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مساعدة للتقطيع  

 وغيزهم من أصحاب إيذاء الذات تطزيقة ما 

 

  

 
أفجؼ إ٠زاء اٌزاد فٟ ؽىً رمي١ع اٌغغذ ِّبسعخ عبِخ ِزضا٠ذح 

غبٌجبً ِب رزقً ثٕب ؽبثبد ٚؽجبْ ٠غشؽْٛ أٔفغُٙ . ٚعو اٌؾجبة

 .٠ٚيٍجْٛ اٌّغبعذح

اٌؾعجٟ ، فئْ ِٓ ٠مَٛ ثئ٠زاء ٔفغٗ لا ٠ؾبٚي ِٛسٚس ٚخلافبً ًٌ

. ٠ٚغزخذَ إ٠زاء اٌزاد وٛع١ٍخ ٌّٛاعٙخ اٌّؾبعش اٌقعجخ. الأزؾبس

ٚثذلًا ِٓ اٌزعج١ش عٓ ِؾبعشٖ فشاؽخ فئٔٗ ٠خشعٙب عٍٝ عغذٖ 

ثزمي١عٗ أٚ رغش٠ؾٗ أٚ ؽشلٗ أٚ فجغ ثؾشرٗ أٚ رٕبٚي عشعخ صائذح 

 .أٚ إفبثخ ٔفغٗ ثىذِبد أٚ ثؾذ ؽعش عغّٗ

ٚاٌّؾفضاد ٦ؽذاس ا٤رٜ ثبٌٕفظ رزنّٓ اٌجٍيغخ ٚاٌفغ١عخ 

ٚمغٛه اٌعًّ ٚعٛء اٌّعبٍِخ ٚاٌّؾبوً اٌّب١ٌخ ٚمغٛه اٌزى١ف 

عٕذِب رزشاوُ ٘زٖ اٌنغٛه ٠ّىٓ أْ ٠غذ . ِٚؾبوً اٌعلالبد عبِخ

٠ٚمٛي اٌجعل إُٔٙ ٠ؾعشْٚ ثؤْ ا٤ِٛس . إٌبط فعٛثخ فٟ اٌزى١ف

 .رخشط عٓ ع١يشرُٙ
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فلا ٠ّىٕه اٌزؾىُ . أعزمذ أْ اٌزؾىُ ؽٟء وج١ش:"لذ لبي أؽذ اٌّزؤ١ٌّٓ 

 "ٌٚىٓ ٠ّىٕه اٌغ١يشح عٍٝ ِب رفعٍٗ ٌٕفغه. فٟ ِب ٠ؾذس ِٓ ؽٌٛه

ٚوض١شاً ِب ٠شرجو إ٠زاء اٌزاد ثّؾبعش اٌؾمذ عٍٝ اٌزاد ٚالاوزئبة ، 

٠ٚؾ١ش اٌخجشاء إٌٝ . ٠ٚجذٚ أوضش ؽ١ٛعبً ٌذٜ إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي

أْ ٘زا لذ ٠ىْٛ ٤ْ اٌشعً ٠غذ ِٓ ا٤عًٙ ع١ٍٗ اٌزعج١ش عٓ 

٠ٚغذ . ِؾبعشٖ وبٌغنت ثيش٠مخ ٚامؾخ أٚ إخشاعٙب عٍٝ ا٢خش٠ٓ

ثعل إٌبط فعٛثخ فٟ اٌزخٍٟ عٓ اٌغٍٛن ثشغُ إدساوُٙ أْ رٌه 

رمش٠ش - ثٟ ثٟ عٟ ١ٔٛص )٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٙذداً ٌٍؾ١بح ١ٌٚظ عملا١ٔبً 

 .(ىجٟ

 

 

 

 أجوتة من الكتاب المقدس
 

ُٓ فَجِبٌْؾَم١ِمَخِ " ُْ الاثْ ْْ ؽَشَسَوُ فَئِ

َْ أَؽْشَاسًا   (36:8 ؽٕب٠ٛ)"رَىُُٛٔٛ

" ٌٓ ١ِِ َٛ أَ ُٙ َٕب ثِخَيَب٠َبَٔب فَ ِْ اعْزَشَفْ إِ

َٕب خَيَب٠َبَٔب  ٠َغْفِشََٚعَبدِيٌ، ؽَزَٝ ٌَ 

ٍُ ًِ إِصْ ْٓ وُ ِِ ِٙشََٔب  ؽٕب ٠ٛ)" ٠َُٚيَ

 (.9:1ا٤ٌٚٝ

َّبؽِٟ " َٛ اٌْ ُ٘ َٔب  َٔب أَ ًِ رُُٔٛثَهَأَ  ٤َعْ
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َٚ َ٘بخَيَب٠َبنََٔفْغِٟ،  "  لَا أَرْوُشُ

(. 25:43ع١بءإػ)

و١ف ٠ّىٕٕٟ أْ أأٔبي اٌّغفشح 

 .عٛاةٚأؽعش ثزٌه ؟ 

إْ وبْ الله ٠غفش ٌٟ فٟ وً ِشح 

أىٍت ِٕٗ رٌه ، فٍّبرا ِب صٌذ 

  .عٛاةأؽش ثبٌزٔت ؟ 

ِبرا ٠مٛي اٌىزبة : الأزؾبس

 .عٛاةاٌّمذط عٓ الأزؾبس ؟ 

إْ وبْ الله ٠عٍُ إٟٔٔ أرؤٌُ ، 

 .عٛاةفٍّبرا لا ٠غبعذٟٔ؟ 

.  عٛاة.ً٘ ٠ؾعش الله ثآلإِب ؟

ِبرا ٠ٕجغ عٍٝ اٌّغ١ؾٟ عٍّٗ 

  .عٛاةٌٛ صاد ع١ٍٗ ا٦ؽجبه ؟ 

ً٘ ٕ٘بن أِضٍخ فٟ اٌىزبة 

اٌّمذط عٓ ا٦ؽجبه أٚ عٓ 

 .عٛاةو١ف١خ ِعبٌغزٗ ؟ 
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ً٘ رؤرٞ ٔفغه عٓ ىش٠ك  

اٌزغش٠ؼ أٚ اٌميع أٚ اٌؾشق أٚ 

٘زا رعج١ش . ثيش٠مخ أخشٜ؟

خبسعٟ عٓ وً ا٢لاَ اٌزٟ 

فٙٛ ٠شٜ وً اٌعبس . إْ الله ٠فُٙ ٌّبرا رفعً رٌه. رؾٍّٙب فٟ اٌذاخً

ٚاٌجعل . ٚالاميشاة داخٍه ٠ٚش٠ذ ِغبعذره ٌٛ  عّؾذ ٌٗ

٠ؤرْٚ أٔفغُٙ ٤ُٔٙ ٠عزمذْٚ أُٔٙ أؽشاس ثلا سعبء ؛ أٚ ٠ٍّؤُ٘ 

 .اٌؾعٛس ثبٌزٔت ؛ أٚ ٠ؾعشْٚ ثفمذاْ اٌغ١يشح

ُِ اٌشَةِ " ًْ عٍََٝ اعْ ١ٍَْزَىِ ُٗ؟ فَ َٚلَا ُٔٛسَ ٌَ َّبدِ  ِٓ اٌَزِٞ ٠َغٍُْهُ فِٟ اٌظٍُُّ َِ

ِٗ ِٙ ِٕذْ إٌَِٝ إٌِ  (.10:50 ع١بءإػ)" ٠ََٚغْزَ

ْٟءٌ فَبٌِؼٌ" ْٞ فِٟ عَغَذِٞ، ؽَ َٟ، أَ ٌٓ فِ ُٗ ١ٌَْظَ عَبوِ َٔ ُُ أَ َْ . فَئِِٟٔ أَعٍَْ ٤َ

ًَ اٌْؾُغَْٕٝ فٍََغْذُ أَعِذُ ْْ أَفْعَ َِب أَ َٚأَ ْٕذِٞ،  ٤َِٟٔ ٌَغْذُ . ا٦ِسَادَحَ ؽَبمِشَحٌ عِ

ًُ ُٖ أَفْعَ ُٖ فَئ٠َِب ًِ اٌؾَشَ اٌَزِٞ ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ُٖ، ثَ ًُ اٌقَبٌِؼَ اٌَزِٞ أُس٠ِذُ ْْ . أَفْعَ فَئِ

ًِ اٌْخَي١َِخُ  َٔب، ثَ ُٗ أَ ًُ، فٍََغْذُ ثَعْذُ أَفْعٍَُ ُٖ أَفْعَ ُٖ إ٠َِب َِب ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ْٕذُ  وُ

َٟ َْ . اٌغَبوَِٕخُ فِ ًَ اٌْؾُغَْٕٝ أَ ْْ أَفْعَ َّب أُس٠ِذُ أَ ُِٛطَ ٌِٟ ؽ١َِٕ إِرًا أَعِذُ إٌَب

ْٕذِٞ ِٓ. اٌؾَشَ ؽَبمِشٌ عِ ِْ اٌْجَبىِ ْٔغَب ُِٛطِ الِله ثِؾَغَتِ ا٦ِ َٕب . فَئِِٟٔ أُعَشُ ثِ

 ،ِْٟٕ٘ ُِٛطَ رِ ُِٛعبً آخَشَ فِٟ أَعْنَبئِٟ ٠ُؾَبسِةُ َٔب ٌَٚىِِٕٟ أَسَٜ َٔب

ِٓ فِٟ أَعْنَبئِٟ ُِٛطِ اٌْخَي١َِخِ اٌْىَبئِ ُْ . ٠ََٚغْج١ِِٕٟ إٌَِٝ َٔب ْٔغَب َٔب ا٦ِ ٠َْٚؾِٟ أَ

ُٟ ْٛدِ؟. اٌؾَمِ َّ ْٓ عَغَذِ ٘زَا اٌْ ِِ ْٕمِزُِٟٔ  ٠ُ ْٓ  (.24-١ِ18:7خسٚ)" َِ

إْ وٕذ رغعٝ ٥ًٌِ ٚاٌّغبعذح ، فئٕٔب ٔؾضه عٍٝ الارقبي 

ثّغزؾبس ِغ١ؾٟ صمخ فٟ إٌّيمخ ٌٍؾقٛي عٍٝ اٌّغبعذح اٌؾخق١خ 

فٍّبرا . إٕٟٔ د١ِّخ إٌّظّش 

٠ظٍّّٕٟ الله ثٙزٖ اٌيش٠مخ ؟ 

  .عٛاة
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فئرا وٕذ لا رعشف أ٠ٓ رغذ ِغزؾبساً . ٌٍزغٍت عٍٝ ٘زٖ اٌّؾىٍخ

ِغ١١بً ِٛصٛلبً ثٗ ارقً ثشاعٟ اٌى١ٕغخ اٌمظ اٌزٞ ٠ّىٕٗ أْ ٠غبعذن 

٠ّٚىٕه اٌزغٍت عٍٝ وً اٌمٍك . عٍٝ اٌعضٛس عٍٝ ِضً رٌه اٌخج١ش

 .ٚاٌّؾبوً اٌزٟ رٛاعٙٙب

لا رزشدد وزٌه فٟ الارقبي ثؤؽذ ِٓ ِزيٛع١ٕب اٌّغ١ؾ١١ٓ ٌّٕبلؾخ 

 اٌٛمع اٌخبؿ ثه ٚريٍت اٌقلاح ِٓ أعٍه

 رواتط مفيدة عن التجزيح والصور الأخزى من إيذاء الذات

 (خارج الموقع)

: رواتط مسيحية 

.  عٓ إ٠زاء اٌزادLysamenaِؾشٚع ١ٌغب١ِٕب * 

 ٔٙب٠خ وً ا٢لاَ* 

: رواتط دنيوية علمانية 

 ِٛلع وج١ش ف١ٗ اٌىض١ش :ٌغذ ٚؽذن : إ٠زاء اٌزاد / خضٞ عشٞ * 

ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚالالزشاؽبد ثؾؤْ اٌزمي١ع ٚاٌزغش٠ؼ ٚأؽىبي إ٠زاء 

ِقبدس / ِشاعع / سٚاثو / ِغبعذح ٌٍعبئلاد / اٌزاد ا٤خشٜ 

اٌعلاط 

اٌٛى١ْٕٛ لبدٚا ِغّٛعخ ِٓ  إٌبعْٛ: " رؾبٌف إ٠زاء اٌزاد *

". اٌّزيٛع١ٓ فٟ ِغبعذح ٚرذع١ُ إٌبط اٌّزنشس٠ٓ ِٓ إ٠زاء اٌزاد

 – (ASHIC)اٌّٛلع ا٤ِش٠ىٟ ٌزجبدي اٌّعٍِٛبد عٓ إ٠زاء اٌزاد * 

. ٘زٖ إٌّظّّخ رغعٝ إٌٝ ص٠بدح اٌٛعٟ اٌعبَ عٓ إ٠زاء اٌزاد

اعزىؾبف اٌؾمبئك ٚاٌخشافبد ثؾؤْ إ٠زاء اٌزاد ٚأٚعذ رفبف١ً 

. "NSIAD ا١ٌَٛ اٌٛىٕٟ ٌٍزٛع١خ ثئ٠زاء اٌزاد "

ففؾبد ٚلبئع عٓ إ٠زاء  . "ا٤فذلبء اٌذ١ٌْٚٛ ٠٦زاء اٌزاد"* 

اٌذعُ فٟ ا٤صِبد عٓ ىش٠ك اٌجش٠ذ ا٦ٌىزشٟٚٔ أٚ اٌٙبرف / إٌفظ 
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ثبٌٍغبد ا٦ٔغ١ٍض٠خ ٚإٌش٠ٚغ١خ ٚاٌّبلا٠ٚخ ٚا٦عز١ٔٛخ ٚاٌّغش٠خ 

. إٌٙغبس٠خ ٚا٤ٌّب١ٔخ ٚإٌٌٙٛذ٠خ ٚاٌجٌٕٛذ٠خ

/ ِعٍِٛبد عٓ إ٠زاء اٌزاد: ِٛلع عٓ إ٠زاء اٌزاد: اٌذَ ا٤ؽّش* 

 و١ف ٠زٛلف/ٌّبرا 

Contagion of deliberate self-harm among adolescent inpatients 

(medical article) 

 اٌٍّّىخ اٌّزؾذح. إ٠زاء اٌزاد * 

ِىزٛة ٌض٠بدح . (وز١ت عٍٝ اٌخو) .ريٍع إٌٝ ِب ٚساء إٌذٚة* 

اٌٛعٟ ثئ٠زاء اٌزاد ٚإٌّبلؾخ اٌعبعٍخ ثؾؤْ و١ف أْ أفنً عجً 

اٌشعب٠خ الاعزّبع١خ ٚاٌقؾخ ٚاٌزع١ٍُ ٚاٌخذِبد ا٤خشٜ ٠ّىٓ أْ 

. رغزغ١ت ٌٍؾجبة اٌز٠ٓ ٠غشؽْٛ أٔفغُٙ عّذاً

 (ِٕظّّخ اٌقؾخ اٌعم١ٍخ)إ٠زاء اٌزاد * 

ِعٍِٛبد عٓ إ٠زاء اٌزاد ٚعٓ دعُ .  إٌفظPsykeعب٠ىٟ * 

 .اٌّش٠ل

 ِمبي ٌٍقؾخ .ثعل اٌؾجبة اٌّشا٘م١ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ عّذاً* 

٠مٛي اٌجبؽضْٛ إْ اٌٙذف ِٓ رٌه عبدح . اٌىؾف١خ عٓ اٌميع ٚاٌزغش٠ؼ

. ٘ٛ الأزؾبس

( About.comسٚاثو فٟ ) .اٌزمي١ع ٚاٌزغش٠ؼ ٚاٌٛؽُ ٚإ٠زاء اٌزاد* 

عذٜٚ إ٠زاء اٌزاد اٌّزعّذ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٔضلاء  : (ِمبي ىجٟ)* 

 .اٌّشمٝ

 

 :كتة 

http://64.15.129.71/Search?evid=CE002333731d&eng=MSN&cb=Findinfo&dest=http%3A%2F%2Fwww.findarticles.com%2Fcf_dls%2Fm2250%2Fn2_v37%2F20576443%2Fp1%2Farticle.jhtml&engid=599&af=0&qtype=0&qw=self+harm&ts=1042594688&cs=MV1m1c


7 

 

  

رؤ١ٌف ف١ىٟ ٚاٚ . كسز صمث إيذاء الذات: لا مزيد من الألم 

 (ISBN 1-594675-42-2)( 2004 ثشط ، ِيجعخ صٌْٚٛ)دافٟ 

، رعشك اٌىبرجخ خجشارٙب ا٤ٌٚٝ ٚأزقبسارٙب عٍٝ  (ِغ١ؾ١خ) 

فٟٙ رىؾف عٓ . إ٠زاء اٌزاد ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّؾٓ ثيش٠مخ صبلجخ

٘زا اٌىزبة ِقذس وج١ش ٌذعُ أٞ ؽخـ عض٠ض . اٌغجت ٚا٤صش

عزؾبٌخ اوّب أٔٗ ٠غبعذ اٌّمزٕع١ٓ ة. ٠ٍؾك اٌنشس ثغغذٖ عّذاً

ِٚٓ خلاي اٌزغشثخ اٌؾخق١خ . اٌزغٍت عٍٝ اٌعٕف ِع اٌزاد

ٚعزغذ ِغبعذح فٟ فُٙ ِب . رؾشػ ف١ىٟ و١ف١خ رؾم١ك اٌؾش٠خ

ٚؽ١ٕئز . رٛاعٙٗ أٔذ أٚ أؽذ أؽجبئه ٚفٟ ر١١ّض عزٚس اٌّؾىٍخ

عزىْٛ لبدساً عٍٝ اٌزمذَ ثبٔزقبس ٌزؾ١ب اٌؾ١بح اٌزٟ رش٠ذ٘ب 

/ و١ف١خ اٌزغٍت عٍٝ إ٠زاء اٌزاد : وّب ٠ٕبلؼ اٌىزبة . ٌٕفغه

/ ٚو١ف١خ اٌزغٍت عٍٝ ا٤فىبس اٌغٍج١خ / ٚاٌجذائً ا٦ثذاع١خ ٥ٌرٜ

ٚاٌٛعٟ / ٚإِىب١ٔخ اٌؾفبء / ٚو١ف١خ اٌزؾشس ِٓ اٌّبمٟ 

. ِٚٙبساد اٌزى١ف ِع اٌعبئٍخ ٚا٤فذلبء/ ٚاٌّعٍِٛبد ٚاٌذعُ 

إْ ف١ىٟ رغعٝ ؽب١ٌبً ٌٍؾقٛي عٍٝ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ عٍُ 

 .إٌفظ
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رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚرعذ٠ً اٌغغذ فٟ اٌضمبفخ : أعغبد رؾذ اٌؾقبس"

 (.1996،  1987)" فبفزضا. أسِبٔذٚ آس"رؤ١ٌف " ٚاٌيت إٌفغٟ

  

 ".ثشٔبِظ اٌؾفبء اٌىبًِ ِٓ إ٠زاء اٌزاد: إٌؾبق اٌنشس ثبٌغغذ  "*

رؤ١ٌف وبس٠ٓ  وٛٔزش٠ٛ ؛ ٠ٕٚذٞ ١ٌذس ؛ ع١ٕفش و١ٕغغْٛ ثٍَٛ 

(. 1999٘ب٠ج١ش٠ْٛ ، )

 رؤ١ٌف ِبس٠ٍٟ ".رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٌٚغخ ا٤ٌُ: فشخخ ؽّشاء لاِعخ  "*

(. 2001)عزشٚٔظ 

وزبة ٌّغبعذح اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ : اٌزعبًِ ِع رؾ٠ٛٗ اٌزاد "* 

رذاث١ش . (1997) رؤ١ٌف أ١ٌغ١ب ولاسن ؛ وبس١ٌٚٓ عّجغْٛ ".أٔفغُٙ

لقـ ؽخق١خ ِٛعضح ِٚلاِؼ . ٌٍعْٛ اٌزارٟ ٚاٌعلاط اٌّزبػ

 .رٛمؼ ٔمبه اٌّؤٌف١ٓ
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فشٚٔذ عزش٠ذ ) رؤ١ٌف ثبرش٠ؾ١ب ِبوٛس١ِه ".اٌميع"وزبة * 

راد اٌضلاصخ عؾش عٕخ ِؾغٛصح " وبٌٟ"ٌّب وبٔذ . (2002 ، 2000

فٟ ِغزؾفٝ ٥ٌِشاك اٌعم١ٍخ، ثذأد رغزٛعت ثجوء ثعل أعجبة 

. إ٠زاء اٌزاد ٌذ٠ٙب فجذأد فٟ اٌزؾغٓ اٌزذس٠غٟ

رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". اٌزمي١ع ٚاٌزغش٠ؼ* "

عٕذِب ٠ق١ت اٌّشا٘مْٛ أٔفغُٙ : اٌزمي١ع ٚرؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

(. 2003داس ٔؾش إٔغٍٛ )رؤ١ٌف وبص١ٍٓ ٠ٕٚىٍش ". ثب٤رٜ

رؤ١ٌف آْ ٌّ٘ٛض ؛ ". اعز١عبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد: ليع ا٤ٌُ ثع١ذاً * "

 (.1999ِب٠ٛ )رؾش٠ش وبسٚي عٟ ٔبدٌغْٛ 

 

رؤ١ٌف عز١فٓ ". اعز١عبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزغٍت ع١ٍٗ: اٌزمي١ع * "

إْ الاميشاة إٌفغٟ ٌزؾ٠ٛٗ اٌزاد ِشك  (1998)١ٌفٕىشْٚ 

ِعشٚف ثؤٔٗ ِشك اٌزغع١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ ٠ٚعبٟٔ ِٕٗ ٔؾٛ 

ٚوبْ أثشص ظٙٛس عٍٕٟ ٌٗ فٟ . ١ٔٛ١ٍِٓ ِٓ ا٤ِش٠ى١١ٓ ٚسثّب أوضش

ٚلذ رُ رؤ١ٌف ٘زا اٌىزبة ِٓ أعً ِٓ ٠ؾٖٛ . ؽخـ ا١ِ٤شح د٠بٔب

  .رارٗ ِٚٓ ٠ؤرٞ رارٗ ِٚٓ أعً ا٤ث٠ٛٓ ٚا٤فذلبء ٚاٌّعبٌغ١ٓ

وزبة ٌّغبعذح : وً ِب ٠ٍضِه ِعشفزٗ عٓ رؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

 (1998)رؤ١ٌف ع١ٕب ٔظ ". اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ
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،  (1998)رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". أععذ فزبح فٟ اٌعبٌُ* "

ٟٚ٘ ٔغُ عبىع ٚعزاة فٟ " وبرٟ سٚعىٛفب"إْ . 189ؿ 

إلا أْ الاثزغبِخ اٌزٟ رظّٙش٘ب . اٌزضٌظ رجذٚ وؤععذ فزبح فٟ اٌعبٌُ

٣ٌخش٠ٓ لا ٠ّىٕٙب اٌز٠ّٛٗ ٚرغي١خ الاٌُ اٌزٞ رؾغٗ داخٍٙب؛ 

اٌزعش ِٓ اٌزفى١ش فٟ اٌفؾً ، ٚاٌغنت ِٓ ا٤َ اٌيّٛػ اٌزٟ 

٠جذٚ أْ اٌفزبح لا رمذس عٍٝ إسمبئٙب ، ٚخ١جخ ا٤ًِ ِٓ ا٤ة 

ٚإر ٌُ رمذس عٍٝ . اٌزٞ أغؾت ِٓ ؽ١برٙب ؽ١ّٕب وبٔذ فغ١شح

اٌزعج١ش عٓ ِؾبعش٘ب ظب٘ش٠بً، ثذأد وبرٟ رعبٟٔ داخٍٙب ِٓ 

ا٢لاَ فؤخزد رميع عغذ٘ب ٚرغشػ ٔفغٙب ٚرغشط اٌّمـ فٟ 

ٚإر رشرعت ِٓ أْ ٠زُ اوزؾبف عش٘ب . رساعٙب إٌٝ أْ ٠غ١ً دِٙب

اٌّخغً، وبٔذ رغشػ ٔفغٙب عشاً فٟ اٌخفبء ٚرخفٟ إٌذٚة 

. رؾذ ِلاثظ ى٠ٍٛخ ا٤وّبَ

رؤ١ٌف رش٠غٟ ". فُٙ ٚإٔٙبء اٌعٕف ِع اٌزاد: اٌشٚػ اٌّؾٛ٘خ* "

. أٌذسِبْ

رؤ١ٌف دافٕٟ ع١ّْٛ ؛ إس٠ه ". اٌزم١١ُ ٚاٌعلاط: عٍٛن إ٠زاء اٌزاد* "

(. 2001)٘ٛلأذس ؛ اٌّؾشس 
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رؤ١ٌف ثشٔذ دث١ٍٛ ٚاٌؼ ؛ ثٛي إَ سٚصْ ؛ ثٛي ". رؾ٠ٛٗ اٌزاد* "

ٌخجشاء اٌقؾخ اٌعم١ٍخ اٌز٠ٓ عٍٝ ارقبي ٚرعبًِ  (1988)سٚصْ 

 .ِع عٍٛو١بد رذ١ِش اٌزاد

رؤ١ٌف وبس١ٌٚٓ و١ز٠ًٍٛ ". ِزوشاد ِٓ ٠غشػ رارٗ: ٌعجخ اٌغٍذ * " 

(2000) 

 

إ٠زاء اٌزاد ٚا٤ٌُ : عٕذِب ٠ىْٛ اٌغغذ ٘ٛ اٌٙذف * "

رؤ١ٌف ؽبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش ؛ عبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش ". ٚاٌقذِخ

رعًّ فبسثش فٟ اٌخذِخ الاعزّبع١خ . (2002 ، 2000)

ا٦و١ٕ١ٍى١خ ، ٚرمذَ أفىبساً ٌّؾبٌٚخ اٌقؾخ اٌعم١ٍخ ا١ٌّٕٙخ 

 .اعز١عبة إ٠زاء اٌزاد ٚأفٌٛٗ ِٚقبدسٖ

ثبعزخذاَ ٔظّش٠خ الاسرجبه ٌؾشػ و١ف١خ ريٛس ارقبلاد ا٦دِبْ ِع * 

ٚرٕبلؼ أٔٛاعبً عذ٠ذح ِٓ اٌغٍٛن ٚرغزىؾف ٌغخ . ا٤ٌُ ٚاٌّعبٔبح

. إ٠زاء اٌزاد ٚرشعّخ رٍه اٌٍغخ ٚٚظبئفٙب إٌفغ١خ فٟ اٌخٍف١خ اٌعلاع١خ

وّب رنع ِبدح ىج١خ غ١ٕخ فٟ رٛف١ش ٔٙظ عٍّٟ ٌزؾخ١ـ ٚرم١١ُ 

وّب رج١ٓ و١ف أْ علالخ الاسرجبه  اٌزٟ . ٚعلاط ٘ؤلاء اٌّشمٝ

رؾىٍذ فٟ خلاي اٌعلاٌظ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رغ١١ش 

 .اٌعلاط

اعز١عبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزؤلٍُ ِعٗ ٚاٌؾفبء : اٌّشأح ٚإ٠زاء إٌفظ * "
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رؤ١ٌف ع١ش١ٍ٠ٓ ع١ّش ؛ دٞ وٛوظ ؛ عبوٟ عبسادع١بْ ". ِٕٗ

(1999.) 

، إرا وبْ ٌذ٠ه الزشاؽبد ٦مبفبد أٚ رؾغ١ٕبد عٍٝ ٘زٖ اٌقفؾخ 

 .ارقً ثٕب

-http://www.christiananswers.net/q :ِٛلع ٘زٖ اٌقفؾخ 

eden/cutting.html 

 رّٕؼ ِغزخذِٟ ِٛلع "الاعزخذاَ ٚؽمٛق اٌيجع ٚإٌؾش"ففؾخ 

ChristianAnswers.Net ؽمٛلبً عخ١خ ٌزمع١ً ٘زٖ اٌقفؾخ ٌٍعًّ ثٙب 

 .فٟ ِٕبصٌُٙ ، ٌٍٚؾٙبدح اٌؾخق١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط
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