
هم هناك مساعدة في اضطراتات الأكم ؟ 

 

  

ػذد ل١ًٍ . ٚأػبٟٔ ِٓ اٌششٖ اٌّشضٟ اٌؼصجٟ. أٔب فزبح أؽضش اٌى١ٕغخ اٌّؼّذا١ٔخ

. فمظ ِٓ إٌبط ِٓ أعشح و١ٕغزٟ ٠ؼشفْٛ ، ٌىٕٕٟ ٌُ أؽصً ػٍٝ أٞ شٟء ُِٕٙ

ٌمذ وٕذ . ٚأٞ ٔص١ؾخ رىْٛ ِٛضغ رمذ٠ش وج١ش. أؽ١بٔبً أشؼش أُٔٙ لا ٠ٙزّْٛ ثزٌه

أثؾش ػٍٝ الإٔزشٔذ ٌغبػبد فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍؼضٛس ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ اضغشاثبد 

 ".اٌشعبء اٌّغبػذح . الأوً ، ٌٚىٕٕٟ وٕذ أسعغ فبسغخ ا١ٌذ٠ٓ

وٟٛٔ ػٍٝ صمخ ثإٔٔب ِغ اٌىض١ش٠ٓ ِٓ اٌّغ١ؾ١١ٓ ٔٙزُ 

٘زٖ اٌّشىٍخ اٌخغ١شح رص١ت أوضش ِٓ ػششح . ثىً ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأوً

ث١ّٕب ٠ؼبٟٔ ضؼف ٘زٖ إٌغجخ ِٓ . ثبٌّبئخ ِٓ إٌغبء فٟ ٚلذ ِب فٟ ؽ١برُٙ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ أوضش أزشبساً ث١ٓ الإٔبس ٕ٘بن . اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٘زا اٌّشض

 ِلا١٠ٓ اٌزوٛس أ٠ضبً ٌذ٠ُٙ اضغشاثبد فٟ الأوً

وّب أٔٙب . ٠ّىٓ أْ رىْٛ اضغشاثبد الأوً ِؤٌّخ ٌٍغب٠خ ٚغ١ش صؾ١خ ، ثً ١ِّٚزخ

غبٌجبً ِب رٕغٛٞ ػٍٝ ِشبوً ِؼمذح ِضً اٌّشبػش اٌم٠ٛخ ٚاٌخٛف ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت 

 ٚضؼف اٌصٛسح اٌزار١خ ٚاٌىّبي اٌّفشط  ٚاٌزفى١ش اٌخبعئ ٚاٌّشبوً اٌغج١خ وانخجم

فئرا وٕذ رؼبٟٔ أٔذ أٚ أؽذ أفشاد أعشره ِٓ . ٚاٌّٛضٛػبد اٌشٚؽ١خ اٌزٟ ٌُ رؾً

. اضغشاة فٟ الأوً ، فئٕٔب ٔؾضه ثشذح ػٍٝ اٌؾصٛي ػٍٝ ِغبػذح ِزخصصخ

. ٚإ١ٌه أدٔبٖ سٚاثظ ٌٍجؾش ػٓ اٌؼْٛ ٚالأًِ ٚاٌزؼ١ٍُ ؽٛي ٘زا اٌّٛضٛع اٌُّٙ 

فئْ وٕذ ِغ١ؾ١بً فؼ١ٍه أْ رزفُٙ أْ اٌششٖ اٌّشضٟ ٚفمذاْ اٌش١ٙخ ٚاٌششا٘خ ػٕذ 

 .ٚ٘زا ٠خبٌف إسادح الله. رٕبٚي اٌغؼبَ وٍٙب ِٓ أشىبي الاػزذاء ػٍٝ اٌزاد

 ماذا يقىل انكتاب انمقدس ؟

َٓ الِله، " ِِ  ُْ ُُ، اٌَزِٞ ٌَىُ ًٌ ٌٍِشُٚػِ اٌْمُذُطِ اٌَزِٞ ف١ِىُ ١َْ٘ىَ  َٛ ُ٘  ُْ َْ عَغَذَوُ َْ أَ ُّٛ ُْ رَؼٍَْ َْ ٌَغْزُ أَ



ُْ؟ ْٔفُغِىُ ُْ لَأ ُْ ٌَغْزُ ٍٓ. َٚأََٔىُ َّ ُْ ثِضَ ُْ لَذِ اشْزُش٠ِزُ ُُ . لَأَٔىُ َٚاؽِىُ َٚفِٟ أَسْ  ُْ َّغِذُٚا الَله فِٟ أَعْغَبدِوُ فَ

ِٟ لِله ِ٘  (20-19:6وٛسٔضٛط الأٌٚٝ )" اٌَزِٟ 

َِشْض١َِخً " ُِمَذَعَخً  ُْ رَث١ِؾَخً ؽ١ََخً  ُِٛا أَعْغَبدَوُ ْْ رُمَذِ َٛحُ ثِشَأْفَخِ الِله أَ َٙب الِإخْ ُْ أ٠َُ فَأَعٍُْتُ إ١ٌَِْىُ

ُُ اٌْؼَم١ٍَِْخَ ْٕذَ الِله، ػِجَبدَرَىُ ( 1:12س١ِٚخ )"ػِ

.  اٌشة ٠غٛع اٌّغ١ؼ ٠ذسن آلاِه ، ٠ٚؾضْ ِٓ أعٍه ، ٠ٚشزبق إٌٝ أْ ٠شف١ه

ْٟءٍ " ًِ شَ ُِغَشَةٌ فِٟ وُ  ًْ َٕب، ثَ َٟ ٌِضَؼَفَبرِ ْْ ٠َشْصِ َٕخٍ غ١َْشُ لَبدِسٍ أَ َٙ َٕب سَئ١ِظُ وَ ْْ ١ٌَْظَ ٌَ لَأ

َٕب، ثِلَا خَغ١َِخٍ .  (15:4اٌؼجشا١١ٔٓ )" ِِضٍُْ

"ُْ ُ٘ ٠ََٚغْجُشُ وَغْشَ ْٕىَغِشِٞ اٌْمٍُُٛةِ،  ُّ   (.3:147ِضِٛس )" ٠َشْفِٟ اٌْ

 

إٔٗ ٠ش٠ذ أْ ٠ؾٛي آلاِه ِٚؼبٔبره إٌٝ فشػ ٚعلاَ ٚأْ ٠غ١ش ضؼفه إٌٝ شغبػخ 

 .   ٚلٛح ف١ٗ

َٚأَلُٛيُ أ٠َْضًب"  ،ٍٓ ًَ ؽ١ِ ١ِّغِ . افْشَؽُٛا: اِفْشَؽُٛا فِٟ اٌشَةِ وُ ْٕذَ عَ َِؼْشُٚفبً ػِ  ُْ ُّىُ ْٓ ؽٍِْ ١ٌَِىُ

َِغَ اٌشُىْشِ، . اٌَشَةُ لَش٠ِتٌ. إٌَبطِ َٚاٌذُػَبءِ  ْٟءٍ ثِبٌصَلَاحِ  ًِ شَ ًْ فِٟ وُ ْٟءٍ، ثَ ُّٛا ثِشَ ْٙزَ لَا رَ

ُْ ٌَذَٜ الِله ُْ عٍِْجَبرُىُ ُْ فِٟ . ٌِزُؼٍَْ َٚأَفْىَبسَوُ  ُْ ًَ ػَمًْ، ٠َؾْفَظُ لٍُُٛثَىُ َُ الِله اٌَزِٞ ٠َفُٛقُ وُ َٚعَلَا

َّغ١ِؼِ ٠َغُٛعَ َٛ ػَبدِيٌ، . اٌْ ُ٘ َِب   ًُ ًٌ، وُ َٛ ع١ٍَِ ُ٘ َِب   ًُ َٛ ؽَكٌ، وُ ُ٘ َِب   ًُ َٛحُ وُ َٙب الِإخْ أَخ١ِشاً أ٠َُ

 َْ ْْ وَب َٚإِ ْْ وَبَٔذْ فَض١ٍَِخٌ  ٌٓ، إِ ُٗ ؽَغَ َِب ص١ِزُ  ًُ ُِغِشٌ، وُ  َٛ ُ٘ َِب   ًُ ِ٘شٌ، وُ َٛ عَب ُ٘ َِب   ًُ وُ

ِٖ افْزَىِشُٚا َٟ، فَٙزَا . َِذْػٌ، فَفِٟ ٘زِ ُُّٖٛ فِ َٚسَأ٠َْزُ  ،ُُّٖٛ ِّؼْزُ َٚعَ  ،ُُّٖٛ ّْزُ َٚرَغٍََ  ،ُُّٖٛ ّْزُ َِب رَؼٍََ َٚ

ُْ َِؼَىُ  ُْ َِ ٠َىُٛ ُٗ اٌغَلَا َٚإٌِ  (.9-4:4ف١ٍّ١جٟ)."افْؼٍَُٛا، 



َٚرَشَغَؼُٛا" َِؼَهَ. رَشَذَدُٚا  َٙهَ عَبئِشٌ  َْ اٌشَةَ إٌِ ُْ، لَأ ُٙ َ٘ ُٚعُٛ َ٘جُٛا  َٚلَا رَشْ لَا . لَا رَخَبفُٛا 

َٚلَا ٠َزْشُوُهَ ٍُِّهَ  ْٙ  (.6:31رض١ٕخ)"٠ُ

ِٗ سَعَبئِٟ" ْٓ لِجٍَِ ِِ  َْ ْٔزَظِشِٞ ٠َب َٔفْغِٟ، لَأ َّب لِله ا ٍْغَئِٞ . إَِٔ َِ َٚخَلَاصِٟ،  َٛ صَخْشَرِٟ  ُ٘ َّب  إَِٔ

َٞ فِٟ الِله. فَلَا أَرَضَػْضَعُ َّب ُِؾْزَ َٛرِٟ  َِغْذِٞ، صَخْشَحُ لُ َٚ ِٗ . ػٍََٝ الِله خَلَاصِٟ  َٛوٍَُٛا ػ١ٍََْ رَ

َُ ْٛ ٍٓ ٠َب لَ ًِ ؽ١ِ ُْ. فِٟ وُ ُٗ لٍُُٛثَىُ َِ َٕب. اعْىُجُٛا لُذَا ٍْغَأٌ ٌَ َِ ْٖ. اَلُله   (.8-5:62ِضِٛس )"عِلَا

 رواتط مفيدة

(كهها خارج انمىقع)  

 

 : مقالات مسيحية

  (اٌّشأح اٌّغ١ؾ١خ ا١ٌَٛ) ِب اٌزٞ ٠ٍضِه ِؼشفزٗ ػٓ ٘زٖ اٌّشى١خ اٌغبئذح ؟* 

 .(اٌّشأح اٌّغ١ؾ١خ ا١ٌَٛ) اٌغٛع ٌٍؾ١بح ٚاٌغّبي* 

  (ELCA) ِغبػذح ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اضغشاثبد الأوً *

٠ّىٕه رصؾ١ؼ ِشىٍخ اضغشاثبد الأوً ِٕٚؼٙب ثزذس٠ت لٍجه ػٍٝ رغز٠خ ٔفغه * 

. (ثبسٞ ٘ٛي)إر٘ت  . ثبلله

. ِؼٍِٛبد ػٓ اضغشاثبد الأوً ٚشٙبدح اٌىبرت اٌشخص١خ* 

ار٘ت – ِٛلغ و١ٍٟ اٌشخصٟ اٌّزؼٍك ثّؼشوزٙب - فمذاْ اٌش١ٙخ * 

 خبي ِٓ اٌششٖ اٌّشضٟ* 

 

: انعلاج انمسيحي انمهني انمتخصص



 

 (أس٠ضٚٔب) ِضسػخ س١ّ٠ٛدا* 

 (ِز١ش١غبْ) اعزشاؽخ ثب٠ٓ* 

 (أٚولاِ٘ٛب) ػٕب٠خ اٌزغذ٠ذ اٌّغ١ؾٟ* 

 (إٔذ٠بٔب)صلاػ  داس * 

: ِمبلاد د٠ٛ١ٔخ ػٍّب١ٔخ ٚعج١خ ٚعّؼ١بد عج١خ  

( WebMD )اٌششٖ اٌّشضٟ اٌؼصجٟ* 

( WebMD )فمذاْ اٌش١ٙخ اٌؼصجٟ* 

 اٌغّؼ١خ اٌٛع١ٕخ لاضغشاثبد الأوً* 

. ِشوض ِؼٍِٛبد ٚإؽبٌخ اضغشاثبد الأوً* 

أوبد١ّ٠خ اضغشاثبد الأوً * 

فمذاْ اٌش١ٙخ ٚاضغشاثبد الأوً راد اٌصٍخ * 

 (وٕذا)اٌّشوض اٌٛعٕٟ لاضغشاثبد الأوً * 

عّؼ١خ اٌؾ١ّخ الأِش٠ى١خ * 

د١ًٌ اٌزغٍت ػٍٝ فمذاْ اٌش١ٙخ * 

اٌّؤعغخ اٌٛع١ٕخ ٌفمذاْ اٌش١ٙخ اٌؼصجٟ ٚالاضغشاثبد اٌّصبؽجخ * 

سٚاثظ ٌّمبلاد ػٓ اٌششا٘خ ػٕذ رٕبٚي اٌغؼبَ * 

رؾبٌف اضغشاثبد الأوً  * 

اٌّؼب٘ذ اٌٛع١ٕخ ٌٍصؾخ * 

ِذِٕٛ اٌغؼبَ اٌّغٌْٙٛٛ * 

اٌّجبٌغْٛ فٟ الأوً اٌّغٌْٙٛٛ  * 

 ا٢وٍْٛ الاضغشاس٠ْٛ اٌّغٌْٙٛٛ* 

 :انعلاج انمهني اندنيىي 

ِشوض ِٛٔذ ١ٔذٚ ٌؼلاط اضغشاثبد الأوً * 

ثشاِظ س٠ذس * 

ِشوض اضغشاثبد الأوً ثىب١ٌفٛس١ٔب * 

ِؼبٌُ اٌشفبء * 

 (اٌّشوض اٌغجٟ. عبِؼخ عزبٔفٛسد)ا١ٌشٔبِظ اٌشبًِ لاضغشاثبد الأوً * 

 نمزيد من انقراءة في الأجىتة انمسيحية 

 

 عٛاة ً٘ ٕ٘بن أِضٍخ فٟ اٌىزبة اٌّمذط ػٓ الاوزئبة ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٗ؟ 

 عٛاة ِب اٌزٞ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّغ١ؾٟ ػٍّٗ إرا عغٝ ػ١ٍٗ الاوزئبة؟ 



عٛاة ِب ٟ٘ ٔص١ؾزىُ ٌٍّغ١ؾٟ اٌغذ٠ذ إٌبِٟ ؟  

 عٛاة و١ف ٠ّىٓ أْ أٔبي اٌّغفشح ٚأشؼش ثزٌه ؟ 

 عٛاة ٌّبرا ٠غّؼ الله ٌلأثش٠بء ثبٌّؼبٔبح ٚالأٌُ ؟ 

 لا ٠ؤ٠ذ أٚ ثبٌضشٚسح ٠ٛصٟ ثبٌّؼٍِٛبد ChristianAnswers.Netإْ ِٛلغ  : ر٠ٕٛٗ

ٚلا ٠شرجظ أٞ . أٚ اٌخذِبد اٌّمذِخ ِٓ خلاي أٞ ِٛلغ ِٓ اٌّٛالغ اٌّزوٛسح أػلاٖ

 .ChristianAnswers.Netِٛلغ ِٕٙب ثّٛلغ  

إْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح ، فٕشعٛ اٌزجشع ٌٍّغبػذح فٟ دفغ ٔفمبد عؼً ٘زٖ 

.  ِؼفبح ِٓ اٌضشائتاٌٙجبد ٚاٌزجشػبد. اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٌلإ٠ّبْ ِزبؽخ ٌه ٌٚؼبئٍزه

 

. ارصبلاد ػذْرب٠ٍٛس ، .  ثٛي ط:انكاتة 

 : لغ ٘زٖ اٌصفؾخ ِٛ

http://www.christiananswers.net/q-eden/eatingdisorders.html 
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