
مب هي اننصيحة انتي تقدمهب لآببء عندهم أولاد في سن انمراهقة من  جيم 

الأنفية ؟ 

 

  

 ئلشأ ٘زٖ اٌظفخخ ثبٌٍغز١ٓ إٌٌٙٛذ٠خ ٚالإٔذ١ٔٚغ١خ 

وً ٌِٛٛد ثؼذ ػبَ )ئْ آثبء ٚأِٙبد ع١ً الأٌف١خ 

فٙإلاء ا٢ثبء ٠مذِْٛ لأثٕبئُٙ . ِزؾ١شْٚ (1982

اٌٛلذ ٚالا٘زّبَ أوضش ِّب رٍمٖٛ ِٓ ٚاٌذ٠ُٙ ٌىٓ 

. ٠جذٚ أْ الأثٕبء لا ٠مذسْٚ أ٠بً ِٓ رٍه اٌغٙٛد

ِٚٓ اٌجذ٠ٟٙ أْ ٔمٛي أْ وً ع١ً ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ 

ئلاأْ . غ١ش ِشربػ ِغ الأثٕبء فٟ عٓ اٌّشا٘مخ

ففٟ اٌّغبي . ٘زٖ اٌؼجبسح رؾًّ ا١ٌَٛ ٚصٔبً أوجش

اٌضمبفٟ اٌٛاعغ ٠زُ ِٛاصٔخ عٙٛد الأث٠ٛٓ ثبٌزؾٛي 

سثّب اعزشؼش . ئٌٝ ِب ثؼذ اٌؾذاصخ ثؼذ اٌّغ١ؾ١خ

آثبؤٔب اٌخـش ِٓ ئٌف١ظ ٚاٌج١زٍض ، أٚ د٠جٟ ثْٛ 

ٌىٓ آثبء ا١ٌَٛ لا ٠فّْٙٛ و١ف ٠غذ اٌّشا٘مْٛ وً ٘زٖ اٌّزؼخ ِٚغ ٘زا . ٚآٔذٞ ع١ت

٠غذْٚ ٍِلًا وج١شاً ؛ ٚو١ف ِغ وً ِظبدس اٌّؼشفخ ٘زٖ رٕمظُٙ اٌؾىّخ ، ٚو١ف ِغ 

 .وً ٘زا اٌزذ١ًٌ رغذُ٘ غ١ش أً٘ ٌٍغٍـخ

: ئ١ٌىُ صّب١ٔخ ِجبدب ِؾذدح ٌٍشػب٠خ الأث٠ٛخ ٌغ١ً الأٌف١خ 

 اعزٛػت ثؼغ سدٚد اٌفؼً ؽٛي لذسره ػٍٝ أْ رضجذ أؿفبٌه :إفهم ذاتك - 1

. اعزىشف ١ٍِه ئٌٝ الإفشاؽ فٟ ؽّب٠زُٙ أٚ اٌٝ اٌزغبً٘ ِؼُٙ. ٚرـّئُٕٙ ٚرؾجُٙ 

ئْ ِؼشفزه ٌٕفغه رٛفش ِؼ١بساً لإعشاء رغ١١شاد فٟ ؿش٠مخ . ؽذد وزٌه ١ِٛي صٚعزه

 .ئٔٗ ٌُ ٠فذ الأٚاْ ثؼذ ٌٍزغ١١ش. ِؼبٍِزه لأؿفبٌه

  

ِب ٠ّىٕه ػٓ صمبفزُٙ ٚخظض ٚلزبً ٌٍؾذ٠ش  ئػشف وً :أشركهم معك عمداً- 2

ٌٚىٓ وض١شاً ِب ٠ٕزظ ػٓ . أؽ١بٔبً رىْٛ اٌّؾبدصبد اٌم٠ٛخ ٠ّىٓ اٌزخـ١ؾ ٌٙب. ِؼُٙ

اثؾش . اٌٍؾظبد اٌؼف٠ٛخ أػّك ِغزٜٛ ِٓ الأؽبد٠ش اٌخبسعخ ِٓ اٌمٍت ئٌٝ اٌمٍت

ئٕٟٔ ِمزٕغ أٔٙب ٕ٘بن ٌىٕٕب أؽ١بٔبً . أدعُ الله أْ ٠فزؼ ػ١ٕ١ه ٌشؤ٠زٙب. ػٓ رٍه اٌٍؾظبد

ففٟ ؿش٠ك ػٛدرٕب ِٓ ِزبثؼخ ِجبساح أٚ فٟ ؿش٠مٕب ٌّشب٘ذح ف١ٍُ أٚ فٟ . ٔفزمذ ئدساوٙب

http://www.christiananswers.net/indonesian/q-dml/parenting-millennials-i.html


اٌّـجخ أصٕبء ئػذاد اٌؼشبء أٚ فٟ أ٠خ ٌؾظبد أخشٜ خلاي ؽ١برٕب فٟ اٌذ١ٔب ٠ّىٓ لله أْ 

 .٠فزؼ ٌٕب ٔٛافز لأفزبػ اٌشٚػ ثؼؼٕب ٔؾٛ اٌجؼغ ئرا وٕب ٔزـٍغ ٌزٍه اٌفشص

را وٕذ رغزخذَ رٍه اٌٍؾظبد اٌض١ّٕخ فٟ اٌغؼت ٚالإصدساء ٚٔغف  إ:الإصغبء  – 3

ئؿشػ ثؼغ الأعئٍخ . ؽ١بح اٌّشا٘ك فشثّب لا رأرٟ ٌؾظخ أخشٜ لجً الأٌف١خ اٌمبدِخ

ٚلاد ٠جؾضْٛ فٟ فبلأ. أوضش ِٓ الإطغبء. ٚرغٕت الإدأخ أٚ اٌزظؾ١ؼ أٚ اٌزم٠ُٛ

رؼج١شاد ػ١ٕ١ه ٠ٚظغْٛ ئٌٝ ٔغّخ طٛره ٌّؼشفخ ِذٜ رٛافك ولاِه ِغ ِب فٟ 

فاْ وٕذ رمٛي ِب ٠ش٠ذْٚ عّبػٗ ِٕه ٌىٓ طٛره فٟ ٚطّخ الإدأخ فغ١غٍمْٛ . لٍجه

  .اٌجبة أِبِه

فؾ١ّٕب رٍزمؾ أْ طٛد أث١ٙب . وبْ ث١ّٕٙب ارفبق. ٌٟ طذ٠ك ػٕذٖ اثٕخ فٟ عٓ اٌّشا٘مخ

أٔب لا أؽت رٌه ػٕذِب :"ٚلذ لبي ٌٟ. أٚ رؼج١شاد ٚعٙٗ لا رزفك ِغ ولاِٗ رخجشٖ ثزٌه

فٍٕؾبٚي . أٔب آعف ٚعأؽبٚي اٌم١بَ ثزٌه ثشىً أفؼً: "ٌٚىٓ ئرا لٍذ ٌٙب . رخجشٟٔ ثٗ

أػزمذ أْ ارفبلٕب . فاْ اٌّؾبدصخ ػبدح ِب رذخً ئٌٝ ِغزٜٛ أػّك ثىض١ش". ِشح أخشٜ

 .٠ؼـ١ٙب شؼٛساً أػّك ثبٌضمخ

 لا رزذخً ثٕظ١ؾزه اٌؾى١ّخ اٌغذ٠ذح اٌؼشٚس٠خ ؛ ؽزٝ ٌٚٛ وٕذ .طرح الأسئهة - 4

رزوش أْ ػلالزه ِغ اثٕه . ػغ ٌغبٔه داخً فّه، ٚاؿشػ ثؼغ الأعئٍخ. ػٍٝ ؽك

وغت اٌضمخ ِٓ خلاي اٌظجش ٚؿشػ اٌّض٠ذ ِٓ . اٌّشا٘ك أُ٘ ِٓ فشع سأ٠ه ػ١ٍٗ

  . .الأعئٍخ ثذلًا ِٓ اٌظٙٛس ثّظٙش اٌؼبسف ثىً شٟء ربثغ اثٕه اٌّشا٘ك ثٍـف

: لذ رؾزبط ئٌٝ ؿشػ أعئٍخ رٛػ١ؾ١خ ِضً . تىضيح مب سبق قىنه- 5

" و١ف وبْ شؼٛسن ػٕذِب ؽذس رٌه ؟ "

" ِبرا ؽذس ثؼذ رٌه؟ "

" ِب دٚافؼٙب فٟ سأ٠ه ػٕذِب فؼٍذ رٌه؟ "

" ٗفًٙ ٘زا طؾ١ؼ؟. ٘زا ِب عّؼذ أٔه لٍز" 

 

 لا رغشق اثٕه اٌّشا٘ك ثزم١ٕبد ئداسح الأػّبي ، .تحضير أدوات صنع انقرار – 6

ئثؾش ػٓ ٌؾظبد ػف٠ٛخ . اعزخذَ ٔٙظ اٌجبة اٌخٍفٟ. ؽزٝ ٌٛ أؽذصذ صٛسح فٟ ؽ١بره

فؼٕذِب ٠شٜ . ٚاؿشػ عإالًا أٚ عإا١ٌٓ ٌّغبػذح خـخ اٌّشا٘ك ثشىً أفؼً ل١ٍلًا

إٌغبػ فؾ١ٕئز ٠ّىٕه فزؼ اٌجبة اٌضبٟٔ ٚرمٛي ئٔه رؼٍّذ ثؼغ اٌزم١ٕبد اٌزٟ رغبػذن 

ارشن لاثٕه اٌّشا٘ك اٌفشطخ ٌىٟ . ٌىٓ لا رزؼغً الأِٛس. ػٍٝ أْ رىْٛ أوضش فؼب١ٌخ

ٚش١ئبً فش١ئبً ػٍّٗ اٌزخـ١ؾ ٚرؾذ٠ذ الأ٠ٌٛٚبد ٚٚػغ اٌغذٚي اٌضِٕٟ . ٠ـٍت اٌّض٠ذ

رؾذس ػٓ إٌزبئظ ٚاٌؼٛالت ٌزشغ١غ اثٕه اٌّشا٘ك ػٍٝ أْ ٠غزٛػت . ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ

فاْ لاؽظ و١ف أْ ارخبر اٌمشاس اٌغ١ذ اٌظبئت ٠غؼٍٗ أوضش عؼبدح ٚفؼب١ٌخ ، . ِب ٠زؼٍّٗ

 ٔزؼٍُ ٘زٖ اٌزم١ٕبد ٕٔبٚثبٌـجغ ئ. فاْ رٌه ع١ؾفضٖ ٔؾٛ الاعزّشاس فٟ ٘زا الارغبٖ



فؼٕذِب ٠شؼش اٌّشا٘ك ثؼغؾ ص٠بدح . ثشىً أفؼً فٟ ئؿبس اٌّغإ١ٌٚبد اٌّزضا٠ذح

ٚفٟ وً خـٛح ػٍٝ اٌـش٠ك . اٌّغإ١ٌٚخ ٠ّىٕٗ أْ ٠ىْٛ أوضش رمجلًا ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ

 .ئػًّ ػٍٝ رأو١ذ عٙٛدٖ ٚاٌزمذَ اٌزٞ ٠ؾممٗ

 ف١ٍىٓ رٌه عضءاً ِٓ ّٔؾ اٌؾ١بح الأعش٠خ .ممبرسة انتكىين انروحي في انمنزل - 7

٠ّىٕه اٌم١بَ ثزٌه ثبػزجبسٖ عضءاً ِٕزظّبً ِٓ . رشاػ١ٗ ٚرزوش اعُ الله ٚرؾزشَ ٚعٛدٖ

ِؾبدصخ اٌؼشبء أٚ سثّب ثبػزجبسٖ ٚلزبً لاعزخلاص اٌّؼٍِٛبد ٠َٛ الأؽذ فٟ اٌـش٠ك 

و١ف سأ٠ٕب الله فٟ اٌؼًّ فٟ ؽ١برٕب ِٕز طجبػ ٠َٛ : "٠ّىٕه أْ رغأي . ئٌٝ اٌى١ٕغخ

ٚ٘زا أ٠ؼبً ٠ؼذ وً ٚاؽذ ِٕىُ ٌلا٘زّبَ ثبلله ٚثىٍّزٗ فٟ خذِبد ". الأؽذ اٌّبػٟ؟

. طجبػ رٌه ا١ٌَٛ

ٚؽ١ّٕب رزؾذس ػٓ . ئْ أٚلبد الإسرغبي لذ رىْٛ أفؼً فٟ ٔمً اٌزى٠ٛٓ اٌشٚؽٟ

الأِٛس اٌّّٙخ ٚغ١ش اٌّّٙخ فٟ ؽ١برىُ فٍزىٓ ٌه ػبدح اٌجؾش ػٓ ٠ذ اٌشة فٟ وً ِب 

سثّب رٕذ٘ش ٌشؤ٠خ ع١بدرٗ ١ّٕ٘ٚزٗ ِٚؾجزٗ ٚرذث١شٖ اٌغخٟ وّب ٌُ ٠ؾذس ِٓ . رؼٍّٗ

 .لجً

 ؽغٕبً ، ٌمذ لٍذ ٘زا ِٓ .انتقىيم وانتصحيح ببعتدال وانتأكيد وانطمأنة بإسراف - 8

فٕؾٓ . ِشا٘مْٛ لا ٠خزٍفْٛ ػٕبأثٕبؤٔب اي. أس٠ذ أْ ألٛي ِشح أخشٜ. أ١ٌظ وزٌه ؟. لجً

وّب إٔٔب . ئٕٔب ٔؼ١ش ٌزٌه الأِش. ع١ّؼبً ثؾبعخ ٌمذس وج١ش ِٓ ِغبٔذح اٌؾت ٌٕب وً ٠َٛ

اٌفشق اٌٛؽ١ذ أْ ثؼغ اٌّشا٘م١ٓ . ٔؾٓ ؿ٠ٍٛخ لأوضش ِٓ رٌه. ٔشزبق ٌٍّض٠ذ

ِٓ اٌزفشد ٚرى٠ٛٓ اٌشخظ١خ اٌخبطخ اٌّغزمٍخ ثؼ١ذاً ػٓ " رٍه اٌّشؽٍخ"٠غزبصْٚ 

لذ . اٌجؼغ ُِٕٙ ٠مَٛ ثٙزا الأِش ثخفخ ِٚؼظُّٙ ٠فؼٍْٛ رٌه ثشىً ِإٌُ. اٌٛاٌذ٠ٓ

ف١ُٙ اٌؼٕذ اٌشذ٠ذ ٌىُٕٙ ثؾبعخ . ٠ىْٛٔٛ ِغزفض٠ٓ ٌٚىُٕٙ ثؾبعخ ئٌٝ طذس ٠ؾزؼُٕٙ

ئٕٟٔ أػٍُ أْ . ئُٔٙ عبِؾْٛ ٌىُٕٙ فٟ اؽز١بط ٌشػب٠خ ِغزّشح سل١مخ. ٌّؼبٍِزُٙ ثٍـف

ٚفٟ اٌّؼٕبد لا ٠ش٠ذْٚ ِٕب أْ ٔش١ش . ِؼظُ الأؿفبي ٠ذسوْٛ ع١ذاً ػٕذِب ٠زخجـْٛ

و١ف ٠ّىٕٕٟ أْ :"ٚاٌّذخً الأفؼً ٘ٛ أْ رؼغ رساػه ؽٛي اثٕه ٚرغأٌٗ. ئٌٝ رٌه

ئْ ٘زا ع١فؼً اٌّؼغضاد لاثٕه اٌّشا٘ك ". ئٕٟٔ ِٙزُ ثأِشن ثبٌؾم١مخ. أعبػذن؟

 .ٌٍٚؼلالخ ث١ٕىّب

ً٘ رّبسط ؽجبً ػ١ٕفبً ٌزغ١١ش ارغبٖ ؽ١بح ". لا: "ً٘ ٚػؼذ لذِه ئٌٝ أعفً؟ ً٘ رمٛي

فاْ ِبسعٕب ٘زٖ اٌّجبدب الأخشٜ، . ئٔه ثبٌـجغ رمٛي رٌه ػٕذ اٌؾبعخ. اثٕه اٌّشا٘ك؟

ٚػٕذ اٌؾبعخ ئ١ٌٙب فإٟٔ أشغؼه ػٍٝ أْ . فٍٓ ٔؼـش ٌٍغٛء ئٌٝ اٌّٛاعٙخ وض١شاً

رـٍت ِغبػذح اٌشاػٟ اٌمظ أٚ أٞ ِغزشبس ِغ١ؾٟ ١ٌّىٕه ِٓ اٌزٛاطً ثٛػٛػ 

ٚوض١شاً ِب ٠لاؽظ اٌّغزشبس أْ ِشبوً اٌـفً لذ رىْٛ ٔظب١ِخ ، أٞ . ٚثزٛلؼبد ٚالؼ١خ

فٙزٖ فشطخ ٌىُ ع١ّؼبً ٌٍزؼٍُ . أٔٙب رؼىظ طؼٛثبد فٟ وً شجىخ ػلالبد اٌؼبئٍخ

سثّب رىْٛ ِإٌّخ ، ٌٚىٕٙب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌزغبسة ئ٠غبث١خ . ٚإٌّٛ

 .ٚصٛس٠خ ٌلأعشح



 

ففٟ وً ع١ً ٕ٘بن . لذ ٠ىْٛ اثٕه اٌّشا٘ك ِخزٍفبً رّبِبً ػٓ اٌّشا٘ك إٌّـٟ ٌلأٌف١خ

ٌىٓ ث١ئخ اثٕه اٌّشا٘ك اٌزٟ . لذس ٘بئً ِٓ اٌذٚافغ ٚأّٔبؽ اٌؾ١بح ٚا٢ِبي ٚالأؽلاَ

٠ؼ١ش ف١ٙب فٟ اٌّذسعخ ٚفٟ ثلادٔب رخزٍف ثبٌزأو١ذ ػٓ رٍه اٌزٟ اعزّزؼزٕب ثٙب 

 .فؼ١ٍه أْ رؼشف أٔه ثزٌه رىْٛ ِزأ٘جبً ِٚذسوبً ٌٍّخبؿش ٚاٌفشص. ٚرؾٍّٕب٘ب

فٟ اٌٛالغ ئُٔٙ . ع١ً الأٌف١خ ١ٌظ أطؼت ِغّٛػخ ِٓ اٌشجبة رظٙش ػجش اٌغٕٛاد

ئُٔٙ فٟ ؽبعخ ئٌٝ اٌشؼٛس . وّغّٛػخ أوضش ئٔغزاثبً ِّب سأ٠ٕب فٟ عٕٛاد ػذ٠ذح

فاْ فّٕٙبُ٘ ف١ّىٕٕب . ثبٌمظذ ؛ ٠ٚؾزبعْٛ ٌؼلالبد ل٠ٛخ ؛ ٌٚمذٚح ؽغٕخ ٠ّىٓ اٌضمخ ثٙب

 .رشى١ً اٌج١ئخ فٟ ث١ٛرٕب ثذلخ ٌزٍج١خ اؽز١بعبرُٙ ٚرٛع١ُٙٙ ٔؾٛ ؽ١بح اٌّؼٕٝ اٌؾم١مٟ

ثزظش٠ؼ رُ أخز اٌّؾزٜٛ ِٓ . دٚعْٛ ِىب١ٌغزش لا٠ف ِٓ دٚعْٛ ِىب١ٌغزش: انكبتب 

 .  إٌبشش رِٛبط ١ٍٔغ1999ْٛ© ، "ئٔمبر ع١ً الأٌف١خ " وزبة داٚعْٛ 

 

ئْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح فٕشعٛ اٌزجشع ٌٍّغبػذح فٟ دفغ ٔفمبد عؼً ٘زٖ ]

 .[ ِؼفبح ِٓ اٌؼشائتاٌٙجبد ٚاٌزجشػبد. اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٌلإ٠ّبْ ِزبؽخ ٌه ٌٚؼبئٍزه

ع١ّغ اٌؾمٛق ِؾفٛظخ ِب .  ، داٚعْٛ ِىب١ٌغزش لا٠ف2001 ©ؽمٛق اٌـجغ ٚإٌشش 

 اٌزٟ رّٕؼ ِغزخذِٟ "الاعزخذاَ ٚؽمٛق اٌـجغ ٚإٌشش"ػذا ِب ِب ٘ٛ ِغغً فٟ 

 ؽمٛلبً عخ١خ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌظفؾخ ٌٍؼًّ ثٙب فٟ ِٕبصٌُٙ ChristianAnswers.Net طفؾخ

 .ٌٍٚشٙبدح اٌشخظ١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط

 ئق
  



 

 


