
كيف يمكىىي أن أجعم زوجي انباحث عه انكمال يتراجع فلا يكون مه 

 انصعب إرضاؤي مع الأولاد ؟

 

  

صٚجٟ سجً ط١ت صبٌخ ٌىٕٗ ٌذٛح ِغ طف١ٍٕب، اثٕٕب اٌزٞ فٟ : (أَ رغؤي) جون

. اٌزبعؼخ ٚاثٕزٕب اٌزٟ فٟ اٌغبدعخ

 .ً٘ ٘ٛ صبسَ ِٚغزجذ ؟. ِبرا رمصذ٠ٓ ثىٍّخ ٌذٛح ؟: (و١فٓ ١ٌّبْ. د)كيفه 

سثّب أفضً . افؼً ٘زا ٚالا؛ أٚ أٞ شٟء ِثً رٌه: أٗ لا ٠طٍت ش١ئبً ِثً.  لا:جون

فؤٔب ِذسعخ ٚصٚجٟ ِغئٚي ػٓ ثشٔبِجٕب . وٍّخ ٟ٘ أٔٗ ِذشج أٚ ٠صؼت اسضبإٖ

ػ١ٍىّب دفظ ا٠٢بد دفظبً غ١ج١بً وّب ٟ٘ : "فٙٛ ٠مٛي ٌٍطف١ٍٓ. ٌذفظ اٌىزبة اٌّمذط

 "٠جت أْ رىْٛ وبٍِخ ثبٌذشف. ِىزٛثخ

فّب ٠صٍخ ٌجٌٛظ اٌشعٛي ٠صٍخ . ارْ فبٌطفلاْ ٔغخزبْ ِٓ اٌىزبة اٌّمذط: كيفه 

 .ً٘ ٠ّىٓ أْ أصف صٚجه ثؤٔٗ دشفٟ ٔبِٛعٟ ؟. ٌٗ أ٠ضبً

أٗ ٠ذت ػٕذ اٌم١بَ ثؤِش ِب أْ ٠زّّٗ وّب ٠ٕجغٟ ػٍٝ أوًّ .  لا ، ١ٌظ فؼ١ٍبً:جون

. إٔب ِزضٚجبْ ِٕز أوثش ِٓ رغغ عٕٛاد، ٚلذ اشزشوٕب فٟ أِٛس وث١شح ِؼبً. ٚجٗ

ِٚىزجٗ فٟ اٌؼًّ ٔظ١ف دائّبً ٠ىبد ٠خٍٛ ِٓ أٞ شٟء . فّثلًا وبْ ٘ٛ دبرلبً ٚأٔب غشاء

الا أٗ أدذ . دزٝ أْ صِلاءٖ ِٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼٗ ٠ٕذدْٚ ثٗ أٔٗ لا ٠ٕجض أٞ ػًّ. فٛلٗ

 . أوثش اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّىزت أزبج١خ

 ٌمذ روشد أٔه رشؼش٠ٓ أٔه وٕذ ِزآٌفخ ِغ صٚجه ػٍٝ ِذٜ اٌغٕٛاد اٌزغغ :كيفه

فؤ٠ٓ . اٌّبض١خ ٠ٚجذٚ أٔه لا رزآٌف١ٓ ِؼٗ ثشؤْ صؼٛثخ اسضبئٗ فٟ ِٛضٛع اٌطف١ٍٓ

 رؼٍّذ اٌّٛافمخ ؟

ٚأٔب أدبٚي أْ أٔظفٗ أوثش ٚأثم١ٗ . إٔب ِزفمبْ ِؼبً ثشؤْ إٌّضي وّب رؼٍُ.  دغٕبً:جون 

أس٠ذ ا٠جبد إٟٔ . أ١ٔمبً ٌٗ، ٚ٘ٛ ٠ؼ١ش ثصجش ِغ اٌفٛضٝ اٌزٟ أجش٠زٙب أوثش ِّب اػزبد

فٟ . أصجذذ أسٜ اثٕزٟ رشجٙٗ وث١شاً. اٌزٛاصْ ِغ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؼبًِ ثٙب الأٚلاد

رٌه ا١ٌَٛ لبٌذ أٙب عزضغ آ٠خ ِطجٛػخ ػٍٝ اٌثلاجخ ٚوبْ ٕ٘بن خطؤ اِلائٟ فٟ 

فٙزٖ ١ٌغذ صذ١ذخ . ٕ٘بن ِشىٍخ: ٌىٓ أثب٘ب لبي . ٘زا سائغ: لٍذ. وٍّخ

فٙٛ ٠جذٚ وؤٔٗ . ؟١ٔمٛد٠ّٛط ً٘ أٔذ ِزؤوذح ِٓ أْ اعُ جْٛ الأٚعط ١ٌظ :كيفه

وٕذ أدبٚي أْ آخز اٌضٚج جبٔجبً ٚأش١ش ا١ٌٗ أٔٗ ٠جٛص ٌٗ أْ ٠زجبٚص . فش٠غٟ وج١ش

. ػٓ خطؤ ٕ٘ب أٚ ٕ٘بن؛ لأٔٗ ٠ؼٍُ الأٚلاد أْ ٠ىٛٔٛا وب١ٍِٓ ٚاٌىّبي أزذبس ثطٟء

. أخجش٠ٗ ثؤْ ٌذ٠ه ثؼض اٌّخبٚف اٌذم١م١خ دٛي و١ف١خ ّٔٛ اٌطف١ٍٓ ٚسإ٠زّٙب ٌٍذ١بح

ٚضذٟ ٌٗ أٔه ػٕذِب رٍصم١ٓ ا٠٢خ ػٍٝ ثبة اٌثلاجخ ٚاٌغّبح ثٛجٛد ثؼض الأخطبء 

ٚثؤٔٙب ١ٌغذ ِزمٕخ ٚوبٍِخ رّبِبً فبٔه ثزٌه رشجؼ١ٓ اثٕزه ١ٌٚظ ِؼٕٝ ٘زا أٔه 



. فٟٙ عزشٜ ثٕفغٙب اٌخطؤ الإِلائٟ ٚرصٛثٗ فٟ اٌّشح اٌمبدِخ. رؼ١ٍّٕٙب ػبداد ع١ئخ

أُٙ فٟ دبجخ اٌٝ ٘زٖ . ٌىٓ ِب ٔش٠ذ ػٍّٗ ٘ٛ رشج١غ أٚلادٔب ٚٔمٛي ٌُٙ أُٔٙ ثخ١ش

 . اٌشعبٌخ وً ٠َٛ ِٓ أجً ُّٔٛ٘

ارا وبْ صٚجه ٠ذت اٌفىب٘خ ٚاٌذػبثخ ِٓ د١ٓ اٌٝ آخش : (سأذٞ وبسٌغْٛ) راودي

ٌمذ وٕذ لٍمخ . أٔذ رؼشف أٔه ػٍٝ دك ٠ب صٚجٟ اٌؼض٠ض: "ف١ّىٕه ِذاػجزٗ ثمٌٛه

فؤٔب أس٠ذ أْ ٔزؤوذ ِٓ دفظ اٌطف١ٍٓ ٌلأعفبس اٌّمذعخ دفظبً ربِبً فٟ وً . ثٙزا اٌشؤْ

ٚأٔذ رؼشف١ٓ ٔٛػ١خ الأِٛس اٌزٟ ٠ّىٕه ". فٕغ١بْ آ٠خ أٚ جضء ِٕٙب ِشىٍخ. ِشح

ٌىٓ ل١ًٍ ِٓ الاثزغبَ أٚ اٌضذه لذ ٠خفف ِٓ اٌٛضغ . اٌذذ٠ث ف١ٙب ِغ صٚجه

فًٙ رظ١ٕٓ أْ ٌذ٠ه رٛاصً ج١ذ ِؼٗ . ٠ٚشجؼٗ ل١ٍلًا ػٓ ِغزٜٛ اٌىّبي اٌزٞ ٠جزغ١ٗ

 .٠ىفٟ ٌٍم١بَ ثزٌه ؟

أٗ دمبً ١ٌظ شذ٠ذ اٌذغبع١خ ٌىٕٗ ٠ؤخز . فٙزا ١ٌظ ِشىٍخ.  ٔؼُ ٠ّىٕٕٟ رٌه:جون 

 .الأِش ثشٟء ِٓ اٌجذ٠خ فٟ اٌم١بَ ثبٌؼًّ ثبرمبْ

إٟٔ أػشف فٟ أعشرٟ إٔٔب .  اْ اٌّشح ٚاٌذػبثخ ِىْٛ سئ١غٟ فٟ اٌزٛاصً:راودي 

ٔىْٛ أد١بٔبً ػصج١١ٓ ٌىٓ ػٕذِب ٔطْٛ ِغزؼذ٠ٓ أْ ٔضذه ػٍٝ أٔفغٕب فزٌه ٠مًٍ 

فذبٌٟٚ أْ رجؼٍٟ صٚجه أْ ٠زخفف ٠ّٚشح ٚرٌه ٠غبػذ اثٕزه ػٍٝ . دمبً ِٓ اٌزٛرش

وٟٛٔ ٚاػ١خ ِٚذسوخ ثؤْ رغ١١ش صٚجه اٌغبػٟ ٌٍىّبي ػ١ٍّخ . اٌّشح ِغ رارٙب أ٠ضبً

وٟٛٔ ا٠جبث١خ ٚػٕذِب ٠غؼٝ . ثط١ئخ ، فٙٛ ٠غؼٝ خطٛر١ٓ ٌلأِبَ ٚخطٛح ٌٍٛساء

ٚأر١ذٟ . صٚجه اٌٝ أْ ٠ىْٛ وبِلًا ِغ طف١ٍه فبثزٌٟ وً ِب ٠ّىٕه ٌزذم١ك اٌزٛاصْ

ٌّٙب أْ ٠ؼشفب أّٔٙب ِٛضٛع دجه أٔذ ٚدت أث١ّٙب دزٝ ٌٛ ػّلا خطؤ أٚ دزٝ ٌٛ ٌُ 

 .٠فؼلا اٌىّبي

 ٌٍّغبػذح فٟ دفغ ٔفمبد جؼً ٘زٖ  اٌزجشعاْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح فٕشجٛ ]

 .[اٌٙجبد ٚاٌزجشػبد ِؼفبح ِٓ اٌضشائت. اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٌلإ٠ّبْ ِزبدخ ٌه ٌٚؼبئٍزه

ٌٍذوزٛس و١فٓ ١ٌّبْ ٚسأذٞ وبسٌغْٛ ِٓ " دذ٠ث الأث٠ٛٓ" ِمزطفبد ِٓ :انكاتب 

 .١٘ئخ ارصبلاد اٌذ١بح الأعش٠خ

ج١ّغ اٌذمٛق ِذفٛظخ ، .  ارصبلاد اٌذ١بح الأعش٠خ1996 ©دمٛق اٌطجغ ٚإٌشش 

اٌزٟ رّٕخ " الاعزخذاَ ٚدمٛق اٌطجغ ٚإٌشش"ثبعزثٕبء ِب ٘ٛ ِزوٛس فٟ صفذخ 
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