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 فٍ أٌ عمش َمكه انسماح نهمشاهقُه تانحىاعذ ؟

  

 

لٌٟٛ ٌٟ ٠ب ثش٠ٕذا ، فٟ أٞ عٓ  : (سأذٞ وبسٌغْٛ)ساوذٌ 

٠ّىٕه أْ رغّؾٟ ٨ثٕزه أْ رٛاػذ ِغ ؽبة ؟ 

أػزمذ إٟٔٔ أػٍُ أْ  : (أَ رغؤي ػٓ رٛاػذ اثٕزٙب ِغ ؽبة)تشَىذا 

ِٚب ". سلُ عؾشٞ"إٌبط ٠مٌْٛٛ إْ عٓ اٌغبدعخ ػؾش ٘ٛ 

أؽؼش ثٗ رغبٖ رٌه ، إرا اػزمذد أٔٙب لبدسح ػٍٝ اٌزٛاػذ ػٕذِب 

ٌىٓ ا٢ْ . رقً ٌٍغبدعخ ػؾش ، ٘ٛ إٟٔٔ عؤعّؼ ٌٙب اٌم١بَ ثزٌه

 .، أس٠ذ ٌٙب أْ رىْٛ ِغ فذ٠مبرٙب فٟ ِغّٛػبد

 و١ف ػبٌغذ ٠ب و١فٓ ِٛمٛع اٌزٛاػذ ث١ٓ اٌؾبة :ساوذٌ 

ٚاٌفزبح، ِغ اثٕز١ه ؟ 

ػٕذِب وبٔذ ٌٟ٘ٛ ٚوش٠غٟ فٟ  : (اٌذوزٛس و١فٓ ١ٌّبْ)كُفه 

إْ . اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ ، أػزمذ إٔٔب وٕب ٔؼشف وً فشد فٟ اٌّذسعخ

وض١ش ِٓ اٌفز١بْ ٠ضٚسٔب ٚوبْ . ٌذ٠ٕب ع١بعخ اٌجبة اٌّفزٛػ فٟ ث١زٕب

ٚلذ ىشق أؽذُ٘ اٌجبة راد . ٚأظً أرؼضش ف١ُٙ . ٌجؼل اٌٛلذ

إْ ا٨ٚ٤د ٌذ٠ُٙ . ١ٌٍخ فٟ اٌضب١ٔخ ػؾش ٚاٌشثغ ثؼذ ِٕزقف ا١ًٌٍ

عبػخ ص١ِٕخ ِخزٍفخ ، ٌٚىٓ ٘زا ٨ ٠ؼٕٟ أُٔٙ ٨ ٠ؾزشِْٛ 

  .اٌٛاٌذ٠ٓ

ػٕذِب وبٔذ وش٠غٟ اثٕزٕب اٌضب١ٔخ فٟ عٓ اٌغبدعخ ػؾش خشعذ 

وبْ رٌه . فٟ اٌّغبء ِغ فذ٠مٙب ٌّؾب٘ذح ِجبساح فٟ وشح اٌغٍخ

١ٌٍخ أؽذ أ٠بَ اٌغّؼخ ٚوٍّزٕٟ ٘برف١بً فٟ ؽٛاٌٟ اٌغبػخ اٌؼبؽشح 

: ِغبءً ٚلبٌذ 

. ٠ب أثٟ ، فٟ أٞ ٚلذ ٠ٕجغٟ أْ أػٛد ٌٍج١ذ ؟
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 :لٍذ 

. إٔه رؼ١ٍّٓ ٚلذ اٌؼٛدح ٌج١ذ

: فمبٌذ 

ٌىٓ ٠ب أثٟ ِب اٌٛلذ اٌزٞ ٠ٕجغٟ ٌٟ أْ أػٛد ف١ٗ ٌٍج١ذ ؟ 

: لٍذ 

. أٔذ رؼ١ٍّٓ ٠ب ؽج١جزٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٌٍؼٛدح ٌٍج١ذ

ٚوٍّزٕٟ ٘برف١بً ِشح . ٨ٚخزقبس اٌمقخ ٌُ أؽذد ٌٙب ِٛػذاً ٌٍؼٛدح

 :ٚلبٌذ . أخشٜ فٟ اٌؾبد٠خ ػؾش ٚإٌقف إ٨ خّظ دلبئك

إٕٔب . إٕٔب ٠ب أثٟ فٟ ِيؼُ ٌٍج١زضا ، ٌُٚ ٠غزّغ ثم١خ اٌفش٠ك ٕ٘ب ثؼذ

ً٘ ٨ ثذ ٌٟ أْ أػٛد ٌٍج١ذ . ٕٔزظشُ٘ ؽزٝ ٔزٕبٚي ِؼبً  اٌج١زضا 

ا٢ْ؟ 

: لٍذ 

. ٨ ، ٌغذِ  ِنيشح ٌٍؼٛدح ٌٍج١ذ ا٢ْ

 :ٌزٌه لبٌذ 

. ؽغٕبً ، فّزٝ إرْ ٠ٕجغٟ أْ أسعغ ٌٍج١ذ ؟

: وً ِب لٍزٗ ٘ٛ 

أٔذ .  ، ػٛدٞ إٌٝ اٌج١ذ فٟ اٌٛلذ إٌّبعتثٕزٟ اٌؾج١جخ٠ب 

   .رؼشف١ٓ ٚلذ اٌشعٛع ٌٍج١ذ 

ثؼذ ٔؾٛ عبػخ ، وٕذ فٟ ؽبٌخ ؽجٗ ٚػٟ ، ؽجٗ ٔبئُ ٌىٓ ثؤرْ 

ٚاؽذح ِفزٛؽخ، ؽ١ّٕب عّؼزٙب رذخً ٚرٌه فٟ سأ٠ٟ أِش ؽغٓ 

وٕذ . ٤ٔٙب ارقٍذ ثٟ ِشر١ٓ خ٩ي اٌّغبء ٌزؾشػ ٌٟ اٌظشٚف
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ٌٚىٕٕٟ رشوذ ا٤ِش ٌٙب ثؾؤْ ِٛػذ اٌؼٛدح . أػشف رّبِبً أ٠ٓ ٟ٘

ثً أفنً . أٔب ٨ أؽت أْ أوْٛ ٍِضِبً ِزؾذداً ِغ أ٨ٚدٞ. ٌٍج١ذ

ٚأفنً ىش٠مخ . أْ ٠زؼٍّٛا رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚاٌخنٛع ٌٍّغبءٌخ

 .ٌفؼً رٌه ٘ٛ ِٕؾُٙ اٌّغؤ١ٌٚخ ، ٚٔضك ثُٙ ، ٚٔجمٝ ثبٌمشة ُِٕٙ

 عز٩ؽظ١ٓ ٠ب ثش٠ٕذا إٔٔب ٌُ ٔنغ خزُ اٌّٛافمخ ػٍٝ :ساوذٌ 

ٌجذا٠خ اٌّٛاػذح ث١ٓ " اٌغؾشٞ"اٌغبدعخ ػؾش ثبػزجبس٘ب اٌشلُ 

ٕٚ٘بن اٌىض١ش ِٓ ا٤ِٛس رزٛلف ػٍٝ ٔنظ . اٌؾبة ٚاٌفزبح

اٌّشا٘ك ٚاعزؼذادٖ ، ٚاٌىض١ش ِٓ ا٤ِٛس وزٌه رؼزّذ ػٍٝ ٔٛػ١خ 

ٕ٘بن فشق . ِغ ِٓ عزخشط اٌفزبح ٚإٌٝ أ٠ٓ؟. اٌؼ٩لخ ٚاٌّٛػذ

وج١ش ث١ٓ اٌز٘بة إٌٝ فبٌخ اٌج١ٌٕٛظ ٚرٕبٚي اٌّضٍغبد ثؼذ رٌه ِغ 

ؽخـ ِؼشٚف ٌذٜ ا٤عشح ٚث١ٓ رّن١خ ا١ٌَٛ وٍٗ فٟ ِزٕضٖ ِغ 

٠ٕجغٟ أْ . غش٠ت صُ اٌؼٛدح إٌٝ اٌج١ذ ثؼذ ِٛػذ إغ٩ق اٌّزٕضٖ

ٔغّؼ ٌٍّشا٘م١ٓ ثبٌز٘بة فٟ ِٛاػذح ٌٚمبءاد ِغ غ١شُ٘ ؽ١ش 

 . ٠ّىُٕٙ اٌزؼٍُ ٚإٌنظ ، ١ٌٚظ اٌذخٛي فٟ ِٛالف ٠ؼشلْٛ ف١ٙب

اٌزجشع إْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح فٕشعٛ اٌزفى١ش فٟ ]

ٌٍّغبػذح فٟ دفغ ٔفمبد عؼً ٘زٖ اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٠٧ٌّبْ ِزبؽخ 

. [اٌٙجبد ٚاٌزجشػبد ِؼفبح ِٓ اٌنشائت. ٌه ٌٚؼبئٍزه

ٌٍذوزٛس و١فٓ ١ٌّبْ " ؽذ٠ش ا٤ث٠ٛٓ"ِمزيفبد ِٓ : انكاجة 

 .ٚسأذٞ وبسٌغْٛ ِٓ ١٘ئخ ارقب٨د اٌؾ١بح ا٤عش٠خ

 ارقب٨د اٌؾ١بح ا٤عش٠خ ، ع١ّغ 1996 ©ؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش 

ا٨عزخذاَ "اٌؾمٛق ِؾفٛظخ ف١ّب ػذا ِب رُ رغغ١ٍٗ فٟ اٌٍّؾك 

اٌزٟ رّٕؼ ِغزخذِٟ ففؾخ " ٚؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش

ChristianAnswers.Net ًّؽمٛلبً عخ١خ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌقفؾخ ٌٍؼ 

 .فٟ ِٕبصٌُٙ ، ٌٍٚؾٙبدح اٌؾخق١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط

www.ChristianAnswers.Net 
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 إنً أٌ مذي وحشذد فٍ انذُاة الاجحماعُة نهمشاهق ؟

 

  

. أٔب ع١ذح أػ١ؼ ثغ١ش اٌضٚط ٚأَ ٤سثؼخ أىفبي : [ِزقٍخ]ِبسصب  

أوجشُ٘ فزبح ِشا٘مخ فٟ اٌخبِغخ ػؾش ٚفزٝ ِشا٘ك فٟ اٌشاثؼخ 

ٌىُٕٙ  ٠ش٠ذْٚ اٌز٘بة إٌٝ . ٚأؽبٚي رشث١زُٙ فٟ عٛ ِغ١ؾٟ. ػؾش

ٚفٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ . ؽف٩د اٌشلـ اٌزٟ رمبَ فٟ ِذسعزُٙ

إُٔٙ أىفبي سائؼْٛ، ٚأٔب . أفُّ ػٍٝ سفل اٌغّبػ ٌُٙ ثبٌخشٚط

إٕٟٔ . ٌىٕٕٟ لٍمخ ثؾؤْ اٌغٛ اٌّؾ١و فٟ فب٨د اٌشلـ. أصك ثُٙ

 .٨ أػشف أ٠ٓ أمغ اٌخو اٌفبفً ث١ٓ اٌزغبً٘ ٚاٌؾذح

ِبسصب ، ٌمذ ىشؽذ اٌغؤاي اٌّضبٌٟ  : [سأذٞ وبسٌغْٛ] ساوذٌ

إٕٔب ٔؾت أ٨ٚدٔب . اٌزٞ ٠قبسع وً اٌٛاٌذ٠ٓ ِؼٗ فٟ ٚلذ أٚ آخش

ٚوً رٌه ٠شعغ إٌٝ . ٌٚىٕٕب ٔش٠ذ رؼ١١ٓ اٌؾذٚد اٌقؾ١ؾخ أ٠نبً

 .ٔٛع اٌؼ٩لخ اٌزٟ ث١ٕٕب ٚث١ٓ أ٨ٚدٔب

إرا لٍذ إٔه رضم١ٓ ثُٙ فؤػزمذ أْ ػ١ٍه أْ  : [و١فٓ ١ٌّبْ. د] كُفه 

٠ٕجغٟ اْ رؼيٟ ٌُٙ اٌؾش٠خ ٤ُٔٙ . رجذأٞ فٟ اٌغّبػ ٌُٙ ثبٌخشٚط

ٚعضء ِٓ . ا٦غشاء فٟ وً ِىبْ. ٕ٘بن ٠ؼ١ؾْٛ فٟ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ

إٌّٛ ٚإٌنظ ٌغ١ّغ اٌّشا٘م١ٓ ٘ٛ رؼٍُ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ 

ا٦غشاءاد ٚاٌزؾذ٠بد ثىً صمخ ٚثمٕبػبد ؽخق١خ ٠جذٚٔٙب ثؤٔفغُٙ 

ٌٚىٓ ٕ٘بن اص١ٕٓ ِٓ . ٌزٌه أرفُٙ ا٘زّبِه. ١ٌٚظ ِٓ خ٩ي ٚاٌذ٠ُٙ

أ٨ًٚ، إٔه ٨ رؼي١ٓ . ا٤خيبس اٌؾم١م١خ فٟ سعُ خو م١ك

ٌٍّشا٘ك فشفخ ٌٍّٕٛ ٚإٌنظ؛ ٚصب١ٔبً، إٔه رغبصف١ٓ ثغؼٍُٙ 

 .٠ؾؼشْٚ ثب٨عز١بء ٚاٌزّشد

ٌمذ روشد ٌٍزٛ أٔٗ ٨ ثذ أْ ٠ّزٍه اٌّشا٘ك .  ٘زا ِب أخؾبٖ:ماسثا

ٚأٔب ػٕذٞ لٕبػخ ل٠ٛخ ثؤٔٗ ٨ . ؽغٕبً. لٕبػبرٗ اٌؾخق١خ اٌم٠ٛخ
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. ٠ٕجغٟ أْ أعّؼ ٌُٙ ثبٌز٘بة إٌٝ اٌشلـ

.  ِٓ أ٠ٓ رؤرٟ ٘زٖ اٌمٕبػخ ؟:كُفه 

 ٌمذ ٔؾؤد ٚرشػشػذ ػٍٝ ا٨ػزمبد ثؤْ اٌّغ١ؾ١١ٓ ٨ :ماسثا 

أٔب . ٌىٓ ا٨ٚ٤د ٨ ٠شْٚ أٞ خيؤ فٟ اٌشلـ. ٠ز٘جْٛ إٌٝ اٌشلـ

٨ أس٠ذ اٌنغو ػ١ٍُٙ ثؾذح ؽزٝ ٨ ٠ؼٍْٕٛ اٌؼق١بْ ٠ٚشفنْٛ 

ٌىٕٕٟ أ٠نبً ٨ أس٠ذُ٘ أْ ٠ظٕٛا . اٌز٘بة إٌٝ اٌى١ٕغخ  ِٚب إٌٝ رٌه

أٔٗ ٠ّىُٕٙ اٌز٘بة إٌٝ أٞ ؽٟء ٠ش٠ذٚٔٗ فٟ أٞ ٚلذ ٠ؾؼشْٚ 

 .ثبٌشغجخ فٟ رٌه

 ٘زٖ ٟ٘ دػٛح اٌؾىُ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ دائّبً :كُفه 

إٔه . ٌىٕٕٟ أػزمذ أْ ػ١ٍه اٌؼٛدح إٌٝ ا٤عبع١بد ٠ب ِبسصب. رمذ٠ّٙب

رغؼ١ٓ ٌزشث١خ أؽخبفبً ٔبمغ١ٓ ١ٌٚظ أىفب٨ً؛ ٚ٘ذفه ٘ٛ أْ رظً 

ٚأػزمذ أْ ٕ٘بن . ا٨رقب٨د ِفزٛؽخ ٚاٌؼ٩لخ ِز١ٕخ ِغ أ٨ٚدن

 اٌخو ٕ٘ب ٚأخشٜ ٕٚ٘بن ػبئٍخ رغذ. ٔمبه ٠ٕجغٟ ػٕذ٘ب سعُ اٌخو 

ٚأػزمذ أْ ا٨ٚ٤د ع١ؾزشِْٛ اٌخيٛه ىبٌّب أُٔٙ . رغذٖ ٕ٘بن

 .٠ؼشفْٛ أْ ٕ٘بن دائّبً خيبً ِشعِٛبً

٠ّىٕه .  ٕ٘بن ِذخً أٚ ِٕٙظ ٚاؽذ ٠ّىٕه ارخبرٖ ٠ب ِبسصب:ساوذٌ 

. اٌغٍٛط ِغ اٌّشا٘م١ٓ اٌخبؿ ٚإعشاء ٔمبػ ِفزٛػ ؽٛي اٌشلـ

سثّب ٠ّىُٕٙ ؽ١ٕئز إى٩ػه ػٍٝ لٕبػبرُٙ ٚأٔذ ريٍؼ١ُٕٙ ػٍٝ 

ٌٚىٓ ثقشف . ٌٚؼٍىُ رغزي١ؼْٛ ػًّ ؽٟء. لٕبػبره اٌخبفخ ثه

 .إٌظش ػّب ٠ؾذس ، ػ١ٍه إثمبء خيٛه ا٨رقبي ث١ٕىُ ِفزٛؽخ

أ٨ًٚ . ٕ٘بن ثؼل ا٤ِٛس ٠ٕجغٟ رزوش٘ب ٠ب ِبسصب لذ رىْٛ ِف١ذح

فشثّب . ١ٌىٓ دائّبً اخز١بسن ٌٍّؼشوخ اٌزٟ رخٛم١ٕٙب اخز١بساً ثؼٕب٠خ

ا٤ِش ا٢خش ٘ٛ ِب لبٌٗ فذ٠مٕب . رىغج١ٓ ِؼشوخ ٚرخغش٠ٓ اٌؾشة
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اٌمٛاػذ ثذْٚ "عٛػ ِبوذ٠ًٚ إٕٔب ٔٛد أْ ٕٔمً إٌٝ اٌٛاٌذ٠ٓ أْ 

ػٕذِب رغٍغ١ٓ ِغ أ٨ٚدن ٨ رؾبٌٟٚ ". اٌؼ٩لبد رؤدٞ إٌٝ اٌزّشد

اعؼٍٟ ٘ذفه ا٤ٚي . أْ رج١ٕٟ ٌُٙ أٔه ػٍٝ ؽك ٚأُٔٙ ػٍٝ خيؤ

. ثٕبء ػ٩لخ ع١ذح ِؼُٙ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب

ٌٍذوزٛس و١فٓ ١ٌّبْ " ؽذ٠ش ا٤ث٠ٛٓ"ِمزيفبد ِٓ : انكاجة

. ٚسأذٞ وبسٌغْٛ ِٓ ١٘ئخ ارقب٨د اٌؾ١بح ا٤عش٠خ

ٌٍّغبػذح اٌزجشع إْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح فٕشعٛ اٌزفى١ش فٟ ]

. فٟ دفغ ٔفمبد عؼً ٘زٖ اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٠٧ٌّبْ ِزبؽخ ٌه ٌٚؼبئٍزه

. [اٌٙجبد ٚاٌزجشػبد ِؼفبح ِٓ اٌنشائت

 ارقب٨د اٌؾ١بح ا٤عش٠خ ، ع١ّغ 1996 ©ؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش 

ا٨عزخذاَ "اٌؾمٛق ِؾفٛظخ ف١ّب ػذا ِب رُ رغغ١ٍٗ فٟ اٌٍّؾك 

اٌزٟ رّٕؼ ِغزخذِٟ ففؾخ " ٚؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش
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هم هىاك مساعذة فٍ اضطشاتات الأكم ؟ 

 

  

ٚأػبٟٔ ِٓ اٌؾشٖ اٌّشمٟ . أٔب فزبح أؽنش اٌى١ٕغخ اٌّؼّذا١ٔخ

ػذد ل١ًٍ فمو ِٓ إٌبط ِٓ أعشح و١ٕغزٟ ٠ؼشفْٛ ، ٌىٕٕٟ . اٌؼقجٟ

. أؽ١بٔبً أؽؼش أُٔٙ ٨ ٠ٙزّْٛ ثزٌه. ٌُ أؽقً ػٍٝ أٞ ؽٟء ُِٕٙ

ٌمذ وٕذ أثؾش ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ . ٚأٞ ٔق١ؾخ رىْٛ ِٛمغ رمذ٠ش وج١ش

ٌغبػبد فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍؼضٛس ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ اميشاثبد ا٤وً ، 

 ".اٌشعبء اٌّغبػذح . ٌٚىٕٕٟ وٕذ أسعغ فبسغخ ا١ٌذ٠ٓ

وٟٛٔ ػٍٝ صمخ ثؤٕٔب ِغ اٌىض١ش٠ٓ ِٓ 

٘زٖ اٌّؾىٍخ . اٌّغ١ؾ١١ٓ ٔٙزُ ثىً ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اميشاثبد ا٤وً

اٌخي١شح رق١ت أوضش ِٓ ػؾشح ثبٌّبئخ ِٓ إٌغبء فٟ ٚلذ ِب فٟ 

ث١ّٕب ٠ؼبٟٔ مؼف ٘زٖ إٌغجخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٘زا . ؽ١برُٙ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ أوضش أزؾبساً ث١ٓ ا٦ٔبس ٕ٘بن ١٠٩ِٓ . اٌّشك

 اٌزوٛس أ٠نبً ٌذ٠ُٙ اميشاثبد فٟ ا٤وً

٠ّىٓ أْ رىْٛ اميشاثبد ا٤وً ِؤٌّخ ٌٍغب٠خ ٚغ١ش فؾ١خ ، ثً 

وّب أٔٙب غبٌجبً ِب رٕيٛٞ ػٍٝ ِؾبوً ِؼمذح ِضً اٌّؾبػش . ١ِّٚزخ

 ٚمؼف اٌقٛسح اٌزار١خ وانخجماٌم٠ٛخ ٚاٌخٛف ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت 



9 

 

ٚاٌىّبي اٌّفشه  ٚاٌزفى١ش اٌخبىئ ٚاٌّؾبوً اٌيج١خ ٚاٌّٛمٛػبد 

فئرا وٕذ رؼبٟٔ أٔذ أٚ أؽذ أفشاد أعشره ِٓ . اٌشٚؽ١خ اٌزٟ ٌُ رؾً

اميشاة فٟ ا٤وً ، فئٕٔب ٔؾضه ثؾذح ػٍٝ اٌؾقٛي ػٍٝ ِغبػذح 

ٚإ١ٌه أدٔبٖ سٚاثو ٌٍجؾش ػٓ اٌؼْٛ ٚا٤ًِ ٚاٌزؼ١ٍُ . ِزخققخ

. ؽٛي ٘زا اٌّٛمٛع اٌُّٙ 

فئْ وٕذ ِغ١ؾ١بً فؼ١ٍه أْ رزفُٙ أْ اٌؾشٖ اٌّشمٟ ٚفمذاْ اٌؾ١ٙخ 

. ٚاٌؾشا٘خ ػٕذ رٕبٚي اٌيؼبَ وٍٙب ِٓ أؽىبي ا٨ػزذاء ػٍٝ اٌزاد

 .ٚ٘زا ٠خبٌف إسادح الله

 مارا َقىل انكحاب انمقذس ؟

ُُ، اٌَزِٞ " ًٌ ٌٍِشُٚػِ اٌْمُذُطِ اٌَزِٞ ف١ِىُ ١َْ٘ىَ  َٛ ُ٘  ُْ َْ عَغَذَوُ َْ أَ ُّٛ ُْ رَؼٍَْ َْ ٌَغْزُ أَ

ُْ؟ ْٔفُغِىُ ٤َ ُْ ُْ ٌَغْزُ َٚأََٔىُ َٓ الِله،  ِِ  ُْ ٍٓ. ٌَىُ َّ ُْ ثِضَ ُْ لَذِ اؽْزُش٠ِزُ َّغِذُٚا الَله . ٤ََٔىُ فَ

ِٟ لِله ِ٘ ُُ اٌَزِٟ  َٚاؽِىُ َٚفِٟ أَسْ  ُْ  (20-19:6وٛ 1)" فِٟ أَعْغَبدِوُ

ُْ رَث١ِؾَخً ؽ١ََخً " ُِٛا أَعْغَبدَوُ ْْ رُمَذِ َٛحُ ثِشَأْفَخِ الِله أَ َٙب ا٦ِخْ ُْ أ٠َُ فَؤَىٍُْتُ إ١ٌَِْىُ

ُُ اٌْؼَم١ٍَِْخَ ْٕذَ الِله، ػِجَبدَرَىُ َِشْم١َِخً ػِ ( 1:12سٚ )"ُِمَذَعَخً 

اٌشة ٠غٛع اٌّغ١ؼ ٠ذسن آ٨ِه ، ٠ٚؾضْ ِٓ أعٍه ، ٠ٚؾزبق إٌٝ 

.  أْ ٠ؾف١ه

ُِغَشَةٌ "  ًْ َٕب، ثَ َٟ ٌِنَؼَفَبرِ ْْ ٠َشْصِ َٕخٍ غ١َْشُ لَبدِسٍ أَ َٙ َٕب سَئ١ِظُ وَ ْْ ١ٌَْظَ ٌَ ٤َ

َٕب، ث٩َِ خَي١َِخٍ ِِضٍُْ ْٟءٍ  ًِ ؽَ . (15:4ػت)" فِٟ وُ

"ُْ ُ٘ ٠ََٚغْجُشُ وَغْشَ ْٕىَغِشِٞ اٌْمٍُُٛةِ،  ُّ   (.3:147ِض )" ٠َؾْفِٟ اٌْ
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إٔٗ ٠ش٠ذ أْ ٠ؾٛي آ٨ِه ِٚؼبٔبره إٌٝ فشػ ٚع٩َ ٚأْ ٠غ١ش مؼفه 

 .   إٌٝ ؽغبػخ ٚلٛح ف١ٗ

َٚأَلُٛيُ أ٠َْنًب"  ،ٍٓ ًَ ؽ١ِ ُْ . افْشَؽُٛا: اِفْشَؽُٛا فِٟ اٌشَةِ وُ ُّىُ ْٓ ؽٍِْ ١ٌَِىُ

١ِّغِ إٌَبطِ ْٕذَ عَ ًِ . اٌَشَةُ لَش٠ِتٌ. َِؼْشُٚفبً ػِ ًْ فِٟ وُ ْٟءٍ، ثَ ُّٛا ثِؾَ ْٙزَ ٨َ رَ

ُْ ٌَذَٜ الِله ُْ ىٍِْجَبرُىُ َِغَ اٌؾُىْشِ، ٌِزُؼٍَْ َٚاٌذُػَبءِ  ْٟءٍ ثِبٌق٩ََحِ  َُ الِله . ؽَ َٚع٩ََ

َّغ١ِؼِ ٠َغُٛعَ ُْ فِٟ اٌْ َٚأَفْىَبسَوُ  ُْ ًَ ػَمًْ، ٠َؾْفَظُ لٍُُٛثَىُ أَخ١ِشاً . اٌَزِٞ ٠َفُٛقُ وُ

َِب   ًُ َٛ ػَبدِيٌ، وُ ُ٘ َِب   ًُ ًٌ، وُ َٛ ع١ٍَِ ُ٘ َِب   ًُ َٛ ؽَكٌ، وُ ُ٘ َِب   ًُ َٛحُ وُ َٙب ا٦ِخْ أ٠َُ

ْْ وَبَٔذْ فَن١ٍَِخٌ  ٌٓ، إِ ُٗ ؽَغَ َِب ف١ِزُ  ًُ ُِغِشٌ، وُ  َٛ ُ٘ َِب   ًُ ِ٘شٌ، وُ َٛ ىَب ُ٘

ِٖ افْزَىِشُٚا َِذْػٌ، فَفِٟ ٘زِ  َْ ْْ وَب ُُّٖٛ، . َٚإِ ّْزُ َٚرَغٍََ  ،ُُّٖٛ ّْزُ َِب رَؼٍََ َٚ

 ُْ َِ ٠َىُٛ ُٗ اٌغ٩ََ َٚإٌِ َٟ، فَٙزَا افْؼٍَُٛا،  ُُّٖٛ فِ َٚسَأ٠َْزُ  ،ُُّٖٛ ِّؼْزُ َٚعَ

ُْ  (.9-4:4فٟ)."َِؼَىُ

َٚرَؾَغَؼُٛا" َٙهَ . رَؾَذَدُٚا  َْ اٌشَةَ إٌِ ٤َ ،ُْ ُٙ َ٘ ُٚعُٛ َ٘جُٛا  ٨ََٚ رَشْ ٨َ رَخَبفُٛا 

َِؼَهَ ٨ََٚ ٠َزْشُوُهَ. عَبئِشٌ  ٍُِّهَ  ْٙ  (.6:31رش)"٨َ ٠ُ

ِٗ سَعَبئِٟ" ْٓ لِجٍَِ ِِ  َْ ْٔزَظِشِٞ ٠َب َٔفْغِٟ، ٤َ َّب لِله ا َٛ فَخْشَرِٟ . إَِٔ ُ٘ َّب  إَِٔ



11 

 

ٍْغَئِٞ ف٩ََ أَرَضَػْضَعُ َِ َِغْذِٞ، فَخْشَحُ . َٚخ٩ََفِٟ،  َٚ ػٍََٝ الِله خ٩ََفِٟ 

َٞ فِٟ الِله َّب ُِؾْزَ َٛرِٟ  َُ. لُ ْٛ ٍٓ ٠َب لَ ًِ ؽ١ِ ِٗ فِٟ وُ َٛوٍَُٛا ػ١ٍََْ ُٗ . رَ َِ اعْىُجُٛا لُذَا

ُْ َٕب. لٍُُٛثَىُ ٍْغَؤٌ ٌَ َِ ْٖ. اَلُله   (.8-5:62ِض )"ع٩َِ

 سواتط مفُذة

(كهها خاسج انمىقع)  

 

 : مقالات مسُذُة

اٌّشأح ) ِب اٌزٞ ٠ٍضِه ِؼشفزٗ ػٓ ٘زٖ اٌّؾى١خ اٌغبئذح ؟* 

  (اٌّغ١ؾ١خ ا١ٌَٛ

 .(اٌّشأح اٌّغ١ؾ١خ ا١ٌَٛ) اٌغٛع ٌٍؾ١بح ٚاٌغّبي* 

  (ELCA) ِغبػذح ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اميشاثبد ا٤وً *

٠ّىٕه رقؾ١ؼ ِؾىٍخ اميشاثبد ا٤وً ِٕٚؼٙب ثزذس٠ت لٍجه * 

. (ثبسٞ ٘ٛي)إر٘ت  . ػٍٝ رغز٠خ ٔفغه ثبلله

. ِؼٍِٛبد ػٓ اميشاثبد ا٤وً ٚؽٙبدح اٌىبرت اٌؾخق١خ* 
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ار٘ت – ِٛلغ و١ٍٟ اٌؾخقٟ اٌّزؼٍك ثّؼشوزٙب - فمذاْ اٌؾ١ٙخ * 

 خبي ِٓ اٌؾشٖ اٌّشمٟ* 

 

: انعلاج انمسُذٍ انمهىٍ انمحخصص

 

 (أس٠ضٚٔب) ِضسػخ س١ّ٠ٛدا* 

 (ِز١ؾ١غبْ) اعزشاؽخ ثب٠ٓ* 

 (أٚو٩ِ٘ٛب) ػٕب٠خ اٌزغذ٠ذ اٌّغ١ؾٟ* 

 (إٔذ٠بٔب)ف٩ػ  داس * 

: ِمب٨د د٠ٛ١ٔخ ػٍّب١ٔخ ٚىج١خ ٚعّؼ١بد ىج١خ  

( WebMD )اٌؾشٖ اٌّشمٟ اٌؼقجٟ* 

( WebMD )فمذاْ اٌؾ١ٙخ اٌؼقجٟ* 

 اٌغّؼ١خ اٌٛى١ٕخ ٨ميشاثبد ا٤وً* 

. ِشوض ِؼٍِٛبد ٚإؽبٌخ اميشاثبد ا٤وً* 

أوبد١ّ٠خ اميشاثبد ا٤وً * 

فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٚاميشاثبد ا٤وً راد اٌقٍخ * 

 (وٕذا)اٌّشوض اٌٛىٕٟ ٨ميشاثبد ا٤وً * 

عّؼ١خ اٌؾ١ّخ ا٤ِش٠ى١خ * 

د١ًٌ اٌزغٍت ػٍٝ فمذاْ اٌؾ١ٙخ * 

اٌّؤعغخ اٌٛى١ٕخ ٌفمذاْ اٌؾ١ٙخ اٌؼقجٟ ٚا٨ميشاثبد * 

اٌّقبؽجخ 

سٚاثو ٌّمب٨د ػٓ اٌؾشا٘خ ػٕذ رٕبٚي اٌيؼبَ * 

رؾبٌف اميشاثبد ا٤وً  * 

اٌّؼب٘ذ اٌٛى١ٕخ ٌٍقؾخ * 

ِذِٕٛ اٌيؼبَ اٌّغٌْٙٛٛ * 

اٌّجبٌغْٛ فٟ ا٤وً اٌّغٌْٙٛٛ  * 
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 ا٢وٍْٛ ا٨ميشاس٠ْٛ اٌّغٌْٙٛٛ* 

 :انعلاج انمهىٍ انذوُىٌ 

ِشوض ِٛٔذ ١ٔذٚ ٌؼ٩ط اميشاثبد ا٤وً * 

ثشاِظ س٠ذس * 

ِشوض اميشاثبد ا٤وً ثىب١ٌفٛس١ٔب * 

ِؼبٌُ اٌؾفبء * 

اٌّشوض . عبِؼخ عزبٔفٛسد)ا١ٌشٔبِظ اٌؾبًِ ٨ميشاثبد ا٤وً * 

 (اٌيجٟ

 نمزَذ مه انقشاءة فٍ الأجىتة انمسُذُة 

 

 ًِٕ٘بن أِضٍخ فٟ اٌىزبة اٌّمذط ػٓ ا٨وزئبة ٚو١ف١خ اٌزؼب ً٘ 

 عٛاةِؼٗ؟ 

 ِب اٌزٞ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّغ١ؾٟ ػٍّٗ إرا ىغٝ ػ١ٍٗ ا٨وزئبة؟ 

 عٛاة

عٛاة ِب ٟ٘ ٔق١ؾزىُ ٌٍّغ١ؾٟ اٌغذ٠ذ إٌبِٟ ؟  

 عٛاة و١ف ٠ّىٓ أْ أٔبي اٌّغفشح ٚأؽؼش ثزٌه ؟ 

 عٛاة ٌّبرا ٠غّؼ الله ٥ٌثش٠بء ثبٌّؼبٔبح ٚا٤ٌُ ؟ 

 ٨ ٠ؤ٠ذ أٚ ثبٌنشٚسح ChristianAnswers.Netإْ ِٛلغ  : ر٠ٕٛٗ

٠ٛفٟ ثبٌّؼٍِٛبد أٚ اٌخذِبد اٌّمذِخ ِٓ خ٩ي أٞ ِٛلغ ِٓ 

٨ٚ ٠شرجو أٞ ِٛلغ ِٕٙب ثّٛلغ  . اٌّٛالغ اٌّزوٛسح أػ٩ٖ
ChristianAnswers.Net. 

إْ وبٔذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح ، فٕشعٛ اٌزجشع ٌٍّغبػذح فٟ دفغ 

اٌٙجبد . ٔفمبد عؼً ٘زٖ اٌخذِخ اٌجب١ٔخ ٠٧ٌّبْ ِزبؽخ ٌه ٌٚؼبئٍزه

.  ِؼفبح ِٓ اٌنشائتٚاٌزجشػبد
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. ارقب٨د ػذْرب٠ٍٛس ، .  ثٛي ط:انكاجة 

 : لغ ٘زٖ اٌقفؾخ ِٛ

http://www.christiananswers.net/q-eden/eatingdisorders.html 

 ، ارقب٨د ػذْ ، ع١ّغ اٌؾمٛق 2002© ؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش 

ا٨عزخذاَ ٚؽمٛق اٌيجغ "ِؾفٛظخ ف١ّب ػذا ِب ٘ٛ ِىزٛة فٟ 

 ؽمٛلبً ChristianAnswers.Netاٌزٟ رّٕؼ ِغزخذِٟ ففؾخ " ٚإٌؾش

عخ١خ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌقفؾخ ٌٍؼًّ ثٙب فٟ ِٕبصٌُٙ ، ٌٍٚؾٙبدح 

 .اٌؾخق١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط

 

www.ChristianAnswers.Net 

Christian Answers Network 

PO Box 200 

Gilbert AZ 85299          
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مساعذة مه َجشدىن أوفسهم  

وغُشهم ممه َؤرون أوفسهم تطشَقة ما 

 

  

 
أفجؼ إ٠زاء اٌزاد فٟ ؽىً اٌزغش٠ؼ ِّبسعخ ػبِخ ِزضا٠ذح ٚعو 

ٚٔؾٓ غبٌجب ِب ٔىْٛ ػٍٝ ارقبي ثبٌؾبثبد ٚاٌؾجبْ ِّٓ . اٌؾجبة

 .٠فؼٍْٛ رٌه ثؤٔفغُٙ ٠ٚيٍجْٛ اٌّغبػذح

اٌؾؼجٟ ، فئْ ِٓ ٠مَٛ ثئ٠زاء ٔفغٗ ٨ ٠ؾبٚي ِٛسٚس ٚخ٩فبً ًٌ

. ٠ٚغزخذَ إ٠زاء اٌزاد وٛع١ٍخ ٌّٛاعٙخ اٌّؾبػش اٌقؼجخ. ا٨ٔزؾبس

ٚثذ٨ً ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػشٖ فشاؽخ فئٔٗ ٠خشعٙب ػٍٝ عغذٖ 

ثزمي١ؼٗ أٚ رغش٠ؾٗ أٚ ؽشلٗ أٚ فجغ ثؾشرٗ أٚ رٕبٚي عشػخ صائذح 

 .أٚ إفبثخ ٔفغٗ ثىذِبد أٚ ثؾذ ؽؼش عغّٗ

ٚاٌّؾفضاد ٦ؽذاس ا٤رٜ ثبٌٕفظ رزنّٓ اٌجٍيغخ ٚاٌفغ١ؼخ 

ٚمغٛه اٌؼًّ ٚعٛء اٌّؼبٍِخ ٚاٌّؾبوً اٌّب١ٌخ ٚمغٛه اٌزى١ف 
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ػٕذِب رزشاوُ ٘زٖ اٌنغٛه ٠ّىٓ أْ ٠غذ . ِٚؾبوً اٌؼ٩لبد ػبِخ

٠ٚمٛي اٌجؼل إُٔٙ ٠ؾؼشْٚ ثؤْ ا٤ِٛس . إٌبط فؼٛثخ فٟ اٌزى١ف

 .رخشط ػٓ ع١يشرُٙ

ف٩ ٠ّىٕه . أػزمذ أْ اٌزؾىُ ؽٟء وج١ش:"ٌمذ لبي أؽذ اٌّزؤ١ٌّٓ 

ٌٚىٓ ٠ّىٕه اٌغ١يشح ػٍٝ ِب رفؼٍٗ . اٌزؾىُ فٟ ِب ٠ؾذس ِٓ ؽٌٛه

 "ٌٕفغه

ٚوض١شاً ِب ٠شرجو إ٠زاء اٌزاد ثّؾبػش اٌؾمذ ػٍٝ اٌزاد ٚا٨وزئبة ، 

٠ٚؾ١ش اٌخجشاء إٌٝ . ٠ٚجذٚ أوضش ؽ١ٛػبً ٌذٜ إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي

أْ ٘زا لذ ٠ىْٛ ٤ْ اٌشعً ٠غذ ِٓ ا٤عًٙ ػ١ٍٗ اٌزؼج١ش ػٓ 

٠ٚغذ . ِؾبػشٖ وبٌغنت ثيش٠مخ ٚامؾخ أٚ إخشاعٙب ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

ثؼل إٌبط فؼٛثخ فٟ اٌزخٍٟ ػٓ اٌغٍٛن ثشغُ إدساوُٙ أْ رٌه 

رمش٠ش - ثٟ ثٟ عٟ ١ٔٛص )٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٙذداً ٌٍؾ١بح ١ٌٚظ ػم١ٔ٩بً 

 .(ىجٟ

 

 

 

 أجىتة مه انكحاب انمقذس

 

ُٓ فَجِبٌْؾَم١ِمَخِ " ُْ ا٨ثْ ْْ ؽَشَسَوُ فَئِ

َْ أَؽْشَاساً  (٠36:8ٛ)" رَىُُٛٔٛ

" ٌٓ ١ِِ َٛ أَ ُٙ َٕب ثِخَيَب٠َبَٔب فَ ِْ اػْزَشَفْ إِ

َٕب خَيَب٠َبَٔب  َٚػَبدِيٌ، ؽَزَٝ ٠َغْفِشَ ٌَ

ٍُ ًِ إِصْ ْٓ وُ ِِ ِٙشََٔب   "٠َُٚيَ
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(1ٛ٠9:1) 

َّبؽِٟ " َٛ اٌْ ُ٘ َٔب  َٔب أَ  رُُٔٛثَهَ أَ

َٚ ًِ َٔفْغِٟ،   ٨َ خَيَب٠َبن٤ََعْ

َ٘ب  (25:43إػ )" أَرْوُشُ

و١ف ٠ّىٓ أْ أٔبي اٌّغفشح 

 عٛاةٚأؽؼش ثٙب ؟ 

إْ وبْ الله ٠غفش ٌٟ وٍّب ىٍجذ 

ِٕٗ رٌه، فٍّبرا أؽؼش ثبٌزٔت 

  عٛاةؽزٝ ا٢ْ؟ 

ِبرا ٠مٛي اٌىزبة : ا٨ٔزؾبس 

 عٛاةاٌّمذط ػٓ ا٨ٔزؾبس ؟ 

إْ وبْ الله ٠ؼٍُ إٟٔٔ أرؤٌُ فٍّبرا 

   عٛاة٨ ٠غبػذٟٔ؟

  عٛاةً٘ ٠ؾؼش الله ثآ٨ِٕب ؟ 

ِبرا ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّغ١ؾٟ ػٍّٗ 

ػٕذِب ٠غشق فٟ ا٦ؽجبه ؟ 

 عٛاة
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ً٘ رؤرٞ ٔفغه ػٓ ىش٠ك 

اٌزغش٠ؼ أٚ اٌميغ أٚ اٌؾشق أٚ 

٘زا رؼج١ش . ثيش٠مخ أخشٜ؟

خبسعٟ ػٓ وً ا٨٢َ اٌزٟ 

إْ الله ٠فُٙ . رؾٍّٙب فٟ اٌذاخً

فٙٛ ٠شٜ وً . ٌّبرا رفؼً رٌه

اٌؼبس ٚا٨ميشاة داخٍه 

٠ٚش٠ذ ِغبػذره ٌٛ  عّؾذ 

ٚاٌجؼل ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ . ٌٗ

٤ُٔٙ ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ أؽشاس ث٩ 

سعبء ؛ أٚ ٠ٍّؤُ٘ اٌؾؼٛس 

 .ثبٌزٔت ؛ أٚ ٠ؾؼشْٚ ثفمذاْ اٌغ١يشح

ِٓ اٌَزِٞ ٠َغٍُْهُ فِٟ "  َِ ِٖ؟  ْٛدِ ػَجْذِ ِِغٌ ٌِقَ ُْ خَبئِفُ اٌشَةِ، عَب ْٕىُ ِِ  ْٓ َِ

ِٗ ِٙ ِٕذْ إٌَِٝ إٌِ ٠ََٚغْزَ ُِ اٌشَةِ  ًْ ػٍََٝ اعْ ١ٍَْزَىِ ُٗ؟ فَ ٨ََٚ ُٔٛسَ ٌَ َّبدِ  " اٌظٍُُ

( 10:50إػ)

ْٟءٌ فَبٌِؼٌ" ْٞ فِٟ عَغَذِٞ، ؽَ َٟ، أَ ٌٓ فِ ُٗ ١ٌَْظَ عَبوِ َٔ ُُ أَ َْ . فَئِِٟٔ أَػٍَْ ٤َ

ًَ اٌْؾُغَْٕٝ فٍََغْذُ أَعِذُ ْْ أَفْؼَ َِب أَ َٚأَ ْٕذِٞ،  ٤َِٟٔ ٌَغْذُ . ا٦ِسَادَحَ ؽَبمِشَحٌ ػِ

ًُ ُٖ أَفْؼَ ُٖ فَئ٠َِب ًِ اٌؾَشَ اٌَزِٞ ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ُٖ، ثَ ًُ اٌقَبٌِؼَ اٌَزِٞ أُس٠ِذُ ْْ . أَفْؼَ فَئِ

ًِ اٌْخَي١َِخُ  َٔب، ثَ ُٗ أَ ًُ، فٍََغْذُ ثَؼْذُ أَفْؼٍَُ ُٖ أَفْؼَ ُٖ إ٠َِب َِب ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ْٕذُ  وُ

َٟ َْ . اٌغَبوَِٕخُ فِ ًَ اٌْؾُغَْٕٝ أَ ْْ أَفْؼَ َّب أُس٠ِذُ أَ ُِٛطَ ٌِٟ ؽ١َِٕ إِرًا أَعِذُ إٌَب

ْٕذِٞ ِٓ. اٌؾَشَ ؽَبمِشٌ ػِ ِْ اٌْجَبىِ ْٔغَب ُِٛطِ الِله ثِؾَغَتِ ا٦ِ َٕب . فَئِِٟٔ أُعَشُ ثِ

 ،ِْٟٕ٘ ُِٛطَ رِ ُِٛعبً آخَشَ فِٟ أَػْنَبئِٟ ٠ُؾَبسِةُ َٔب ٌَٚىِِٕٟ أَسَٜ َٔب

ِٓ فِٟ أَػْنَبئِٟ ُِٛطِ اٌْخَي١َِخِ اٌْىَبئِ ُْ . ٠ََٚغْج١ِِٕٟ إٌَِٝ َٔب ْٔغَب َٔب ا٦ِ ٠َْٚؾِٟ أَ

ُٟ ْٛدِ؟! اٌؾَمِ َّ ْٓ عَغَذِ ٘زَا اٌْ ِِ ْٕمِزُِٟٔ  ٠ُ ْٓ  (.24-18:7سٚ)" َِ

ً٘ ٕ٘بن أِضٍخ فٟ اٌىزبة 

اٌّمذط ػٓ ا٦ؽجبه ٚػٓ و١ف١خ 

 عٛاةاٌزؼبًِ ِؼٗ ؟ 

أٔب ؽىٍٟ د١ُِ ؛ فٍّبرا ظٍّٕٟ 

 عٛاةالله ثٙزٖ اٌيش٠مخ ؟ 
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َْ اٌشَةَ ٠َقْفِشُ ٌٍِزُثَبةِ اٌَزِٞ فِٟ أَلْقَٝ رُشَعِ " َِ أَ ْٛ ُْ فِٟ رٌِهَ ا١ٌَْ ٠ََٚىُٛ

َٙب فِٟ  ١ِّؼُ ًُ عَ َٚرَؾِ ًِ اٌَزِٞ فِٟ أَسْكِ أَؽُٛسَ، فَزَؤْرِٟ  ٌٍََِٕٚؾْ ِِقْشَ، 

َٚفِٟ  ْٛنِ،  ًِ غَبةِ اٌؾَ َٚفِٟ وُ َٚفِٟ ؽُمُٛقِ اٌقُخُٛسِ،  ْٚد٠َِخِ اٌْخَشِثَخِ  ا٤َ

َّشَاػِٟ ًِ اٌْ ُِغْزَؤْعَشَحٍ فِٟ ػَجْشِ . وُ ُّٛعَٝ  َِ ٠َؾٍِْكُ اٌغ١َِذُ ثِ ْٛ فِٟ رٌِهَ ا١ٌَْ

ْٕضِعُ اٌٍِؾ١َْخَ أ٠َْنبً َٚرَ  ،ِٓ َٚؽَؼْشَ اٌشِع١ٍَْْ ٍَِّهِ أَؽُٛسَ، اٌشَأْطَ  ْٙشِ، ثِ . إٌَ

 ُٗ َٔ ُْ أَ ٠ََٚىُٛ  ،ِٓ َٚؽَبر١َْ َْ ٠ُشَثِٟ ػِغٍَْخَ ثَمَشٍ  ْٔغَب َْ ا٦ِ َِ أَ ْٛ ُْ فِٟ رٌِهَ ا١ٌَْ ٠ََٚىُٛ

 ًُ َٟ فِٟ ا٤َسْكِ ٠َؤْوُ ْٓ أُثْمِ َِ  ًَ َْ وُ ًُ صُثْذاً، فَئِ َٓ ٠َؤْوُ َٙب اٌٍَجَ ْٓ وَضْشَحِ فُْٕؼِ ِِ

َٚػَغ٩ًَ َٕخٍ . صُثْذاً  ِٗ أٌَْفُ عَفْ َْ ف١ِ ْٛمِغٍ وَب َِ  ًَ َْ وُ َِ أَ ْٛ ُْ فِٟ رٌِهَ ا١ٌَْ ٠ََٚىُٛ

َٚاٌْؾَغَهِ ْٛنِ  ُْ ٌٍِؾَ َٓ اٌْفِنَخِ، ٠َىُٛ ِِ ْٛطِ ٠ُؤْرَٝ إٌَِٝ . ثِؤٌَْفٍ  َٚاٌْمَ  َِ َٙب ثِبٌغِ

َٚؽَغَىبً ْٛوبً  ُْ ؽَ ًَ ا٤َسْكِ رَىُٛ َْ وُ َٕبنَ، ٤َ  .(24- 18:7إػ )" ُ٘

إْ وٕذ رغؼٝ ٥ًٌِ ٚاٌّغبػذح ، فئٕٔب ٔؾضه ػٍٝ ا٨رقبي 

ثّغزؾبس ِغ١ؾٟ صمخ فٟ إٌّيمخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّغبػذح اٌؾخق١خ 

فئرا وٕذ ٨ رؼشف أ٠ٓ رغذ ِغزؾبساً . ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌّؾىٍخ

ِغ١١بً ِٛصٛلبً ثٗ ارقً ثشاػٟ اٌى١ٕغخ اٌمظ اٌزٞ ٠ّىٕٗ أْ ٠غبػذن 

٠ّٚىٕه اٌزغٍت ػٍٝ وً اٌمٍك . ػٍٝ اٌؼضٛس ػٍٝ ِضً رٌه اٌخج١ش

 .ٚاٌّؾبوً اٌزٟ رٛاعٙٙب

٨ رزشدد وزٌه فٟ ا٨رقبي ثؤؽذ ِٓ ِزيٛػ١ٕب اٌّغ١ؾ١١ٓ ٌّٕبلؾخ 

 اٌٛمغ اٌخبؿ ثه ٚريٍت اٌق٩ح ِٓ أعٍه

سواتط مفُذة عه انجشَخ وجقطُع انجسم وأشكال إَزاء 

 (خاسج انمىقع)الأخشي  انزات

: سواتط مسُذُة 
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.  ػٓ إ٠زاء اٌزادLysamenaِؾشٚع ١ٌغب١ِٕب * 

 ٔٙب٠خ وً ا٨٢َ* 

: سواتط دوُىَة عهماوُة 

 ِٛلغ وج١ش ف١ٗ اٌىض١ش :ٌغذ ٚؽذن : إ٠زاء اٌزاد / خضٞ عشٞ * 

ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚا٨لزشاؽبد ثؾؤْ اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ ٚأؽىبي إ٠زاء 

ِقبدس / ِشاعغ / سٚاثو / ِغبػذح ٌٍؼبئ٩د / اٌزاد ا٤خشٜ 

اٌؼ٩ط 

اٌٛى١ْٕٛ لبدٚا ِغّٛػخ ِٓ  إٌبعْٛ: " رؾبٌف إ٠زاء اٌزاد *

". اٌّزيٛػ١ٓ فٟ ِغبػذح ٚرذػ١ُ إٌبط اٌّزنشس٠ٓ ِٓ إ٠زاء اٌزاد

 – (ASHIC)اٌّٛلغ ا٤ِش٠ىٟ ٌزجبدي اٌّؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد * 

. ٘زٖ إٌّظّخ رغؼٝ إٌٝ ص٠بدح اٌٛػٟ اٌؼبَ ػٓ إ٠زاء اٌزاد

اعزىؾبف اٌؾمبئك ٚاٌخشافبد ثؾؤْ إ٠زاء اٌزاد ٚأٚعذ رفبف١ً 

. "NSIAD ا١ٌَٛ اٌٛىٕٟ ٌٍزٛػ١خ ثئ٠زاء اٌزاد "

ففؾبد ٚلبئغ ػٓ إ٠زاء  . "ا٤فذلبء اٌذ١ٌْٚٛ ٠٦زاء اٌزاد"* 

اٌذػُ فٟ ا٤صِبد ػٓ ىش٠ك اٌجش٠ذ ا٦ٌىزشٟٚٔ أٚ اٌٙبرف / إٌفظ 

ثبٌٍغبد ا٦ٔغ١ٍض٠خ ٚإٌش٠ٚغ١خ ٚاٌّب٠ٚ٨خ ٚا٦عز١ٔٛخ ٚاٌّغش٠خ 

. إٌٙغبس٠خ ٚا٤ٌّب١ٔخ ٚإٌٌٙٛذ٠خ ٚاٌجٌٕٛذ٠خ

/ ِؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد: ِٛلغ ػٓ إ٠زاء اٌزاد: اٌذَ ا٤ؽّش* 

 و١ف ٠زٛلف/ٌّبرا 

Contagion of deliberate self-harm among adolescent inpatients 

(medical article) 

 اٌٍّّىخ اٌّزؾذح. إ٠زاء اٌزاد * 

ِىزٛة ٌض٠بدح . (وز١ت ػٍٝ اٌخو) .ريٍغ إٌٝ ِب ٚساء إٌذٚة* 

اٌٛػٟ ثئ٠زاء اٌزاد ٚإٌّبلؾخ اٌؼبعٍخ ثؾؤْ و١ف أْ أفنً عجً 

اٌشػب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌقؾخ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌخذِبد ا٤خشٜ ٠ّىٓ أْ 

. رغزغ١ت ٌٍؾجبة اٌز٠ٓ ٠غشؽْٛ أٔفغُٙ ػّذاً

http://64.15.129.71/Search?evid=CE002333731d&eng=MSN&cb=Findinfo&dest=http%3A%2F%2Fwww.findarticles.com%2Fcf_dls%2Fm2250%2Fn2_v37%2F20576443%2Fp1%2Farticle.jhtml&engid=599&af=0&qtype=0&qw=self+harm&ts=1042594688&cs=MV1m1c
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 (ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ)إ٠زاء اٌزاد * 

ِؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد ٚػٓ دػُ .  إٌفظPsykeعب٠ىٟ * 

 .اٌّش٠ل

 ِمبي ٌٍقؾخ .ثؼل اٌؾجبة اٌّشا٘م١ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ ػّذاً* 

٠مٛي اٌجبؽضْٛ إْ اٌٙذف ِٓ رٌه ػبدح . اٌىؾف١خ ػٓ اٌميغ ٚاٌزغش٠ؼ

. ٘ٛ ا٨ٔزؾبس

( About.comسٚاثو فٟ ) .اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ ٚاٌٛؽُ ٚإ٠زاء اٌزاد* 

ػذٜٚ إ٠زاء اٌزاد اٌّزؼّذ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٔض٨ء  : (ِمبي ىجٟ)* 

 .اٌّشمٝ

 :كحة 

  

رؤ١ٌف ف١ىٟ ٚاٚ دافٟ . كسش صمث إَزاء انزات: لا مزَذ مه الأنم 

  (ISBN 1-594675-42-2)( 2004 ثشط ، ِيجؼخ صٌْٚٛ)

، رؼشك اٌىبرجخ خجشارٙب ا٤ٌٚٝ ٚأزقبسارٙب ػٍٝ إ٠زاء  (ِغ١ؾ١خ)

فٟٙ رىؾف ػٓ اٌغجت . اٌزاد ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّؾٓ ثيش٠مخ صبلجخ

٘زا اٌىزبة ِقذس وج١ش ٌذػُ أٞ ؽخـ ػض٠ض ٠ٍؾك . ٚا٤صش

عزؾبٌخ اٌزغٍت ػٍٝ اوّب أٔٗ ٠غبػذ اٌّمزٕؼ١ٓ ة. اٌنشس ثغغذٖ ػّذاً

ِٚٓ خ٩ي اٌزغشثخ اٌؾخق١خ رؾشػ ف١ىٟ و١ف١خ . اٌؼٕف ِغ اٌزاد

ٚعزغذ ِغبػذح فٟ فُٙ ِب رٛاعٙٗ أٔذ أٚ أؽذ . رؾم١ك اٌؾش٠خ
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ٚؽ١ٕئز عزىْٛ لبدساً ػٍٝ اٌزمذَ . أؽجبئه ٚفٟ ر١١ّض عزٚس اٌّؾىٍخ

و١ف١خ : وّب ٠ٕبلؼ اٌىزبة . ثبٔزقبس ٌزؾ١ب اٌؾ١بح اٌزٟ رش٠ذ٘ب ٌٕفغه

ٚو١ف١خ اٌزغٍت / ٚاٌجذائً ا٦ثذاػ١خ ٥ٌرٜ/ اٌزغٍت ػٍٝ إ٠زاء اٌزاد 

ٚإِىب١ٔخ اٌؾفبء / ٚو١ف١خ اٌزؾشس ِٓ اٌّبمٟ / ػٍٝ ا٤فىبس اٌغٍج١خ 

ِٚٙبساد اٌزى١ف ِغ اٌؼبئٍخ / ٚاٌٛػٟ ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌذػُ / 

إْ ف١ىٟ رغؼٝ ؽب١ٌبً ٌٍؾقٛي ػٍٝ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط . ٚا٤فذلبء

 .فٟ ػٍُ إٌفظ

 

رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚرؼذ٠ً اٌغغذ فٟ اٌضمبفخ : أعغبد رؾذ اٌؾقبس"

 (.1996،  1987)" فبفزضا. أسِبٔذٚ آس"رؤ١ٌف " ٚاٌيت إٌفغٟ

  

 ".ثشٔبِظ اٌؾفبء اٌىبًِ ِٓ إ٠زاء اٌزاد: إٌؾبق اٌنشس ثبٌغغذ  "*

رؤ١ٌف وبس٠ٓ  وٛٔزش٠ٛ ؛ ٠ٕٚذٞ ١ٌذس ؛ ع١ٕفش و١ٕغغْٛ ثٍَٛ 

(. 1999٘ب٠ج١ش٠ْٛ ، )

 رؤ١ٌف ِبس٠ٍٟ ".رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٌٚغخ ا٤ٌُ: فشخخ ؽّشاء ٨ِؼخ  "*

(. 2001)عزشٚٔظ 
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وزبة ٌّغبػذح اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ : اٌزؼبًِ ِغ رؾ٠ٛٗ اٌزاد "* 

رذاث١ش . (1997) رؤ١ٌف أ١ٌغ١ب و٩سن ؛ وبس١ٌٚٓ عّجغْٛ ".أٔفغُٙ

لقـ ؽخق١خ ِٛعضح ٩ِِٚؼ . ٌٍؼْٛ اٌزارٟ ٚاٌؼ٩ط اٌّزبػ

 .رٛمؼ ٔمبه اٌّؤٌف١ٓ

 

فشٚٔذ عزش٠ذ ) رؤ١ٌف ثبرش٠ؾ١ب ِبوٛس١ِه ".اٌميغ"وزبة * 

راد اٌض٩صخ ػؾش عٕخ ِؾغٛصح " وبٌٟ"ٌّب وبٔذ . (2002 ، 2000

فٟ ِغزؾفٝ ٥ٌِشاك اٌؼم١ٍخ، ثذأد رغزٛػت ثجوء ثؼل أعجبة 

. إ٠زاء اٌزاد ٌذ٠ٙب فجذأد فٟ اٌزؾغٓ اٌزذس٠غٟ

رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ* "

ػٕذِب ٠ق١ت اٌّشا٘مْٛ أٔفغُٙ : اٌزمي١غ ٚرؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

(. 2003داس ٔؾش إٔغٍٛ )رؤ١ٌف وبص١ٍٓ ٠ٕٚىٍش ". ثب٤رٜ

رؤ١ٌف آْ ٌّ٘ٛض ؛ ". اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد: ليغ ا٤ٌُ ثؼ١ذاً * "

 (.1999ِب٠ٛ )رؾش٠ش وبسٚي عٟ ٔبدٌغْٛ 

 

رؤ١ٌف عز١فٓ ". اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٗ: اٌزمي١غ * "

إْ ا٨ميشاة إٌفغٟ ٌزؾ٠ٛٗ اٌزاد ِشك  (1998)١ٌفٕىشْٚ 
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ِؼشٚف ثؤٔٗ ِشك اٌزغؼ١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ ٠ٚؼبٟٔ ِٕٗ ٔؾٛ 

ٚوبْ أثشص ظٙٛس ػٍٕٟ ٌٗ فٟ . ١ٔٛ١ٍِٓ ِٓ ا٤ِش٠ى١١ٓ ٚسثّب أوضش

ٚلذ رُ رؤ١ٌف ٘زا اٌىزبة ِٓ أعً ِٓ ٠ؾٖٛ . ؽخـ ا١ِ٤شح د٠بٔب

  .رارٗ ِٚٓ ٠ؤرٞ رارٗ ِٚٓ أعً ا٤ث٠ٛٓ ٚا٤فذلبء ٚاٌّؼبٌغ١ٓ

وزبة ٌّغبػذح : وً ِب ٠ٍضِه ِؼشفزٗ ػٓ رؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

 (1998)رؤ١ٌف ع١ٕب ٔظ ". اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ

   

،  (1998)رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". أعؼذ فزبح فٟ اٌؼبٌُ* "

ٟٚ٘ ٔغُ عبىغ ٚعزاة فٟ " وبرٟ سٚعىٛفب"إْ . 189ؿ 

إ٨ أْ ا٨ثزغبِخ اٌزٟ رظٙش٘ب . اٌزضٌظ رجذٚ وؤعؼذ فزبح فٟ اٌؼبٌُ

٣ٌخش٠ٓ ٨ ٠ّىٕٙب اٌز٠ّٛٗ ٚرغي١خ ا٨ٌُ اٌزٞ رؾغٗ داخٍٙب؛ 

اٌزػش ِٓ اٌزفى١ش فٟ اٌفؾً ، ٚاٌغنت ِٓ ا٤َ اٌيّٛػ اٌزٟ 

٠جذٚ أْ اٌفزبح ٨ رمذس ػٍٝ إسمبئٙب ، ٚخ١جخ ا٤ًِ ِٓ ا٤ة 

ٚإر ٌُ رمذس ػٍٝ . اٌزٞ أغؾت ِٓ ؽ١برٙب ؽ١ّٕب وبٔذ فغ١شح

اٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػش٘ب ظب٘ش٠بً، ثذأد وبرٟ رؼبٟٔ داخٍٙب ِٓ 

ا٨٢َ فؤخزد رميغ عغذ٘ب ٚرغشػ ٔفغٙب ٚرغشط اٌّمـ فٟ 

ٚإر رشرؼت ِٓ أْ ٠زُ اوزؾبف عش٘ب . رساػٙب إٌٝ أْ ٠غ١ً دِٙب

اٌّخغً، وبٔذ رغشػ ٔفغٙب عشاً فٟ اٌخفبء ٚرخفٟ إٌذٚة 

. رؾذ ٩ِثظ ى٠ٍٛخ ا٤وّبَ
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رؤ١ٌف رش٠غٟ ". فُٙ ٚإٔٙبء اٌؼٕف ِغ اٌزاد: اٌشٚػ اٌّؾٛ٘خ* "

. أٌذسِبْ

رؤ١ٌف دافٕٟ ع١ّْٛ ؛ إس٠ه ". اٌزم١١ُ ٚاٌؼ٩ط: عٍٛن إ٠زاء اٌزاد* "

(. 2001)٨ٛ٘ٔذس ؛ اٌّؾشس 

رؤ١ٌف ثشٔذ دث١ٍٛ ٚاٌؼ ؛ ثٛي إَ سٚصْ ؛ ثٛي ". رؾ٠ٛٗ اٌزاد* "

ٌخجشاء اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ اٌز٠ٓ ػٍٝ ارقبي ٚرؼبًِ  (1988)سٚصْ 

 .ِغ عٍٛو١بد رذ١ِش اٌزاد

رؤ١ٌف وبس١ٌٚٓ و١ز٠ًٍٛ ". ِزوشاد ِٓ ٠غشػ رارٗ: ٌؼجخ اٌغٍذ * "

(2000) 

  

". إ٠زاء اٌزاد ٚا٤ٌُ ٚاٌقذِخ: ػٕذِب ٠ىْٛ اٌغغذ ٘ٛ اٌٙذف * "

 ، 2000)رؤ١ٌف ؽبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش ؛ عبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش 

رؼًّ فبسثش فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ا٦و١ٕ١ٍى١خ ، ٚرمذَ . (2002

أفىبساً ٌّؾبٌٚخ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ا١ٌّٕٙخ اعز١ؼبة إ٠زاء اٌزاد ٚأفٌٛٗ 

 .ِٚقبدسٖ

ثبعزخذاَ ٔظش٠خ ا٨سرجبه ٌؾشػ و١ف١خ ريٛس ارقب٨د ا٦دِبْ ِغ * 
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ٚرٕبلؼ أٔٛاػبً ػذ٠ذح ِٓ اٌغٍٛن ٚرغزىؾف ٌغخ . ا٤ٌُ ٚاٌّؼبٔبح

. إ٠زاء اٌزاد ٚرشعّخ رٍه اٌٍغخ ٚٚظبئفٙب إٌفغ١خ فٟ اٌخٍف١خ اٌؼ٩ع١خ

وّب رنغ ِبدح ىج١خ غ١ٕخ فٟ رٛف١ش ٔٙظ ػٍّٟ ٌزؾخ١ـ ٚرم١١ُ 

وّب رج١ٓ و١ف أْ ػ٩لخ ا٨سرجبه  اٌزٟ . ٚػ٩ط ٘ؤ٨ء اٌّشمٝ

رؾىٍذ فٟ خ٩ي اٌؼ٩ٌظ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رغ١١ش 

 .اٌؼ٩ط

اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزؤلٍُ ِؼٗ ٚاٌؾفبء : اٌّشأح ٚإ٠زاء اٌزاد* "

 )رؤ١ٌف ع١ش١ٍ٠ٓ ع١ّش ؛ دٞ وٛوظ ؛ عبوٟ عبسادع١بْ ". ِٕٗ

(1999. 

إْ وبْ ٌذ٠ه الزشاؽبد أٚ إمبفبد أٚ رؾغ١ٕبد ٌٙزٖ اٌقفؾخ * 

 .فبرقً ثٕب

-http://www.christiananswers.net/q: ِٛلغ ٘زٖ اٌقفؾخ * 

eden/cutting.html  

 رّٕؼ ِغزخذِٟ ففؾخ "ا٨عزخذاَ ٚؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش"

ChristianAnswers.Net ؽمٛلبً عخ١خ ٌزفؼ١ً ٘زٖ اٌقفؾخ ٌٍؼًّ ثٙب 

. فٟ ِٕبصٌُٙ ، ٌٍٚؾٙبدح اٌؾخق١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط

ثبعزخذاَ ٔظش٠خ اٌّشفك ٌؾشػ و١ف١خ ا٨دِبْ ا٨رقب٨د إٌٝ ري٠ٛش 

ا٤ٌُ ٚاٌّؼبٔبح ، ٟٚ٘ رٕبلؼ اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌغٍٛن ٠ٚغزىؾف ٌغخ 

اٌنشس ػٓ إٌفظ ٚرشعّخ رٍه اٌٍغخ ٚٚظبئفٙب فٟ ا٦ػذاد إٌفغٟ 

أٙب رؾًّ اٌّٛاد اٌيج١خ اٌغ١ٕخ فٟ رٛف١ش ٔٙظ ػٍّٟ . اٌؼ٩عٟ

ٌزؾخ١ـ ٚاٌزم١١ُ ٚاٌؼ٩ط ٌٍّشمٝ ِٓ ٘زا اٌمج١ً ، ٠ٚج١ٓ و١ف أْ 

اٌؼ٩لخ اٌزٟ رؾىٍذ فٟ ِشفك اٌّؼبٌغخ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ثّضبثخ ؽغش 

. اٌضا٠ٚخ فٟ رغ١١ش اٌؼ٩ع١خ

 

http://www.christiananswers.net/q-eden/cutting.html
http://www.christiananswers.net/q-eden/cutting.html
http://www.christiananswers.net/q-eden/cutting.html
http://www.christiananswers.net/q-eden/cutting.html
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مساعذة نهحقطُع  

 وغُشهم مه أصذاب إَزاء انزات تطشَقة ما 

 

  

 
أفجؼ إ٠زاء اٌزاد فٟ ؽىً رمي١غ اٌغغذ ِّبسعخ ػبِخ ِزضا٠ذح 

غبٌجبً ِب رزقً ثٕب ؽبثبد ٚؽجبْ ٠غشؽْٛ أٔفغُٙ . ٚعو اٌؾجبة

 .٠ٚيٍجْٛ اٌّغبػذح

اٌؾؼجٟ ، فئْ ِٓ ٠مَٛ ثئ٠زاء ٔفغٗ ٨ ٠ؾبٚي ِٛسٚس ٚخ٩فبً ًٌ

. ٠ٚغزخذَ إ٠زاء اٌزاد وٛع١ٍخ ٌّٛاعٙخ اٌّؾبػش اٌقؼجخ. ا٨ٔزؾبس

ٚثذ٨ً ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػشٖ فشاؽخ فئٔٗ ٠خشعٙب ػٍٝ عغذٖ 

ثزمي١ؼٗ أٚ رغش٠ؾٗ أٚ ؽشلٗ أٚ فجغ ثؾشرٗ أٚ رٕبٚي عشػخ صائذح 

 .أٚ إفبثخ ٔفغٗ ثىذِبد أٚ ثؾذ ؽؼش عغّٗ

ٚاٌّؾفضاد ٦ؽذاس ا٤رٜ ثبٌٕفظ رزنّٓ اٌجٍيغخ ٚاٌفغ١ؼخ 

ٚمغٛه اٌؼًّ ٚعٛء اٌّؼبٍِخ ٚاٌّؾبوً اٌّب١ٌخ ٚمغٛه اٌزى١ف 

ػٕذِب رزشاوُ ٘زٖ اٌنغٛه ٠ّىٓ أْ ٠غذ . ِٚؾبوً اٌؼ٩لبد ػبِخ

٠ٚمٛي اٌجؼل إُٔٙ ٠ؾؼشْٚ ثؤْ ا٤ِٛس . إٌبط فؼٛثخ فٟ اٌزى١ف
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 .رخشط ػٓ ع١يشرُٙ

ف٩ ٠ّىٕه اٌزؾىُ . أػزمذ أْ اٌزؾىُ ؽٟء وج١ش:"لذ لبي أؽذ اٌّزؤ١ٌّٓ 

 "ٌٚىٓ ٠ّىٕه اٌغ١يشح ػٍٝ ِب رفؼٍٗ ٌٕفغه. فٟ ِب ٠ؾذس ِٓ ؽٌٛه

ٚوض١شاً ِب ٠شرجو إ٠زاء اٌزاد ثّؾبػش اٌؾمذ ػٍٝ اٌزاد ٚا٨وزئبة ، 

٠ٚؾ١ش اٌخجشاء إٌٝ . ٠ٚجذٚ أوضش ؽ١ٛػبً ٌذٜ إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي

أْ ٘زا لذ ٠ىْٛ ٤ْ اٌشعً ٠غذ ِٓ ا٤عًٙ ػ١ٍٗ اٌزؼج١ش ػٓ 

٠ٚغذ . ِؾبػشٖ وبٌغنت ثيش٠مخ ٚامؾخ أٚ إخشاعٙب ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

ثؼل إٌبط فؼٛثخ فٟ اٌزخٍٟ ػٓ اٌغٍٛن ثشغُ إدساوُٙ أْ رٌه 

رمش٠ش - ثٟ ثٟ عٟ ١ٔٛص )٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٙذداً ٌٍؾ١بح ١ٌٚظ ػم١ٔ٩بً 

 .(ىجٟ

 

 

 

 أجىتة مه انكحاب انمقذس
 

ُٓ فَجِبٌْؾَم١ِمَخِ " ُْ ا٨ثْ ْْ ؽَشَسَوُ فَئِ

َْ أَؽْشَاسًا   (٠36:8ٛ )"رَىُُٛٔٛ

" ٌٓ ١ِِ َٛ أَ ُٙ َٕب ثِخَيَب٠َبَٔب فَ ِْ اػْزَشَفْ إِ

َٕب خَيَب٠َبَٔب  ٠َغْفِشََٚػَبدِيٌ، ؽَزَٝ ٌَ 

ٍُ ًِ إِصْ ْٓ وُ ِِ ِٙشََٔب  " ٠َُٚيَ
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(1ٛ٠9:1.) 

َّبؽِٟ " َٛ اٌْ ُ٘ َٔب  َٔب أَ ًِ رُُٔٛثَهَأَ  ٤َعْ

َٚ َ٘بخَيَب٠َبنََٔفْغِٟ،  "  ٨َ أَرْوُشُ

(. 25:43إػ)

و١ف ٠ّىٕٕٟ أْ أأٔبي اٌّغفشح 

 .عٛاةٚأؽؼش ثزٌه ؟ 

إْ وبْ الله ٠غفش ٌٟ فٟ وً ِشح 

أىٍت ِٕٗ رٌه ، فٍّبرا ِب صٌذ 

  .عٛاةأؽش ثبٌزٔت ؟ 

ِبرا ٠مٛي اٌىزبة : ا٨ٔزؾبس

 .عٛاةاٌّمذط ػٓ ا٨ٔزؾبس ؟ 

إْ وبْ الله ٠ؼٍُ إٟٔٔ أرؤٌُ ، 

 .عٛاةفٍّبرا ٨ ٠غبػذٟٔ؟ 

.  عٛاة.ً٘ ٠ؾؼش الله ثآ٨ِٕب ؟

ِبرا ٠ٕجغ ػٍٝ اٌّغ١ؾٟ ػٍّٗ 

  .عٛاةٌٛ صاد ػ١ٍٗ ا٦ؽجبه ؟ 

ً٘ ٕ٘بن أِضٍخ فٟ اٌىزبة 
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ً٘ رؤرٞ ٔفغه ػٓ ىش٠ك  

اٌزغش٠ؼ أٚ اٌميغ أٚ اٌؾشق أٚ 

٘زا رؼج١ش . ثيش٠مخ أخشٜ؟

خبسعٟ ػٓ وً ا٨٢َ اٌزٟ 

إْ الله ٠فُٙ . رؾٍّٙب فٟ اٌذاخً

فٙٛ ٠شٜ وً . ٌّبرا رفؼً رٌه

اٌؼبس ٚا٨ميشاة داخٍه 

ٚاٌجؼل ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ ٤ُٔٙ . ٠ٚش٠ذ ِغبػذره ٌٛ  عّؾذ ٌٗ

٠ؼزمذْٚ أُٔٙ أؽشاس ث٩ سعبء ؛ أٚ ٠ٍّؤُ٘ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت ؛ أٚ 

 .٠ؾؼشْٚ ثفمذاْ اٌغ١يشح

ُِ اٌشَةِ " ًْ ػٍََٝ اعْ ١ٍَْزَىِ ُٗ؟ فَ ٨ََٚ ُٔٛسَ ٌَ َّبدِ  ِٓ اٌَزِٞ ٠َغٍُْهُ فِٟ اٌظٍُُ َِ

ِٗ ِٙ ِٕذْ إٌَِٝ إٌِ  (.10:50إػ )" ٠ََٚغْزَ

ْٟءٌ فَبٌِؼٌ" ْٞ فِٟ عَغَذِٞ، ؽَ َٟ، أَ ٌٓ فِ ُٗ ١ٌَْظَ عَبوِ َٔ ُُ أَ َْ . فَئِِٟٔ أَػٍَْ ٤َ

ًَ اٌْؾُغَْٕٝ فٍََغْذُ أَعِذُ ْْ أَفْؼَ َِب أَ َٚأَ ْٕذِٞ،  ٤َِٟٔ ٌَغْذُ . ا٦ِسَادَحَ ؽَبمِشَحٌ ػِ

ًُ ُٖ أَفْؼَ ُٖ فَئ٠َِب ًِ اٌؾَشَ اٌَزِٞ ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ُٖ، ثَ ًُ اٌقَبٌِؼَ اٌَزِٞ أُس٠ِذُ ْْ . أَفْؼَ فَئِ

ًِ اٌْخَي١َِخُ  َٔب، ثَ ُٗ أَ ًُ، فٍََغْذُ ثَؼْذُ أَفْؼٍَُ ُٖ أَفْؼَ ُٖ إ٠َِب َِب ٌَغْذُ أُس٠ِذُ ْٕذُ  وُ

َٟ َْ . اٌغَبوَِٕخُ فِ ًَ اٌْؾُغَْٕٝ أَ ْْ أَفْؼَ َّب أُس٠ِذُ أَ ُِٛطَ ٌِٟ ؽ١َِٕ إِرًا أَعِذُ إٌَب

ْٕذِٞ ِٓ. اٌؾَشَ ؽَبمِشٌ ػِ ِْ اٌْجَبىِ ْٔغَب ُِٛطِ الِله ثِؾَغَتِ ا٦ِ َٕب . فَئِِٟٔ أُعَشُ ثِ

 ،ِْٟٕ٘ ُِٛطَ رِ ُِٛعبً آخَشَ فِٟ أَػْنَبئِٟ ٠ُؾَبسِةُ َٔب ٌَٚىِِٕٟ أَسَٜ َٔب

ِٓ فِٟ أَػْنَبئِٟ ُِٛطِ اٌْخَي١َِخِ اٌْىَبئِ ُْ . ٠ََٚغْج١ِِٕٟ إٌَِٝ َٔب ْٔغَب َٔب ا٦ِ ٠َْٚؾِٟ أَ

ُٟ ْٛدِ؟. اٌؾَمِ َّ ْٓ عَغَذِ ٘زَا اٌْ ِِ ْٕمِزُِٟٔ  ٠ُ ْٓ  (.24-18:7سٚ)" َِ

اٌّمذط ػٓ ا٦ؽجبه أٚ ػٓ 

 .عٛاةو١ف١خ ِؼبٌغزٗ ؟ 

فٍّبرا . إٕٟٔ د١ِّخ إٌّظش 

٠ظٍّٕٟ الله ثٙزٖ اٌيش٠مخ ؟ 

  .عٛاة
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إْ وٕذ رغؼٝ ٥ًٌِ ٚاٌّغبػذح ، فئٕٔب ٔؾضه ػٍٝ ا٨رقبي 

ثّغزؾبس ِغ١ؾٟ صمخ فٟ إٌّيمخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌّغبػذح اٌؾخق١خ 

فئرا وٕذ ٨ رؼشف أ٠ٓ رغذ ِغزؾبساً . ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌّؾىٍخ

ِغ١١بً ِٛصٛلبً ثٗ ارقً ثشاػٟ اٌى١ٕغخ اٌمظ اٌزٞ ٠ّىٕٗ أْ ٠غبػذن 

٠ّٚىٕه اٌزغٍت ػٍٝ وً اٌمٍك . ػٍٝ اٌؼضٛس ػٍٝ ِضً رٌه اٌخج١ش

 .ٚاٌّؾبوً اٌزٟ رٛاعٙٙب

٨ رزشدد وزٌه فٟ ا٨رقبي ثؤؽذ ِٓ ِزيٛػ١ٕب اٌّغ١ؾ١١ٓ ٌّٕبلؾخ 

 اٌٛمغ اٌخبؿ ثه ٚريٍت اٌق٩ح ِٓ أعٍه

 سواتط مفُذة عه انحجشَخ وانصىس الأخشي مه إَزاء انزات

 (خاسج انمىقع)

: سواتط مسُذُة 

.  ػٓ إ٠زاء اٌزادLysamenaِؾشٚع ١ٌغب١ِٕب * 

 ٔٙب٠خ وً ا٨٢َ* 

: سواتط دوُىَة عهماوُة 

 ِٛلغ وج١ش ف١ٗ اٌىض١ش :ٌغذ ٚؽذن : إ٠زاء اٌزاد / خضٞ عشٞ * 

ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚا٨لزشاؽبد ثؾؤْ اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ ٚأؽىبي إ٠زاء 

ِقبدس / ِشاعغ / سٚاثو / ِغبػذح ٌٍؼبئ٩د / اٌزاد ا٤خشٜ 

اٌؼ٩ط 

اٌٛى١ْٕٛ لبدٚا ِغّٛػخ ِٓ  إٌبعْٛ: " رؾبٌف إ٠زاء اٌزاد *

". اٌّزيٛػ١ٓ فٟ ِغبػذح ٚرذػ١ُ إٌبط اٌّزنشس٠ٓ ِٓ إ٠زاء اٌزاد

 – (ASHIC)اٌّٛلغ ا٤ِش٠ىٟ ٌزجبدي اٌّؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد * 

. ٘زٖ إٌّظّخ رغؼٝ إٌٝ ص٠بدح اٌٛػٟ اٌؼبَ ػٓ إ٠زاء اٌزاد

اعزىؾبف اٌؾمبئك ٚاٌخشافبد ثؾؤْ إ٠زاء اٌزاد ٚأٚعذ رفبف١ً 

. "NSIAD ا١ٌَٛ اٌٛىٕٟ ٌٍزٛػ١خ ثئ٠زاء اٌزاد "
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ففؾبد ٚلبئغ ػٓ إ٠زاء  . "ا٤فذلبء اٌذ١ٌْٚٛ ٠٦زاء اٌزاد"* 

اٌذػُ فٟ ا٤صِبد ػٓ ىش٠ك اٌجش٠ذ ا٦ٌىزشٟٚٔ أٚ اٌٙبرف / إٌفظ 

ثبٌٍغبد ا٦ٔغ١ٍض٠خ ٚإٌش٠ٚغ١خ ٚاٌّب٠ٚ٨خ ٚا٦عز١ٔٛخ ٚاٌّغش٠خ 

. إٌٙغبس٠خ ٚا٤ٌّب١ٔخ ٚإٌٌٙٛذ٠خ ٚاٌجٌٕٛذ٠خ

/ ِؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد: ِٛلغ ػٓ إ٠زاء اٌزاد: اٌذَ ا٤ؽّش* 

 و١ف ٠زٛلف/ٌّبرا 

Contagion of deliberate self-harm among adolescent inpatients 

(medical article) 

 اٌٍّّىخ اٌّزؾذح. إ٠زاء اٌزاد * 

ِىزٛة ٌض٠بدح . (وز١ت ػٍٝ اٌخو) .ريٍغ إٌٝ ِب ٚساء إٌذٚة* 

اٌٛػٟ ثئ٠زاء اٌزاد ٚإٌّبلؾخ اٌؼبعٍخ ثؾؤْ و١ف أْ أفنً عجً 

اٌشػب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌقؾخ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌخذِبد ا٤خشٜ ٠ّىٓ أْ 

. رغزغ١ت ٌٍؾجبة اٌز٠ٓ ٠غشؽْٛ أٔفغُٙ ػّذاً

 (ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ)إ٠زاء اٌزاد * 

ِؼٍِٛبد ػٓ إ٠زاء اٌزاد ٚػٓ دػُ .  إٌفظPsykeعب٠ىٟ * 

 .اٌّش٠ل

 ِمبي ٌٍقؾخ .ثؼل اٌؾجبة اٌّشا٘م١ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ ػّذاً* 

٠مٛي اٌجبؽضْٛ إْ اٌٙذف ِٓ رٌه ػبدح . اٌىؾف١خ ػٓ اٌميغ ٚاٌزغش٠ؼ

. ٘ٛ ا٨ٔزؾبس

( About.comسٚاثو فٟ ) .اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ ٚاٌٛؽُ ٚإ٠زاء اٌزاد* 

ػذٜٚ إ٠زاء اٌزاد اٌّزؼّذ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٔض٨ء  : (ِمبي ىجٟ)* 

 .اٌّشمٝ

 

 :كحة 

http://64.15.129.71/Search?evid=CE002333731d&eng=MSN&cb=Findinfo&dest=http%3A%2F%2Fwww.findarticles.com%2Fcf_dls%2Fm2250%2Fn2_v37%2F20576443%2Fp1%2Farticle.jhtml&engid=599&af=0&qtype=0&qw=self+harm&ts=1042594688&cs=MV1m1c
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رؤ١ٌف ف١ىٟ ٚاٚ . كسش صمث إَزاء انزات: لا مزَذ مه الأنم 

 (ISBN 1-594675-42-2)( 2004 ثشط ، ِيجؼخ صٌْٚٛ)دافٟ 

، رؼشك اٌىبرجخ خجشارٙب ا٤ٌٚٝ ٚأزقبسارٙب ػٍٝ  (ِغ١ؾ١خ) 

فٟٙ رىؾف ػٓ . إ٠زاء اٌزاد ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّؾٓ ثيش٠مخ صبلجخ

٘زا اٌىزبة ِقذس وج١ش ٌذػُ أٞ ؽخـ ػض٠ض . اٌغجت ٚا٤صش

عزؾبٌخ اوّب أٔٗ ٠غبػذ اٌّمزٕؼ١ٓ ة. ٠ٍؾك اٌنشس ثغغذٖ ػّذاً

ِٚٓ خ٩ي اٌزغشثخ اٌؾخق١خ . اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼٕف ِغ اٌزاد

ٚعزغذ ِغبػذح فٟ فُٙ ِب . رؾشػ ف١ىٟ و١ف١خ رؾم١ك اٌؾش٠خ

ٚؽ١ٕئز . رٛاعٙٗ أٔذ أٚ أؽذ أؽجبئه ٚفٟ ر١١ّض عزٚس اٌّؾىٍخ

عزىْٛ لبدساً ػٍٝ اٌزمذَ ثبٔزقبس ٌزؾ١ب اٌؾ١بح اٌزٟ رش٠ذ٘ب 

/ و١ف١خ اٌزغٍت ػٍٝ إ٠زاء اٌزاد : وّب ٠ٕبلؼ اٌىزبة . ٌٕفغه

/ ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػٍٝ ا٤فىبس اٌغٍج١خ / ٚاٌجذائً ا٦ثذاػ١خ ٥ٌرٜ

ٚاٌٛػٟ / ٚإِىب١ٔخ اٌؾفبء / ٚو١ف١خ اٌزؾشس ِٓ اٌّبمٟ 

. ِٚٙبساد اٌزى١ف ِغ اٌؼبئٍخ ٚا٤فذلبء/ ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌذػُ 

إْ ف١ىٟ رغؼٝ ؽب١ٌبً ٌٍؾقٛي ػٍٝ ؽٙبدح اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ ػٍُ 

 .إٌفظ
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رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚرؼذ٠ً اٌغغذ فٟ اٌضمبفخ : أعغبد رؾذ اٌؾقبس"

 (.1996،  1987)" فبفزضا. أسِبٔذٚ آس"رؤ١ٌف " ٚاٌيت إٌفغٟ

  

 ".ثشٔبِظ اٌؾفبء اٌىبًِ ِٓ إ٠زاء اٌزاد: إٌؾبق اٌنشس ثبٌغغذ  "*

رؤ١ٌف وبس٠ٓ  وٛٔزش٠ٛ ؛ ٠ٕٚذٞ ١ٌذس ؛ ع١ٕفش و١ٕغغْٛ ثٍَٛ 

(. 1999٘ب٠ج١ش٠ْٛ ، )

 رؤ١ٌف ِبس٠ٍٟ ".رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٌٚغخ ا٤ٌُ: فشخخ ؽّشاء ٨ِؼخ  "*

(. 2001)عزشٚٔظ 

وزبة ٌّغبػذح اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ : اٌزؼبًِ ِغ رؾ٠ٛٗ اٌزاد "* 

رذاث١ش . (1997) رؤ١ٌف أ١ٌغ١ب و٩سن ؛ وبس١ٌٚٓ عّجغْٛ ".أٔفغُٙ

لقـ ؽخق١خ ِٛعضح ٩ِِٚؼ . ٌٍؼْٛ اٌزارٟ ٚاٌؼ٩ط اٌّزبػ

 .رٛمؼ ٔمبه اٌّؤٌف١ٓ
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فشٚٔذ عزش٠ذ ) رؤ١ٌف ثبرش٠ؾ١ب ِبوٛس١ِه ".اٌميغ"وزبة * 

راد اٌض٩صخ ػؾش عٕخ ِؾغٛصح " وبٌٟ"ٌّب وبٔذ . (2002 ، 2000

فٟ ِغزؾفٝ ٥ٌِشاك اٌؼم١ٍخ، ثذأد رغزٛػت ثجوء ثؼل أعجبة 

. إ٠زاء اٌزاد ٌذ٠ٙب فجذأد فٟ اٌزؾغٓ اٌزذس٠غٟ

رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". اٌزمي١غ ٚاٌزغش٠ؼ* "

ػٕذِب ٠ق١ت اٌّشا٘مْٛ أٔفغُٙ : اٌزمي١غ ٚرؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

(. 2003داس ٔؾش إٔغٍٛ )رؤ١ٌف وبص١ٍٓ ٠ٕٚىٍش ". ثب٤رٜ

رؤ١ٌف آْ ٌّ٘ٛض ؛ ". اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد: ليغ ا٤ٌُ ثؼ١ذاً * "

 (.1999ِب٠ٛ )رؾش٠ش وبسٚي عٟ ٔبدٌغْٛ 

 

رؤ١ٌف عز١فٓ ". اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٗ: اٌزمي١غ * "

إْ ا٨ميشاة إٌفغٟ ٌزؾ٠ٛٗ اٌزاد ِشك  (1998)١ٌفٕىشْٚ 

ِؼشٚف ثؤٔٗ ِشك اٌزغؼ١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ ٠ٚؼبٟٔ ِٕٗ ٔؾٛ 

ٚوبْ أثشص ظٙٛس ػٍٕٟ ٌٗ فٟ . ١ٔٛ١ٍِٓ ِٓ ا٤ِش٠ى١١ٓ ٚسثّب أوضش

ٚلذ رُ رؤ١ٌف ٘زا اٌىزبة ِٓ أعً ِٓ ٠ؾٖٛ . ؽخـ ا١ِ٤شح د٠بٔب

  .رارٗ ِٚٓ ٠ؤرٞ رارٗ ِٚٓ أعً ا٤ث٠ٛٓ ٚا٤فذلبء ٚاٌّؼبٌغ١ٓ

وزبة ٌّغبػذح : وً ِب ٠ٍضِه ِؼشفزٗ ػٓ رؾ٠ٛٗ اٌزاد * "

 (1998)رؤ١ٌف ع١ٕب ٔظ ". اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؤرْٚ أٔفغُٙ
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،  (1998)رؤ١ٌف عز١فٓ ١ٌف١ٕىشْٚ ". أعؼذ فزبح فٟ اٌؼبٌُ* "

ٟٚ٘ ٔغُ عبىغ ٚعزاة فٟ " وبرٟ سٚعىٛفب"إْ . 189ؿ 

إ٨ أْ ا٨ثزغبِخ اٌزٟ رظٙش٘ب . اٌزضٌظ رجذٚ وؤعؼذ فزبح فٟ اٌؼبٌُ

٣ٌخش٠ٓ ٨ ٠ّىٕٙب اٌز٠ّٛٗ ٚرغي١خ ا٨ٌُ اٌزٞ رؾغٗ داخٍٙب؛ 

اٌزػش ِٓ اٌزفى١ش فٟ اٌفؾً ، ٚاٌغنت ِٓ ا٤َ اٌيّٛػ اٌزٟ 

٠جذٚ أْ اٌفزبح ٨ رمذس ػٍٝ إسمبئٙب ، ٚخ١جخ ا٤ًِ ِٓ ا٤ة 

ٚإر ٌُ رمذس ػٍٝ . اٌزٞ أغؾت ِٓ ؽ١برٙب ؽ١ّٕب وبٔذ فغ١شح

اٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػش٘ب ظب٘ش٠بً، ثذأد وبرٟ رؼبٟٔ داخٍٙب ِٓ 

ا٨٢َ فؤخزد رميغ عغذ٘ب ٚرغشػ ٔفغٙب ٚرغشط اٌّمـ فٟ 

ٚإر رشرؼت ِٓ أْ ٠زُ اوزؾبف عش٘ب . رساػٙب إٌٝ أْ ٠غ١ً دِٙب

اٌّخغً، وبٔذ رغشػ ٔفغٙب عشاً فٟ اٌخفبء ٚرخفٟ إٌذٚة 

. رؾذ ٩ِثظ ى٠ٍٛخ ا٤وّبَ

رؤ١ٌف رش٠غٟ ". فُٙ ٚإٔٙبء اٌؼٕف ِغ اٌزاد: اٌشٚػ اٌّؾٛ٘خ* "

. أٌذسِبْ

رؤ١ٌف دافٕٟ ع١ّْٛ ؛ إس٠ه ". اٌزم١١ُ ٚاٌؼ٩ط: عٍٛن إ٠زاء اٌزاد* "

(. 2001)٨ٛ٘ٔذس ؛ اٌّؾشس 
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رؤ١ٌف ثشٔذ دث١ٍٛ ٚاٌؼ ؛ ثٛي إَ سٚصْ ؛ ثٛي ". رؾ٠ٛٗ اٌزاد* "

ٌخجشاء اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ اٌز٠ٓ ػٍٝ ارقبي ٚرؼبًِ  (1988)سٚصْ 

 .ِغ عٍٛو١بد رذ١ِش اٌزاد

رؤ١ٌف وبس١ٌٚٓ و١ز٠ًٍٛ ". ِزوشاد ِٓ ٠غشػ رارٗ: ٌؼجخ اٌغٍذ * " 

(2000) 

 

إ٠زاء اٌزاد ٚا٤ٌُ : ػٕذِب ٠ىْٛ اٌغغذ ٘ٛ اٌٙذف * "

رؤ١ٌف ؽبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش ؛ عبسْٚ و١ٍّبْ فبسثش ". ٚاٌقذِخ

رؼًّ فبسثش فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ . (2002 ، 2000)

ا٦و١ٕ١ٍى١خ ، ٚرمذَ أفىبساً ٌّؾبٌٚخ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ا١ٌّٕٙخ 

 .اعز١ؼبة إ٠زاء اٌزاد ٚأفٌٛٗ ِٚقبدسٖ

ثبعزخذاَ ٔظش٠خ ا٨سرجبه ٌؾشػ و١ف١خ ريٛس ارقب٨د ا٦دِبْ ِغ * 

ٚرٕبلؼ أٔٛاػبً ػذ٠ذح ِٓ اٌغٍٛن ٚرغزىؾف ٌغخ . ا٤ٌُ ٚاٌّؼبٔبح

. إ٠زاء اٌزاد ٚرشعّخ رٍه اٌٍغخ ٚٚظبئفٙب إٌفغ١خ فٟ اٌخٍف١خ اٌؼ٩ع١خ

وّب رنغ ِبدح ىج١خ غ١ٕخ فٟ رٛف١ش ٔٙظ ػٍّٟ ٌزؾخ١ـ ٚرم١١ُ 

وّب رج١ٓ و١ف أْ ػ٩لخ ا٨سرجبه  اٌزٟ . ٚػ٩ط ٘ؤ٨ء اٌّشمٝ

رؾىٍذ فٟ خ٩ي اٌؼ٩ٌظ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رغ١١ش 

 .اٌؼ٩ط

اعز١ؼبة رؾ٠ٛٗ اٌزاد ٚاٌزؤلٍُ ِؼٗ ٚاٌؾفبء : اٌّشأح ٚإ٠زاء إٌفظ * "
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رؤ١ٌف ع١ش١ٍ٠ٓ ع١ّش ؛ دٞ وٛوظ ؛ عبوٟ عبسادع١بْ ". ِٕٗ

(1999.) 

، إرا وبْ ٌذ٠ه الزشاؽبد ٦مبفبد أٚ رؾغ١ٕبد ػٍٝ ٘زٖ اٌقفؾخ 

 .ارقً ثٕب

-http://www.christiananswers.net/q :ِٛلغ ٘زٖ اٌقفؾخ 

eden/cutting.html 

 رّٕؼ ِغزخذِٟ ِٛلغ "ا٨عزخذاَ ٚؽمٛق اٌيجغ ٚإٌؾش"ففؾخ 

ChristianAnswers.Net ؽمٛلبً عخ١خ ٌزمؼ١ً ٘زٖ اٌقفؾخ ٌٍؼًّ ثٙب 

 .فٟ ِٕبصٌُٙ ، ٌٍٚؾٙبدح اٌؾخق١خ ، ٚفٟ اٌىٕبئظ ٚاٌّذاسط

 

 اٌّض٠ذ ِٓ ِٛمٛػبد اٌّشا٘م١ٓ 


