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ًَب ّفظ . فٚ ٍغبه اىؽت يُْظش اىٚ ٍْبصشٙ ٍزٕت اىخييقخ ػيٚ أٌّٖ حبىخ ٍزخيفخ  ّٗغَغ دائ

فٚ ػذد اىشٖش اىَبظٚ ىيَغيخ الاىنزشّٗيخ " . اىزؽ٘س ٕ٘ حغش اىضاٗيخ ىؼيٌ الأحيبء: "اىْغَخ 

اىزؽ٘س ٕ٘ أعبط ػيٌ الأحيبء ٗػيٌ الأحيبء أعبط : "ّي٘ي٘سك ربيَض ّششد ٕزٓ اىغَيخ 

اقشأ  )" . أّذ رغزٖزش ثشٚء غبيخ فٚ الإَٔيخ ػْذٍب رغزٖزش ثبىزؽ٘س... اىؽت

( 2005 أمز٘ثش www.nytimes.com ، 6سإيخ اىخييقخ ٗاىزؽ٘س فٚ الأخذٗد اىؼظيٌ ، 

 

ّٚ مؽجيت أُ أخزجش صحخ ٕزٓ اىَضاػٌ ػِ إَٔيخ اىفنش اىزؽ٘سٙ خلاه رؼبٍلارٚ  مبُ ػي

ٗعؼيذ أيعًب ىذساعخ ٍؼيٍ٘بد ػذح صٍلاء ىٚ ػَب ارا مبّ٘ا ثحبعخ لأٙ . اىيٍ٘يخ ٍغ اىَشظٚ 

أغيت )ثغط اىْظش ػِ أٙ ٍؼزقذاد ديْيخ . ٍؼيٍ٘بد ػِ اىزؽ٘س ىيخذٍ٘ا اىَغزَغ مؤؼجبء 

صٍلائٚ اٍب ٍيحذيِ أٗ ٍئٍْيِ ثبىزؽ٘س ٗيغخشُٗ ٍِ اػزقبدٙ ثَجذأ اىخييقخ ٗأسض حذيضخ 

فٚ ( أٗ الإيَبُ ثَجبدئٔ)لا ر٘عذ حبىخ ٗاحذح رصيح مَضبه يظٖش الاحزيبط ىيزؽ٘س  (اىؼٖذ

. ٍَبسعخ اىؽت اىحذيش 

 

الطب ومناعت المضاداث الحيويت 

ًَب ػيَبء اىزؽ٘س فٚ اعزخذاً حغظ ٗإيخ ىيزشٗيظ ىَجبدئٌٖ ٗأشٖش ٍضبه ػيٚ رىل ٕ٘  يغشع دائ

ثؤُ يْجغٚ ػيٚ  (ثعشاٗح فٚ أحيبُ مضيشح)فٌٖ يغبدىُ٘ . ٍْبػخ أٗ ٍقبٍٗخ اىَعبداد اىحي٘يخ 

اىَشء أُ يفٌٖ ثؤُ اىجنزشيب عززؽ٘س ىحبىخ ٍِ اىَْبػخ ظذ ٍعبد حي٘ٙ ٍؼيِ ارا اعزخذً ٕزا 

ٗيزغبٕيُ٘ الآىيبد اىَزؼذدح ىَقبٍٗخ اىَعبد حي٘ٙ ٗلا يزؽيت أٙ ٍْٖب . اىَعبد اىحي٘ٙ ثنضشح 

. أٗ يشَو ػيٚ اىزغيشاد اىَزؽ٘سح اىَضػٍ٘خ اىزٚ قذ رضيذ ٍؼيٍ٘بد عذيذح ىيغيًْ٘ 

 

فَضلًا ْٕبك أٍضيخ ػذيذح ػِ ٍْبػخ اىَعبداد اىحي٘يخ ّغذٕب فٚ اىجنزشيب اىَؤخ٘رح ٍِ اىغضش 

ٍْبػخ ثؼط اىَعبداد اىحي٘يخ رْزظ ٍِ . اىَغَذح ىْبط ٍبر٘ا قجو اعزؼَبه اىَعبداد اىحي٘يخ 

اىَعبداد اىحي٘يخ رقزو اىنبئْبد  . الاّزقبء اىؽجيؼٚ ٍِ ٍغَ٘ع اىجنزشيب اىَقبٍٗخ ثبىفؼو 
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. اىعؼيفخ ٗاىنبئْبد اىَقبٍٗخ رجقٚ حيخ 

 

ْٕبك آىيخ أخشٙ ىيَْبػخ رحذس ػْذٍب يقغ رغيش ٍفبعٚء أٗ رح٘س قذ يغجت ػيجًب فٚ قذسح 

اىجنزشيب ػيٚ ّقو اىَعبد اىحي٘ٙ داخو اىخييخ ، ٗثزىل يغؼو اىجنزشيب رقبًٗ ٕزا اىَعبد اىحي٘ٙ 

قذ يزغجت رح٘س آخش فٚ رغييش ٍ٘قغ اػزبد ػيٚ اعزخذأٍ ٍعبد حي٘ٙ داخو اىخييخ . ثبىزاد 

ٍب لا يضيشٓ أحذ أثذًا ٕ٘ اُ أٙ رح٘س ع٘ف يزغجت فٚ . ٗثزىل يغؼئ ػبعضًا ػِ قزو اىخييخ 

" ّبفغ"حزٚ فٚ اىحبلاد اىغيش ٍؤى٘فخ ىَب يُغَٚ رح٘س . فقذاُ ٍؼيٍ٘خ ّظشًا ىزغيش اىَبدح اىغيْيخ 

. ْٕبك فقذاُ ىيَؼيٍ٘خ اىغيْيخ اىَزبحخ ىلأعيبه اىَزؼبقجخ 

 

أصيشد ٍئخشًا حغظ ٍشبثٖخ ىزفغيش اىَْبػخ فٚ ثؼط علالاد فيشٗط الاّفيّ٘ضا ٗفشيذ ٕزٓ 

فقذاُ اىَؼيٍ٘خ لا يز٘افق ٍغ أٙ َّ٘رط ثي٘ى٘عٚ يفغش ميف رصجح . اىحغظ ىْفظ اىغجت 

فقذاُ اىَؼيٍ٘خ ٕ٘ اىْقيط ىْظشيخ رؽ٘س اىغضيئبد . اىنبئْبد اىحيخ أمضش رؼقيذًا ثَشٗس اىضٍِ 

ٕٗنزا . اىٚ اّغبُ ٗيز٘افق عذًا ٍغ اىَْ٘رط اىزٙ يؼؽئ ٍْبصشٗ ٍزٕت اىخييقخ ىؼيٌ الأحيبء 

" . داسٗيِ"ٍقبٍٗخ اىَعبداد اىحي٘يخ لا رصيح ٍجشسًا ىيزؽ٘س اىزٙ ّبدٙ ثٔ 

 

الطب والأعضاء المندثرة 

الأػعبء "أصبس ٍْبصشٗ ّظشيخ اىزؽ٘س ـ ػجش اىغْيِ ـ ٍ٘ظ٘ع الأػعبء اىزٚ يُؽيقُ٘ ػييٖب 

فقذ صػَ٘ا أُ ٕزٓ الأػعبء اىؼذيذح ٍِ ثقبيب ٍلاييِ اىغْيِ . فٚ اىغغٌ اىجششٙ " اىَْذصشح

ٍِ اىََنِ الاػزشاض ػيٚ ٕزا اىشأٙ . ىؼَييبد رؽ٘س قذاٍيخ ٗصؼ٘ديخ ٗىٌ يؼذ ىٖب أٙ ٗظيفخ 

ّٗق٘ه أّٔ يَْغ رقذً اىؽت ار يقجو اىنضيش ٍفًٖ٘ الأػعبء اىَْذصشح ٗلا يحبٗه ثزه أٙ ٍغٖ٘د 

.  فٚ اىجحش ػِ ٗظبئف ٍَنْخ ىٖزٓ الأػعبء 

 

ىؼذح عْ٘اد غذح لا فبئذح ٍْٖب ٗمبُ يزٌ  thymus glandفَضلًا اػزجشد اىغذح اىضػزشيخ 

اعزئصبىٖب ثبلاشؼبع ثذُٗ داع ٍِ أؼفبه مضيشيِ ىنْْب الآُ ّذسك إَٔيخ ٗظيفخ اىغذح اىضػزشيخ 

. فٚ َّ٘ أٙ عٖبص ٍْبػخ ؼجيؼٚ 

 

اىضائذح اىذٗديخ ٗاىغذح اىصْ٘ثشيخ ٗاىي٘ص ٗاىؼُصؼص ٕٚ أٍضيخ لأػعبء شبع أّٖب ٍِ آصبس 

. اىزؽ٘س ىنِ ٍِ اىَؼشٗف الآُ أُ ىٖب ٗظبئف حي٘يخ فٚ َّ٘ ٗػَو أعغبٍْب 



 

فٚ اى٘اقغ ْٕبك أػعبء . قذ يجذٗ ىيَشح اىضبّيخ أُ اىزؽ٘س ػبئق ٗىيظ ٍؼبّٗبً فٚ ٍَبسعخ اىؽت 

ٕٗزا ىيظ ىٔ ػلاقخ ثْظشيخ رؽ٘س اىغضيئبد . ٍْذصشح فٚ عغٌ الإّغبُ ىنْٖب ثقبيب َّّ٘ب الأٗىٚ 

.  اىٚ اّغبُ 

 

عند العينين 

يذػٚ أصحبة ّظشيخ " . رصَيٌ اىؼيِ اىشدٙء"داس عذاه آخش ٍئخشًا ح٘ه ٍب يُؽيق ػيئ 

ًَب سديئبً ثغجت ٗق٘ع ح٘اط اىع٘ء خيف الأىيبف  اىزؽ٘س أُ ػيِ الإّغبُ ٍصََخ رصَي

ػْذٍب يفٌٖ اىَشء ميف رزح٘ه ٗحذاد اىع٘ء اىٚ ؼبقخ مٖشثيخ فٚ شجنيخ اىؼيِ  . اىؼصجيخ 

فَضلًا رغزغيت اىَزيقيبد اىٚ ٗحذح ظ٘ء ٗاحذح ـ أصغش ٗحذح . يزعح ىٔ رصَيٌ اىؼيِ اىَزٕو 

ٍِ عبّت أصحبة  (أٗ سثَب ع٘ء افزشاض)ثو فقػ ع٘ء فٌٖ " رصَيٌ سدٙء"لا ي٘عذ ! ظ٘ء 

ًَب ػغيجًب . ّظشيخ اىزؽ٘س  . فبىؼيِ صََُذ رصَي

 

ّظشيخ اىزؽ٘س ىيظ ىذيٖب فٚ ٗاقغ الأٍش ٍب رقذٍٔ فٚ ٍغبه اىؼيٌ اىزْفيزٙ فٚ اىؽت أٗ فٚ أٙ 

ثَؼْٚ اُ أٙ ٍحبٗىخ رزؽيت رغشثخ ػيَيخ فٚ اىحبظش ٍِ اىََنِ اعشاإٕب . ٍغبه آخش 

. ثص٘سح رفٚ اىغشض ثذُٗ أٙ رذخو ٍِ ّظشيخ رؽ٘س اىغضيئبد اىٚ اّغبُ ٍٗجبدئٖب 

 

فؤيِ ارُ اىذىيو ػيٚ ؼجيؼخ اىزؽ٘س الأعبعيخ ثبىْغجخ ىيؽت ٍَٗبسعزٔ ؟ ٍِ اىََنِ أُ 

ّغزخيص أُ أصحبة ّظشيخ اىزؽ٘س ثحبعخ ىيزؼيق٘ا ثشأٙ يغزجؼذ الله اىخبىق ثبىشغٌ ٍِ ػذً 

. ٗع٘د دىيو قبئٌ ػيٚ اىزغشثخ ىيذػٌ رىل اىشأٙ 

 

الأطباء وقضيت الألم والموث 
أٗظحْب حزٚ الآُ أُ ّظشيخ اىزؽ٘س ىيغذ ثزٙ فبئذح ثؤٙ حبه ٍِ الأح٘اه فٚ ٍَبسعخ ٍْٖخ 

ٍبرا ػِ أٗعبع اىجشش ؟ ٍبرا ػِ اىَ٘د ؟ . ىنِ ْٕبك قعيخ اظبفيخ لاثذ أُ ّزْبٗىٖب . اىؽت 

ميف  (ىَغشد اىغذاه ىيظ الا)ميف يفغش ػبىٌ اىزؽ٘س ٕزٓ الأٍ٘س ؟ ارا مبُ اىزؽ٘س حقيقخ 

يفغش اىؽجيت اىَشض ٍٗآعٚ اىجشش؟  

 



اىقبػذح الأعبعيخ ىيزؽ٘س ٕ٘ أُ ٍْز ٍلاييِ لا رحصٚ ٍِ اىغْيِ ثذأد اىحيبح فغؤح ٍِ ثشمخ 

ٗػيٚ ٍذٙ اىذٕ٘س اىَززبىيخ أصجحذ اىحيبح أمضش فؤمضش رؼقيذًا ٗرقذٍذ ٍِ خلاه . ثذائيخ دّغخ 

ٕزٓ اىؼَييخ اىقبعيخ ػذيَخ اىشحَخ ٗاىزٚ لا رز٘قف أدد اىٚ قزو ٗافزشاط . ٍجذأ اىجقبء ىلأصيح 

اىعؼفبء اىزيِ ىٌ . ٍخي٘قبد لا رحصٚ ٍِ قجو اىَخي٘قبد الأخشٙ اىقبدسح ػيٚ اىزؼبيش 

يزَنْ٘ا ٍِ اىزنيف ٍغ اىجيئخ أٗ ايغبد ؼؼبً أٗ اىَصبثُ٘ أٗ اىزيِ ىٌ ينّ٘٘ا عذيشيِ ثبىجقبء 

اُ عش اىزؽ٘س " : "مبسه عبعبُ"مَب قبه . ثشنو أٗ ثآخش فٚ ّظش اىزؽ٘س عقؽ٘ا فٚ اىؽشيق 

 " .ٕ٘ اىضٍِ ٗاىَ٘د

 

ألا ّشٙ أُ ػبىٌ اىزؽ٘س ٍزْبقط ٍغ . ٍِ اىَفزشض أُ اىغْظ اىجششٙ ّزظ ٍِ ٕزٓ اىؼَييخ 

ّفغٔ ػْذٍب يصش ػيٚ أُ أفنبسٓ اىزؽ٘سيخ رخذً اىؽت ثص٘سح مجيشح ؟ ٕو عْغبده ثؤّٔ لا 

ىضًٗ ىلأؼجبء ؟ ارا مبُ اىجقبء ىلأصيح ٕ٘ رؼ٘يزح أصحبة ّظشيخ اىزؽ٘س فؤيِ اىشؼ٘س ثبىشفقخ ؟ 

ىَبرا يٖزٌ الإّغبُ ثؤخئ الإّغبُ ؟ ٕو ٕزٓ اىزصشفبد ٗاىَشبػش رْبقط اىق٘ح اىذافؼخ اىغٕ٘شيخ 

ىيزؽ٘س ٕٗٚ اىجقبء ىلأصيح ؟ 

 

: رْبٗه ٕزٓ اىقعيخ " داسٗيِ"حزٚ 

حزٚ اىشؼ٘ة اىَٖغيخ يغزجؼذُٗ اىعؼيف عغَيًب ٗرْٕيًب ٗاىزيِ ىذيٌٖ قذسح ػيٚ اىجقبء "

أٍب ّحِ اىَزحعشُٗ ، ٍِ اىْبحيخ الأخشٙ ، فبّْب ّجزه ٍب . يزَزؼُ٘ ثصحخ ٗافشح 

ث٘عؼْب لإيقبف ػَييخ الاعزجؼبد ٕزٓ ، فْجْٚ ٍصحبد ىلأغجيبء ٗاىَشٕ٘يِ ٗاىَشظٚ ، 

ّٗعغ ق٘اّيِ ظؼيفخ ، ٗالأؼجبء ٍْب يجزىُ٘ أقصٚ ٍب ػْذٌٕ لإّقبر حيبح مو شخص 

ْٕبك أعجبة ق٘يخ رذػّ٘ب ىلاػزقبد ثؤُ اىزيقيحبد قذ أّقزد حيبح الآلاف . حزٚ آخش ّغَخ 

ٕٗنزا فبُ الأػعبء اىعؼيفخ ىيَغزَغ . رٗٙ اىجْيخ اىعؼيفخ ٍِ اى٘ق٘ع فشيغخ ىيغذسٙ 

. اىَزحعش رْغت ّفظ ّ٘ػٖب 

 

ٍِ . ٍِ إزٌ ثزْبعو اىحي٘اّبد الأىيفخ ىِ يشٙ فٚ أُ رىل يشنو رٖذيذًا ىيغْظ اىجششٙ 

ًٖب خبؼئبً رئدٙ  اىَذٕش أُ رشٙ أُ اىحبعخ ىيشػبيخ ٗالإزَبً أٗ سػبيخ ٍ٘عٖخ ر٘عي

اىٚ فغبد عْظ ٍب ، الا فٚ حبىخ اىغْظ اىجششٙ ّفغٔ ، لا ي٘عذ أحذ عبٕلًا ىذسعخ أُ 

. يغَح لأع٘أ حي٘اّبد ىذئ ثبىزنبصش 

 



اىَغبػذح اىزٚ ّعؽش ىزقذيَٖب ىيعؼفبء ٍب ٕٚ الا ّزيغخ ػشظيخ ىغشيضح اىشفقخ اىزٚ 

ٗلا ّغزؽيغ . امزغجْبٕب مغضء ٍِ اىغشائض الاعزَبػيخ ىنْٖب قذٍذ ثبىؽشيقخ اىَشبس اىيٖب 

ىزا ػييْب ... ظجػ شؼ٘سّب ثبىشفقخ حزٚ ثذُٗ الإظشاس فٚ أمضش عضء ّجلًا فٚ ؼجيؼزْب 

رشبسىض داسٗيِ ، اّحذاس الإّغبُ، )" . رحَو الآصبس اىغيئخ ىحيبح اىعؼفبء ٗرنبصش ّ٘ػٌٖ

( . 1887 ، 134 ـ 133اىؽجؼخ اىضبّيخ ، صفحخ 

 

ارا مبُ الله . ٍِ اىغٖخ الأخشٙ ، أصحبة ٍجذأ اىخييقخ ىذيٌٖ اعبثبد ػيٚ ٕزٓ اىقعبيب 

فَِ أيِ أرذ " حغْخ عذًا"خيق فؼلًا اىؼبىٌ فٚ عزخ أيبً حشفيخ ٗقبه ػِ خييقزٔ أّٖب 

"! اّٖب غيؽزْب: "الآلاً ٗالأٗعبع ؟ الإعبثخ ٕٚ 

 

ػْذٍب رَشد آدً ػيٚ الله فٚ عْخ ػذُ مبُ مَِ قبه أّٔ يشيذ ارخبر قشاسارٔ ثْفغٔ 

مو "ٍْز اىغق٘غ . ٗاىؼيش ٍغزقلًا ثؼيذًا ػِ عيؽبُ الله ، ٍِ ْٕب ّشؤ اىَ٘د ٗالأىٌ 

اىَ٘د ٗالأىٌ ّزغب حزٚ  . (22 : 8سٍٗيخ )" اىخييقخ رئِ ٗرزَخط ٍؼبً اىٚ الآُ

. ٕزا اىيً٘ 

 

ىيظ ىٖب أعبط . ٍفبٕيٌ ٍغبػذح اىعؼيف ٗالأىٌ عبءد ٍِ ّظشح ٍغيحيخ لا رؽ٘سيخ 

اىؽجيت اىَزجْٚ ىْظشح رؽ٘سيخ لايذ . فٚ ّظشيخ اىزؽ٘س ٍٗجذإٔب اىقبعٚ اىجقبء ىلأصيح 

أُ يغؤه ّفغٔ ػِ دٗافؼٔ ار يؼَو عبٕذًا ظذ اىؼَييبد اىؽجيؼيخ اىزٚ يذػٚ أّٖب أرذ 

. ثبلإّغبُ ىحبىزٔ اىشإْخ 

 

ىنِ . اىجذء ثَفبٕيٌ خبؼئخ ػِ أصو اىحيبح عينُ٘ ىٔ آصبس ٍعشح ثبىؽت ٗاىزنْ٘ى٘عيب 

مَب ٗسد فٚ عفش )اىجذء ثزبسيخ صحيح ىيحيبح ٗثبدساك أُ الأىٌ عبء ّزيغخ ىيخؽيخ 

ٗاىَغبلاد )عيَنِ اىَشء ٍِ أُ ينُ٘ ىٔ ّظشح صبثزخ ٗصحيحخ ٗعيزيح ىيؽت  (اىزن٘يِ

. ٍضيذًا ٍِ اىزقذً  (الأخشٙ

 

 ******************************

" فبّذسثيذ"، حبصو ػيٚ اىذمز٘ساح ، خشيظ مييخ اىؽت عبٍؼخ " سٗثشد رٍ٘ٚ ٍيزشو"

، صٍيو ىغَؼيخ الأؼجبء الأٍشينيخ ، أىقٚ " رْيغي"ثـ" عبلارِ"ٗيؼَو مؽجيت ثبؼْٚ فٚ 

. ٍحبظشاد ٗمزت مضيشًا ػِ قعبيب رزؼيق ثبىخييقخ ٗاىزؽ٘س 



 

الأٍشينيخ " أع٘ثخ ٍِ اىزن٘يِ"الاّعَبً اىٚ ٕيئخ " ٍيزشو. " ؼيت ٍِ د2005فٚ ػبً 

. ىلاعزؼلاً ػِ دػ٘ح ٕزا اىَزنيٌ اىْشػ  اىٚ ثيذك قٌ ثضيبسح ٍ٘قؼْب . مَحبظش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


