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مقدمة السلسلة

»كيــف يمكننــا أن نقــدم الخدمــة لمُتلقيِ المشــورة ونقوم 
ــد  ــا؟« بع تن ــة لأمَّ ــت بالوصــول بالخدم ــس الوق ــي نف ف
بعــض العصــف الدماغــي، اتفقنــا علــى كتابــة سلســلة 
الكتيِّبــات حــول موضــوع »رجــاء ومعونــة   مــن 
مــن خــال المشــورة الكتابيــة« أو التشــجيع بالمحبــة 
والتغييــر بالحــق الكتابــي إن الكتيِّــب الــذي تقــرأه هــو 

واحــد مــن هــذه السلســلة.

 فــي بعــض الأحيــان عندمــا تطغــى علينــا المشــاكل 
فــي هــذه الحيــاة، فإننــا نحــاول اللجــوء لخيــارات 
متنوعــة تنطــوي علــى مســاعدة ذاتيــة قبــل أن نــدرك 
 أنــه كان علينــا أن نذهــب إلــى الله، أبينــا وخالقنــا 
نحتاجهمــا.  اللــذان  والمعونــة  الرجــاء  أجــل   مــن 
إن صلاتــي هــي أن يعطيــك هــذا الكُتيِّــب الــذي تمســكه 
بيــن يديــك رجــاءً حقيقيـًّـا ومعونــة عمليــة لتغييــر 
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فكِْــرك كليـًّـا وتمكينــك مــن التغلــب علــى المشــاكل التي 
تواجهــك.

لقــد كتــب الرســول بولــس: »لأنََّ كُلَّ مَــا سَــبقََ فكَُتبَِ 
بْــرِ وَالتَّعْزِيـَـةِ بمَِــا  ـى باِلصَّ  كُتـِـبَ لأجَْــلِ تعَْليِمِنـَـا، حَتّـَ
فـِـي الْكُتـُـبِ يكَُــونُ لنَـَـا رَجَــاءٌ.« )روميــة 15: 4(. 
يواصــل بولس بشــرح مصــدر هذا الرجــاء: »وَلْيمَْلْأكُمْ 
جَــاءِ كُلَّ سُــرُورٍ وَسَــامٍَ فـِـي الِإيمَــانِ، لتِـَـزْدَادُوا  إلِــهُ الرَّ
وحِ الْقـُـدُسِ« )رومية 15: 13(.  ةِ الــرُّ جَــاءِ بقِوَُّ فـِـي الرَّ
إن معرفــة الله فــي إطــار علاقــة حميمــة معــه حســبما 
ــيح؛  ــوع المس ــي يس ــه وف ــة حق ــي كلم ــه ف ــر نفس  أظه
هــي المــكان الــذي يتــم اكتشــاف الرجــاء والمعونــة فيــه 

. حقاًّ

يجـــب أن نلتفـــت فـــورًا إلـــى كلمـــة الله عندمـــا نواجـــه 
 أنواعًـــا مختلفـــة مـــن المشـــاكل. جميـــع الكُتيِّبـــات 
ـــاب  ـــى الكت ـــتوجهك إل ـــة س ـــاء ومعون ـــلة رج ـــي سلس ف

المقـــدّس لمســـاعدتك علـــى تطويـــر المهـــارات الكتابيـــة 
والمعرفـــة اللازمـــة للتعامـــل مـــع المشـــاكل بطريقـــة 

الله. 	

هدفنــا هــو أن نوفــر لــك قــراءة ســريعة توفــر 
ــك  ــة لتمكين ــة عملي ــاء، ومعون ــن الرج ــة م ــك جرع  ل
مــن البــدء فــي تنفيــذ هــذا الرجــاء. فتعليق الرجــاء على 
الكتــاب المقــدّس ليــس تفكيــرًا بالتمنــي. بــل إن تعليــق 
الرجــاء بالكتــاب المقــدّس هو مرســاة مؤتمنــة أكيدة لما 
ســيصير. فــي بعــض الحــالات، يكــون الرجــاء مؤكــدًا 
لأن الله فــي ســيادته المطلقــة ســيعمل علــى تحقيقــه 
ــدُ  ــي حــالات أخــرى، يعِ ــى 3: 6(. وف )بطــرس الأول
الله أنــه سيســتجيب لطاعتنــا )راجــع فيلبــي 4: 7 حيــث 
ــات  ــذ توجيه ــة لتنفي ــي نتيج ــام يأت ــد الس ــد أن وع نج
التركيــز  القلــق(. وســيكون  بالتغلــب علــى   بولــس 

في هذه السلسلة على هذا النوع الأخير. 	
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فــي اجتماعاتنــا المنتظمــة لفريــق العامليــن بالخدمة، 
ـي أن يســتخدم الله خدمــة الكتابــة هــذه. ســواء  نصلّـِ
 كنــت قــد اشــتريت هــذا الكتيــب مــن مكتبتــك المســيحية 
أو تــم إعطــاؤه لــك مــن قبــل مُشــيرك الكتابــي؛ فنحــن 
ــعى  ــك تس ــرائه لأن ــت بش ــك. إذا قم ــن أجل ــي م نصُلّ
للحصــول علــى معونــة الله فــي القضيــة التــي يتناولهــا 
هــذا الكتيــب، فيســعدنا إذًا أن نكــون أحــد المــوارد 
لمســاعدتك فــي العثــور علــى مُشــير فــي منطقتــك مــن 
شــأنه تقديــم المزيــد مــن المســاعدة لــك فــي صراعاتك. 
يمكنــك التواصــل معنــا مــن خــال البريــد الالكترونــي 

 www.zehngadid.org أو موقــع الخدمــة

 رجاء ومعونة لمقاومة 
 إدمان ألعاب الفيديو 

والتلفاز والإنترنت

العفاريــت وزادت  مغــارة  للتــو  اقتحمــت  »لقــد 
المزيــد  اشــتري  أن  أســتطيع  وبالتالــي   شــهرتي، 
ــدرو بســعادة عارمــة  ــه أن مــن الأشــياء!« هــذا مــا قال
ــرب  ــا أق ــا: »أن ــم زاد قائ ــكا. ث ــابة ريبي ــه الش  لزوجت

من هزيمة القارة كلها!« 

فــي تجاهــل لــه، توســلت ريبيــكا قائلــة: »يــا أنــدرو، 
أنــا متعبــة. هــل يمكنــك أن تأتــي معــي للنــوم هــذه الليلة 
مــن فضلــك؟ أنــت تعلــم أن الحوامــل يحتاجــون للمزيــد 

مــن الراحــة.. هــذا أفضــل للجنين.«

 »يــا ريبيــكا، لا تزعجيننــي. أنــا لا أضــر أحــد. 
علــى الأقــل أنــا لا أســهر فــي الخــارج احتســي الكحول 
مــع أصدقائــي مثــل أخــوك »غيــر النافــع فــي شــيء«. 
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يمكنــك أن تنامــي بمفــردك لأنــي لا أقــوم بــأي شــيء 
خاطئ.«

»فعــا أنــت لا تقــوم بعمــل أي شــيء علــى الإطلاق 
ــكا بســخرية والدمــوع تمــأ  ــه ريبي ــد.« قالت ــذا أكي وه
عينيهــا. وبينمــا تحــرك يدهــا بلطــف علــى بطنهــا 
ــي  ــم أن ــن أعل ــم أك ــأس: »ل ــي ي ــت ف ــتديرة، قال المس

ــو.«  ــاب فيدي ــن ألع ــت بمدم تزوج

مشكلة متزايدة

الإطــاق،  علــى  فيديــو  لعبــة  أول  بــزوغ  منــذ 
ــد  ــا وتعقي ــج«، وتطــور التكنولوجي وكان اســمها »بون
ــة فــي ازديــاد ســريع.  صناعــة الألعــاب الإليكتروني
أنظمــة الإنترنــت وألعــاب التســلية المنزليــة أصبحــت 
ــش  ــون »العي ــض يفضل ــة أن البع ــدًا لدرج ــة ج واقعي
 فــي عالــم الخيــال« الخــاص بلعبتهــم بــدلاً مــن التعامــل 

مــع الوجــود الممــل للحيــاة الحقيقيــة. مــن خــال لعبــة 
عالــم »افتراضــي« علــى الإنترنــت، يخلــق المــرء 
شــخصية خياليــة، ويحصــل علــى وظيفــة خياليــة، 
ويقابــل امــرأة خياليــة، ويتزوجهــا فــي عالــم الإنترنــت 
»الافتراضــي« الخيالــي، وينتهــي بــه الأمر فــي تطليق 
زوجتــه الحقيقيــة فــي الحيــاة الحقيقيــة بعــد هــذا الأمــر 
ــه التــي اصطنعــت  بعــدة شــهور. لقــد قــرر أن صديقت
الشــخصية الخياليــة التــي تزوجــت منــه هــي صديقــة 
أفضــل وزوجــة »افتراضيــة« أفضــل مــن زوجتــه 
بغيــر  ليســت  الشــرعية. للأســف، إن قصتــه هــذه 
المعتــادة، إذ أن الكثيــر مــن النــاس الذيــن »يتقابلــون« 
فــي العالــم »الافتراضي« الوهمــي يخططون لرحلات 

ــاة الحقيقيــة. ــوا بعضهــم البعــض فــي الحي ليقابل

ــاب  ــون ألع ــن يلعب ــال والبالغي ــن الأطف ــن م الملايي
الإنترنــت مــن ألعــاب الــورق )الكوتشــينة( إلــى ألعــاب 
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الخيــال، وألعــاب اتخــاذ الأدوار والتســلية المنزليــة 
ــان.  ــض الأحي ــي بع ــاعات ف ــدة س ــدًا لم ــة ج المتنوع
 اعتــرف لــي أحــد اللاعبيــن أنــه يلعــب مــا يقــرب 
مــن 8 ســاعات فــي اليوم و10 ســاعات إلى 12 ســاعة 
ــن  ــة م ــي عطل ــون ف ــا يك ــد عندم ــبت والأح ــام الس أي
العمــل. محصــل هــذا فــي الأســبوع الواحــد مــا يقــرب 
ــوي  ــم الدني ــإن العال ــبب، ف ــذا الس ــاعة. له ــن 60 س م
بــدأ فــي تســمية اللعــب المفــرط »إدمانًــا«، ولكــن هــل 
هــو »إدمــان« بالفعــل؟ إن الذيــن يلعبــون هــذا الألعــاب 
يحبونهــا لأنــه فــي العالــم الافتراضــي لا يزيــد وزنــك، 
ويمكنــك أن تســتقيل مــن عملــك إن كنــت غيــر ســعيد، 
ويمكنــك أن تقابــل الملاييــن مــن الأشــخاص الذيــن قــد 
ــة  ــو صناع ــو ه ــاب الفيدي ــيقين«. إن ألع ــميهم »ش تس
ــيحيون  ــرة. المس ــرعة كبي ــهرته بس ــزداد ش ــرة وت كبي
المؤمنــون الذيــن يصارعــون مــع إغــواء لعــب الألعاب 

حتــى أنهــم يتجاهلون مســؤولياتهم المعطــاة لهم من الله، 
يجــب أن يفهمــوا مخاطــر لعــب تلــك الألعــاب بشــكل 
مفــرط مــن منظــور الحــق الكتابــي. فــي هــذا الكتيـّـب، 
ســيتم مخاطبــة موضــوع لعــب ألعــاب الفيديــو بشــكل 
ــه  ــى أن ــرد، عل ــرط لدرجــة تجاهــل مســؤوليات الف مف
ــي  ــاء حقيق ــد رج ــه يوج ــان« لأن ــس »إدم ــة ولي خطي
ومعونــة حقيقيــة فــي النهــج المســيحي الكتابــي للتعامــل 

مــع هــذا الأمــر.

العالم »الافتراضي« الخاص بالألعاب

ــكل  ــو بش ــاب الفيدي ــف ألع ــة لتعري ــد طريق لا توج
شــامل. هــي كبيــرة جــدًا ومتنوعــة جــدًا عــن أن 
 تذُكــر فــي هــذا الكتيــب. إن تركيــز هــذا الكتيــب ليــس 
علــى تطويــر قائمة شــاملة بالألعاب المقبولــة والألعاب 
التــي قــد تكــون غيــر مقبولــة بســبب محتواهــا الملــيء 
بالخطيــة. إلا أنــه مــن المهــم أن نشــرح أن العديــد 
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مــن ألعــاب الفيديــو وألعــاب الإنترنــت خاطئــة بشــكل 
صــارخ.

العديــد مــن ألعــاب الفيديــو وألعــاب الإنترنت تشــجع 
الشــخصية الخياليــة التــي ابتكرتهــا علــى ارتــكاب 
ــي.  ــور الجنس ــى الفج ــاء إل ــل الأبري ــن قت ــا م الخطاي
ــون  ــو، يكســر اللاعــب القان ــاب الفيدي ــدى ألع ــي إح ف
عــن طريــق قيــادة ســيارة بتهــور أعلــى مــن الســرعة 
المســموحة ويتلقــى النقاط على دهســه للمــارة الأبرياء. 
تتدفــق الدمــاء مــن الأجســاد المائتــة وتتــم المكافــأة 
ــاب  ــب الألع ــتين أن لع ــت دراس ــب. أثبت ــاط للاع بالنق
ــكار  ــن الأف ــد م ــه أن يزي ــة »يمكن ــة العنيف الإلكتروني
والســلوكيات  والمشــاعر  الشــخص،  لــدى  العنيفــة 
العنيفــة فــي ســياق مختبــري كمــا فــي الحيــاة الفعلية1.« 

1  http:/ /www.apa.org/releases/ videogames.html provides a brief 
synopsis of these two studies. 

لاعــب لعبــة الفيديــو قــد يتعلــم أن يعتبــر نفســه المعتدي 
الغضــب والعنــف هــذه   ويســلك بموجــب مشــاعر 
فــي الحيــاة الطبيعيــة. الشــباب بشــكل خــاص، هــم 
عُرضــة لمثــل هــذا التأثيــر. يحذرنــا الكتــاب المقــدّس 
ــإنَِّ  ــوا: »فَ مــن قــوة التأثيــر علــى الآخريــن. »لاَ تضَِلُّ
ـدَةَ«2«.  الْجَيّـِ الأَخْــاَقَ  تفُْسِــدُ  ـةَ  دِيّـَ الرَّ  الْمُعَاشَــرَاتِ 
الرديئــة«  »المعاشــرات  تأثيــر  أنــت  تدعــو   فهــل 
إلــى بيتــك لمــدة ســاعات فــي بعــض الأحيــان، عندمــا 
ــو  ــاب الفيدي ــب ألع ــك أن يلع ــك أو محبوب ــمح لطفل تس
ــور  ــك الأم ــاهد تل ــت، أو يش ــاب الإنترن ــة وألع العنيف

ــاز؟ ــى التلف عل

للأســـف، فـــإن العنـــف ليـــس كل مـــا فـــي الأمـــر 
عندمـــا يختـــص الموضـــوع بمشـــاهدة التلفـــاز، وألعـــاب 

2  1كورنثوس 15: 33
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ــه  ــي أنـ ــن أعلمنـ ــد اللاعبيـ ــت. أحـ ــو والإنترنـ  الفيديـ
ـــزل، يمكـــن للاعـــب أن  ـــو خاصـــة بالمن ـــة فيدي ـــي لعب ف
ـــية  ـــة جنس ـــا »علاق ـــم فيه ـــرية« ليقي ـــة س ـــل »غرف يدخ
افتراضيـــة« مـــع عاهـــرة خياليـــة باســـتخدام المؤثـــرات 
البصريـــة والســـمعية. ولأن هـــذا الجـــزء مـــن اللعبـــة 
ـــة الســـرية الخاصـــة والدخـــول الســـري،  ـــب الكلم يتطل
فقـــد يضُـــل تصنيـــف اللعبـــة وتقييمهـــا الأهالـــي فيظنـــوا 
أن اللعبـــة ملائمـــة للاعبيـــن الصغـــار لأن المحتـــوى 
 »الســـري« لا يتـــم اعتبـــاره مـــن مقيمّـــي اللعبـــة. 
أي أن الآبـــاء، قـــد يشـــترون لعبـــة بتقييـــم يشـــير إلـــى أنها 
 ملائمـــة للمراهقيـــن ومـــع ذلك فإن محتواها »الســـري«، 
إن تمـــت مراعاتـــه ســـيجعل تصنيـــف اللعبـــة ملائـــم 
ــة  ــا كلعبـ ــى بتصنيفهـ ــط. وحتـ ــن فقـ ــن البالغيـ للاعبيـ
ـــجع  ـــه يش ـــة لأن ـــل خطيئ ـــوى يظ ـــإن المحت ـــن، ف  للبالغي
ــرة  ــر الطاهـ ــكار غيـ ــي والأفـ ــور الجنسـ ــى الفجـ علـ
ـــهُ  ـــمِعْتمُْ أنََّ ـــدْ سَ ـــول: »قَ ـــى 5: 27- 28 يق للشـــهوة. مت

ـــمْ: إنَِّ كُلَّ  ـــولُ لكَُ ـــا فأَقَُ ـــا أنََ ـــزْنِ. وَأمََّ ـــاءِ: لاَ تَ ـــلَ للِْقدَُمَ قيِ
مَـــنْ ينَْظـُــرُ إلِـَــى امْـــرَأةٍَ ليِشَْـــتهَِيهََا، فقَـَــدْ زَنـَــى بهَِـــا 

ـــهِ.« ـــي قلَْبِ فِ

وألعــاب الفيديــو الأخرى تشــجع علــى الموضوعات 
الخياليــة  الشــخصيات  عــري  بإظهــار   الجنســية 
)أفســس 5: 3(، وتشــجع علــى الاســتهلاك المفــرط 
ــتهلاك  ــس 5: 18(، واس ــة )أفس ــروبات الكحولي للمش
 ،)2  -1  :13 )روميــة  والممنوعــات  المخــدرات 
وتشــجع علــى الشــتائم )أفســس 5: 4(. المســيحيون 
الذيــن يلعبــون هــذه الألعــاب الخياليــة يشــجعون الشــر 
ويســمحون للشــر أن يوضــع أمــام أعينهــم. هــو ليــس 
هــروب طائــش، بــل تأثيــر قــوي يســمي مــا يســميه الله 
ــوا  ــيحيين أن »يمْتنَعُِ ــى المس ــر« وعل ــر« »بالخي  »ش
ــالونيكي 5: 22.  ــرّ.« بحســب 1 تس ــبْهِ شَ ــنْ كُلِّ شِ  عَ
هــي ليســت »متعــة بريئــة« ولكنهــا تعزيــز للشــر 
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وللخطيــة والتــي ضحــى مــن أجلهــا مخلصنــا الغالــي، 
ــة. ــي الجلجث ــب ف ــى الصلي ــه عل ــرب يســوع، بحيات ال

ـــت  ـــو والإنترن ـــر مـــن ألعـــاب الفيدي لا تنخـــدع، الكثي
 تشـــجع علـــى الخطيـــة. أعـــرف عشـــرون لعبـــة 
العنيفـــة،  الجرائـــم  علـــى  تشـــجع  الأقـــل  علـــى 
ـــرط  ـــتهلاك المف ـــتائم، والاس ـــي، والش ـــور الجنس والفج
ــات.  ــدرات والممنوعـ ــتخدام المخـ ــات، واسـ للكحوليـ
يصـــح قـــول هـــذا الأمـــر أيضًـــا علـــى البرامـــج 
التلفزيونيـــة والأفـــام الشـــهيرة فـــي يومنـــا هـــذا أيضًـــا. 
حتـــى فـــي العالـــم الخيالـــي، تبقـــى الخطيـــة خطيـــة. 
ــبه  ــة »تشـ ــا بطريقـ ــم تصويرهـ ــه يتـ ــون أنـ ــط لكـ فقـ
أفـــام الكارتـــون« أو مجـــات الأطفـــال، لا يتـــم تقليـــل 
هـــذه الخطايـــا أمـــام الله، الـــذي يجـــب أن نعطيـــه 
جميعنـــا حســـاباً عـــن أفكارنـــا، وكلماتنـــا، وأفعالنـــا. 
ـــي »الفضـــاء الافتراضـــي«  ـــال ف ـــكار والأفع ـــك الأف تل

ـــك  ـــي تل ـــر ف ـــذي يفك ـــار لأن ال ـــد الله الب ـــى ي ســـتدُان عل
ـــد  ـــل، العدي ـــى الأق ـــي. عل ـــخص حقيق ـــو ش ـــكار ه  الأف
فـــي  العيـــش  مـــن الألعـــاب الافتراضيـــة تعـــزز 
ــة  ــة مصنوعـ ــر شـــخصيات خياليـ ــة عبـ ــاة وهميـ  حيـ
 علـــى يـــد اللاعـــب، وحيـــث يمكن للمـــرء ارتـــكاب الزنى 
أو القتـــل بـــدون تبعـــات، ولكـــن الله لا يشُـــمخ عليـــه، 

لأنـــه يـــرى كل شـــيء ويعلـــم كل شـــيء.

تســتطيع  أن  يجــب  مؤمــن،  مســيحي  كنــت   إن 
أن تمُيــز الألعــاب التــي تشــجع علــى الأنشــطة الخاطئة 
مثــل الفجــور الجنســي، والشــهوانية، والســكر، عبــادة 
 الأصنــام والحســد والقتــل والجشــع. إن كان لا يمكنــك 
أن تميــز مــا إذا كانــت اللعبــة التي تلعبهــا خطية، اطلب 
مــن صديــق مســيحي ناضــج موثــوق بــه أن يشــاهدك 
 وأنــت تلعــب وأن يقيــم الأمــر كتابيـًـا بالنســبة لــك. 
ــال  ــن خ ــة م ــا خطي ــة به ــك أن اللعب ــرر صديق إن ق
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التقييــم الكتابــي، فيجــب عليــك أن تصلــي للــرب، 
وتعتــرف بلعبهــا كمــا تعتــرف بالخطيــة، وأن تتوقــف 
تحصــل  أن  تقــدر  حتــى  اللعبــة  هــذه  لعــب   عــن 
علــى الغفــران والرحمــة مــن الــرب كمــا هــو مذكــور 
فــي الأمثــال 28: 13 : »مَــنْ يكَْتـُـمُ خَطَايـَـاهُ لاَ ينَْجَــحُ، 

وَمَــنْ يقُِــرُّ بهَِــا وَيتَْرُكُهَــا يرُْحَــمُ.«

ــال  ــون الم ــاب يدفع ــذه الألع ــون ه ــن يلعب بعــض م
العديــد  فــي  عليــه  ليحصلــوا  بكــد  عملــوا   الــذي 
مــن ألعــاب الإنترنــت المتنوعــة بــدءً مــن ألعــاب أخــذ 
ــاكاة  ــا مح ــي به ــاب الت ــى الألع ــة وحت الأدوار الوهمي
للحيــاة الحقيقيــة للشــخص الــذي يصنــع شــخصيته 
ــم الوهمــي. بالنســبة  الخاصــة و»الموجــود« فــي العال
ــبع  ــي مُش ــم الوهم ــذا العال ــإن ه ــن، ف ــض اللاعبي لبع
ومُرضــي أكثــر مــن الحيــاة الحقيقيــة، لأنهــم يقيمــون 
علاقــات افتراضيــة مــع لاعبيــن آخريــن مــن كل مــكان 

فــي العالــم و»يختبــرون« الأنشــطة التــي لا يمكــن 
اختبارهــا بطريقــة أخــرى إلا فــي العالــم الافتراضــي. 
المــال الــذي يتــم إهــداره علــى ألعــاب الفيديــو يتــراوح 
مــا بيــن المئــات إلــى الآلاف مــن الــدولارات بالنســبة 
للأغلبيــة مــن المشــتركين، بالرغــم مــن أن العديــد منهم 
لا يراقبــوا أنفســهم عــن طريــق تســجيل مصروفاتهــم. 

بعــض مــن يلعبــون علــى الإنترنــت يميلــون لمقابلــة 
لاعبــي الإنترنــت الآخريــن الذيــن يعيشــون فــي أماكــن 
بعيــدة ونائيــة. علــى ســبيل المثــال، قــد يشــعر شــخص 
فــي ألابامــا بالحمــاس أن يلعــب لعبــة علــى الإنترنــت 
ــان، أو مــن  مــع شــخص مــن أوريغــون، أو مــن الياب
أســتراليا. في الكثير من الأحيان يشــعر الشــخص الذي 
يلعــب ألعــاب الإنترنــت »بالقــرب« مــن »أصدقائــه« 
الافتراضييــن علــى الإنترنــت أكثــر مــن أصدقائــه 
وعائلتــه فــي الحيــاة الحقيقيــة. هــذا محــزن! الإغــواء 
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هــو لأن يقــوم لاعــب الإنترنــت برحلــة غريبــة إلى أحد 
 هــذه الأماكــن البعيــدة جــدًا ليقابــل صديقــه الافتراضــي 
الأشــخاص  يتقابــل  عندمــا  الحقيقيــة.  الحيــاة   فــي 
مــن الجنســين فــي مثل هــذه المقابلات الحميمــة، يمكنك 
ــية  ــة جنس ــي خطي ــقوط ف ــواء بالس ــل أن الإغ أن تتخي
ســيكون قــوي. كمــا تــرى، العلاقــات الافتراضيــة، 
والمقابــات خطيــرة جــدًا علــى صحــة المــرء الجســدية 

وخطيــرة بشــكل خــاص علــى صحتــه الروحيــة.

الحافز

هـــي  الســـيطرة  وحـــب  والمتعـــة،   الهـــروب، 
فـــي الكثيـــر مـــن الأحيان الأســـباب الرئيســـية التي تجعل 
اللاعـــب يلعـــب بشـــكل مفـــرط. هـــذا النـــوع مـــن الألعاب 
 يقـــدم للنـــاس الفرصـــة »للهـــروب« مـــن قســـوة المعيشـــة 
ـــذى  ـــب يتغ ـــئ. اللع ـــي وخاط ـــاقط، وأنان ـــم س ـــي عال ف
ــدم  ــذي يقـ ــع« الـ ــن الواقـ ــروب مـ ــن »الهـ ــى ذهـ علـ

للاعـــب الشـــعور بالســـيطرة والمتعـــة. اللعـــب آمـــن، 
ـــيء  ـــر، ومل ـــه تحـــدي، ومثي ـــا، ب ـــع، ومُشـــبع وقتيً وممت
ــدو  ــي تبـ ــة التـ ــات المزيفـ ــدم العلاقـ ــاس، ويقـ بالحمـ
ـــع  ـــة. لأن المجتم ـــي اللعب ـــن لاعب ـــة بي ـــة وواقعي حقيقي
يعـــزز، فـــي الكثيـــر مـــن الأحيـــان، الغنـــى المـــادي، 
وعـــدم الرضـــى، والأنانيـــة، والانعزاليـــة، وألعـــاب 
ــا  ــا خياليـً ــب عالمًـ ــدم للاعـ ــو، تقـ ــت والفيديـ  الإنترنـ
مـــن الثـــروة، والرضـــى، والعلاقـــات »الهادفـــة« التـــي 
ـــا  ـــداع. عندم ـــق وخ ـــاف الحقائ ـــع أنص ـــي الواق ـــي ف ه
ـــم اللعـــب الافتراضـــي، ينتظرهـــم  يتـــرك اللاعبيـــن عال
واقـــع عالـــم ســـاقط بـــكل فراغـــه. فالتلفـــاز، وألعـــاب 
الفيديـــو والإنترنـــت توفـــر طريقـــة فعالـــة لمـــدة محـــدودة 
ـــكلات  ـــارب، والمش ـــن التج ـــروب م ـــن، لله ـــن الزم  م
فـــي العلاقـــات، والفواتيـــر، والأمـــور التـــي تـــؤدي 

للضغـــط العصبـــي، ومـــا إلـــى ذلـــك.
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الحقيقيــة لأعضــاء عائلــة  المشــكلة  تكمــن  هنــا 
للاعــب »المدمــن« لألعــاب الفيديــو ولأصدقائــه. كيــف 
ــف  ــى أن يتوق  يمكــن لشــخص أن يســاعد اللاعــب عل
 عــن لعــب ألعــاب الفيديــو التــي يحبهــا ولكنهــا تمنعــه 
ــف  ــن؟ كي ــرب لله وللآخري ــة الأق ــار العلاق ــن اختب م
ــع  ــذي يتمت ــن لأي شــخص أن يســاعد اللاعــب ال يمك
بهــذا النــوع مــن الهــروب الفعــال مــن الواقــع المؤلــم 
للعالــم والــذي لا يرغــب فــب أن يتوقــف عــن اللعــب؟ 
ــام  ــب القي ــذي يج ــا ال ــه وم ــام ب ــن القي ــذي يمك ــا ال م
ــذي لا يــرى مخاطــر اللعــب  ــه لمســاعدة اللاعــب ال ب

ــرط؟ المف

ــي أن الشــخص يؤمــن  خــداع هــذا اللعــب يكمــن ف
ــه  ــر علي ــار شــخصي« يؤث ــر هــو »اختي ــذا الأم أن ه
وحــده فقــط. إلا أن معرفــة الحــق الكتابــي يكشــف 
كــذب العالــم الحقيــر للمســيحي. مــا حــدث بيــن أنــدرو 

ــد مــن  ــب يتكــرر العدي وريبيــكا فــي مقدمــة هــذا الكتيّ
المــرات حــول العالــم، إذ أن اللعــب المفــرط يمكــن 
الزيجــات،  علــى  الأعظــم  الضــرر  لــه  يكــون  أن 
والعائــات، والكنائــس، والصداقــات أكثــر ممــا يمكــن 
للمــرء أن يدركــه. لــن تجــد فــي أي مــكان فــي الكتــاب 
 المقــدّس وصيــة رقــم 11 تديــن لعــب ألعــاب الفيديــو: 
»لا تلعــب ألعــاب الفيديــو أو الإنترنــت.« وبمــا أن 
هــذه الجملــة أو هــذه الوصيــة ليســت فــي الكتــاب 
ــب  ــل لع ــن: »ه ــض قائلي ــاءل البع ــد يتس ــدّس، فق المق
ألعــاب الفيديــو بشــكل مفــرط هــو خطيــة؟ ســيتم الــرد 
 علــى هــذا الســؤال فــي الصفحــات التاليــة. بينما تســتمر 
فــي القــراءة، ســتجد النهــج الكتابي لفهم هــذا الموضوع 
مــن المنظــور الروحــي. بالإضافــة إلــى ذلــك، ســتجد 
ــة  ــكلة الخادع ــذه المش ــة ه ــة لمخاطب ــاء والمعون الرج
ــي  ــر الحقيق ــداث التغيي ــل إح ــن أج ــة م ــة كتابي بطريق
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ــط  ــي فق ــي يأت ــر حقيق ــاء لتغيي ــد الله. الرج ــذي يمج  ال
ــم  ــذي يت مــن خــال الفهــم الصحيــح للحــق الكتابــي ال
ــوة  ــي بق ــي تأت ــتنارة الت ــن خــال الاس ــط م ــه فق تقديم
الــروح القــدس. أي، ابــدأ بالصــاة أن يقــودك الــروح 
ــا  ــك- فيم ــي فهم ــك- عين ــي قلب ــح عين ــدس وأن يفت الق
ــاب  ــت وألع ــاب الإنترن ــرط لألع ــب المف ــص باللع يخت

ــو. الفيدي

هل لعب ألعاب الفيديو خطية؟

للأســف، إن الخطيــة خادعــة ولا يفهمهــا الكثيــر 
ــة هــي أي  ــوم. الخطي ــد الي مــن المســيحيين بشــكل جي
فكــرة أو كلمــة أو عمــل يضُــاد كلمــة الله. الخطيــة تهين 
ــدًا وتشــتمل  ــة ليســت »غلطــة« أب الله القــدوس. الخطي
ــدل،  ــل الع ــرية. لأن الله كام ــى الإرادة البش ــا عل دائمً
فإنــه يحاســب الخطــاة علــى خطيتهــم ويعــد أن يعاقــب 
الخطــاة غيــر التائبيــن، والرافضيــن، وغيــر المؤمنيــن 

بمصيــر أبــدي فــي الجحيــم. إن لــم يكــن هــذا التصريــح 
الأخيــر يعجبــك، فيجــب أن تتعامــل فــي هــذا الأمــر مع 
الله شــخصياً، الــذي هــو خالــق كل الأشــياء. وبصفتــه 
الخالــق، فــإن الله هــو مالــك كل الأشــياء بمــا فيهــا أنــا 

وأنــت.

يوجــد نوعــان مــن الخطيــة. أول نــوع مــن الخطيــة 
يسُــمى خطيــة الارتــكاب لأنهــا تشــتمل علــى تعــدٍ 
ــتمل  ــة يش ــن الخطي ــوع م ــذا الن ــن الله. ه ــد قواني لأح
علــى الزنــى، والســرقة، والكــذب، والســكر. فــي هــذه 
الأعمــال الخاطئــة، يرتكــب المخطــئ خطيــة عــن 
طريقــة قيامــه بأمــر خاطــئ يحــزن الله. هــي واضحــة 

ــة فعــل. ــي. هــي خطي ــا عمــل مرئ لأنه

ــال،  ــة إغف ــمى خطي ــة يسُ ــي مــن الخطي ــوع الثان الن
وهــذه الفئــة مــن الخطايــا تســقط تحتهــا معظــم حــالات 
ــي  ــال ه ــا الإغف ــت. إن خطاي ــو والإنترن ــاب الفيدي ألع



سلسلة‬‭ الرجاء‬‭ الكتابي

2627

رجاء ومعونة لمقاومة إدمان ألعاب الفيديو والتلفاز والإنترنت

ــه الله  ــا يطلب ــام بم ــدم القي ــى ع ــتمل عل ــي تش ــك الت  تل
أو عــدم الكينونــة بحســب مــا يطلبــه الله3. هــذه النوعيــة 
مــن الخطايــا تشــتمل عــدم محبــة الزوجــة كمــا أحــب 
المســيح الكنيســة، وعــدم إكــرام الــزوج، وعــدم خدمــة 
الواحــد للآخــر، وعــدم محبــة الواحــد للآخــر، وعــدم 
تربيــة الأولاد وتعليمهــم، وعــدم العمــل بكــد فــي وظيفة 
المــرء كمــا للــرب. هــذه الخطايــا يصعب التعامــل معها 
ــة  ــي علاق ــة أو ف ــورة الكتابي ــة المش ــياق جلس ــي س ف
ــا الله  ــي يطلبه ــور الت ــام بالأم ــال القي ــة لأن إهم زوجي
ــان.  ليــس مــن الســهل اكتشــافه فــي الكثيــر مــن الأحي
بأمــر مــا«  القيــام  الخاصــة »بعــدم  الخطايــا   هــذه 
لا يتــم الإشــارة إليهــا فــي الكثيــر مــن الأحيــان مــن قبل 

المشــيرين وأعضــاء العائلة.

3	 Taken from «Kids» Quest Catechism Club,» Great Commission 
Publications Inc, Suwanee,GA, 2003.

ــن  ــه لا يمك ــن أن ــم م ــذه، بالرغ ــال ه ــا الإغف خطاي
اكتشــافها بســهولة فــي البدايــة، إلا أنهــا تظهــر بشــكل 
ضخــم علــى مــع مــرور الزمــن. علــى ســبيل المثــال، 
الفشــل فــي أن يكــون المــرء وكيــاً جيــدًا علــى أموالــه 
ومصــادره قــد يســتغرق عــدد مــن الشــهور لاكتشــافه 
عندمــا يقتــرب المــرء مــن الإفــاس. وبشــكل مشــابه، 
»إدمــان« الــزوج لألعــاب الفيديــو تجعلــه يهمــل قضــاء 
الوقــت مــع زوجتــه ويفشــل فــي حبهــا كمــا أحــب 
المســيح الكنيســة. مــع مــرور الوقــت، قــد تطالــب 
ــع  ــش م ــت العي ــا مل الزوجــة المحبطــة بالطــاق لأنه
أكثــر  بالتســلية الافتراضيــة  أنانــي يســتمتع   رجــل 

مما يستمتع بقضاء وقت حميم مع زوجته.

العديــد مــن الأشــخاص الذين يلعبــون ألعــاب الفيديو 
ــال  ــة الإغف ــن خطي ــوع م ــذا الن ــي ه ــن ف والمنخرطي
يظنــون أنهــم »لا يضــرون أحــد.« هــذه كذبــة! خطايــا 
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الإغفــال تضــر اللاعــب وتضــر العلاقــات التــي يراهــا 
اللاعــب عزيــزة. خطايــا الإغفــال لا يمكــن أن تخُفــى 
عــن الله الــذي يــرى كل الأشــياء ويعلــم كل الأمور، بما 
فيهــا حقيقــة أن هــذه الخطايــا تضــر الآخريــن بالفعــل. 
ــدم  ــل ع ــرة« مث ــا الصغي ــمى »بالخطاي ــا يسُ ــى م حت
احتــرام الأب أو الأم، والشــهوة وراء صــورة إباحيــة، 
ــو  ــاب تســلية الفيدي ــى ألع ــدة ســاعات عل ــب لم أو اللع
ــي  ــا ف ــرة ولكنه ــدو صغي ــذات تب ــى ال ــز عل ــي ترك الت
الحقيقــة تجعــل الخاطــئ ينفصــل عــن العلاقــة الســليمة 

مــع الله ومــع أحبائــه.

توجـــد خطيـــة »صغيـــرة«.  الحقيقـــة، لا   فـــي 
كل الخطايـــا لهـــا تبعاتهـــا التـــي تؤثـــر علـــى علاقـــة 
ــال،  ــبيل المثـ ــى سـ ــن. علـ ــالله وبالآخريـ ــئ بـ الخاطـ
ـــإن  ـــن الله، ف ـــل ع ـــه منفص ـــب بأن ـــعر اللاع ـــا يش عندم
ـــم  ـــه، بالرغ ـــن حيات ـــي ع ـــم يختف ـــه ول ـــم يترك ـــرب ل ال

ـــر!  ـــذا الأم ـــام به ـــه ق ـــأً أن ـــن خط ـــب يظ ـــن أن اللاع م
ـــاص  ـــه الخ ـــي طريق ـــير ف ـــذي يس ـــئ ال ـــو الخاط ـــل ه ب
ويتـــرك الله بـــدلاً مـــن الســـير فـــي طريـــق الله ومـــع الله. 
ـــب  ـــير بحس ـــرء ويس ـــش الم ـــدًا أن يعي ـــهل ج ـــن الس م
شـــغف جســـده بـــدلاً مـــن أن ينقـــاد بـــروح الله القـــدوس. 
ـــك  ـــى عن ـــد تخل ـــرب ق مـــن الســـهل جـــدًا أن تظـــن أن ال
ـــم  ـــه ل ـــة، ولكن ـــرك الخطي ـــي ش ـــع ف ـــون واق ـــا تك عندم

ـــل4. ـــه بالفع ـــت ابن ـــك إن كن ـــى عن ـــركك ولا تخل يت

أليــس مــن الغريــب أن يكــره المســيحيون فــي الكثير 
 مــن الأحيــان –والذيــن اختبــروا العطيــة الرائعــة التــي 
لا تقُــاس لغفــران كل خطاياهــم- أن يعترفــوا أنهــم 
مازالــوا يصارعــون مع الإغواء للســقوط فــي الخطية؟ 
ــل  ــن أج ــب م ــى الصلي ــيح عل ــوع المس ــات يس ــد م لق
خطايــا كل البشــر بمــا فيهــا خطايــا الإغفــال - بغــض 

4  العبرانيين 13: 5 و2كورنثوس 4: 9



سلسلة‬‭ الرجاء‬‭ الكتابي

3031

رجاء ومعونة لمقاومة إدمان ألعاب الفيديو والتلفاز والإنترنت

النظــر عــن مــدى بشــاعة هــذه الخطايــا. لقد دُفن يســوع 
وقــام مــن الأمــوات ولأنــه حي، فــإن المســيحي المؤمن 
ــعر  ــو يش ــه وه ــر ل ــخص غُف ــه الآن كش ــش حيات يعي
ــة  ــذه الجمل ــاص. ه ــة للخ ــة المجاني ــان للعطي بالامتن
المختصــة باعتبــار المؤمــن بــار فــي عينــي الله لا تعني 
أن المســيحي لــن يرتكــب المزيــد مــن الخطايــا، أو أنــه 
لــن يصــارع مــع خطايــا الأغفــال، لأن المســيحيين 
المؤمنيــن مازالــت لديهــم طبيعــة خاطئــة التــي تسُــمى 
»الجســد أو الطبيعــة الفاســدة« فــي الكتــاب المقــدّس.

القوى الخادعة للخطية

الجســد- والــذي يشــمل عــادات الفكر والســلوك معًا، 
ــاد  ــأن ينق ــدة للمســيحي ب ــة الجدي ــع الرغب يتصــارع م
ــك  ــه. عندمــا تنســى أن ــدس الســاكن في ــروح الق مــن ال
فــي حــرب روحيــة ضــد جســدك شــخصياً، يســهل أن 

ــة  ــى بعــد التوب ــي الســير بحســب الجســد حت تســتمر ف
والتحــول للإيمــان5. لا تنــسَ أن الــروح القــدس يســكن 

فيــك ليســاعدك فــي هــذا الصــراع.

ربمــا لــم تــدرك أن أفــكار يمكــن أن تتحــول لعــادة. 
العقــل  لدراســة  اليــوم  تقُــام  الكثيــر مــن الأبحــاث 
وتأثيــره علــى الســلوك. الأفعــال التــي تبــدو »فطريــة« 
 - لأنهــا أوتوماتيكيــة- هــي فــي الحقيقــة غيــر فطريــة 
علــى الإطــاق ولكنهــا أصبحــت »عــادة«. تتكــون 
العــادات بالتكــرار. إن كنــت قــد قــدت دراجــة مــن 
ــدت  ــي ق ــى الت ــرة الأول ــي الم ــم أن ف ــت تعل ــل، فأن قب
فيهــا الدراجــة كنــت فــي خطــر الاصطــدام بــأي شــيء 
فــي أي لحظــة. إلا أنــه مــع التمريــن، يومًــا بعــد يــوم، 
أصبحــت بارعًــا فــي قيــادة الدراجــة حتى أنت تســتطيع 
 أن تركبهــا بكفــاءة علــى ســرعات عاليــة، وتقــدر 

5  أفسس 5: 1- 21؛ 1 كورنثوس 10: 14-1
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أن تقــوم بالحيــل علــى درجاتــك أيضًــا.  فقــد طــورت 
فــي نفســك عــادة قيــادة الدراجــة بشــكل آمــن، ويمكنــك 
 أن تقــوم بهــذا الأمــر حتــى اليــوم إن لــزم الأمــر. 
حتــى وإن كانــت العــادة فــي ســبات عميــق لمــدة 
ــة بعمــق فــي جســدك. تذكــر  ســنوات، إلا أنهــا متغلغل
تعبيــر »إنــه مثــل قيــادة الدراجــة«؟ تشــير هــذه الجملــة 
 إلــى أنــه لا يوجــد شــخص ينســى كيفيــة قيــادة الدراجــة 
علــى الإطــاق لأنهــا عــادة يتم تعلمهــا. العادات الســيئة 
وأنمــاط التفكيــر الســيئة هــي إعــدادات تشــغيل لجســدنا 

الخاطئ. 

عمليــات تفكيرنــا هــي نتــاج العــادة، ولكــن المشــكلة 
ــز  ــت ترك ــن كان ــر مؤمني ــا كغي ــي أن أفكارن ــن ف تكم
علــى إرضــاء أنفســنا بشــكل مســتمر. والآن، بصفتنــا 
مســيحيين، فإننــا في الكثيــر من الأحيــان نرجع لطريقة 
التفكيــر التــي اعتدناها هــذه )أي إرضاء الــذات( عندما 

يدعونــا الــرب أن نفكــر فــي كيفية إرضــاؤه والآخرين. 
إنــه صــراع صعب أن يكون المرء مســيحياً لأنه بعكس 
طبيعــة أذهاننا وأجســادنا. قوة الحياة المســيحية المثمرة 
تأتــي مــن الــروح القــدس الــذي يعمــل بالاشــتراك مــع 
كلمــة الحــق )الكتــاب المقــدّس(. يجــب أن تكــون واعٍ 
فــي مســيرة حياتــك المســيحية وتختــار عــن قصــد أن 
تفكــر بحســب كولوســي 3: 1-2: »فـَـإنِْ كُنْتـُـمْ قـَـدْ قمُْتـُـمْ 
مَــعَ الْمَسِــيحِ فاَطْلبُـُـوا مَــا فـَـوْقُ، حَيْــثُ الْمَسِــيحُ جَالسٌِ 
ــوا بمَِــا فوَْقُ لاَ بمَِــا عَلىَ الأرَْضِ« عَــنْ يمَِيــنِ اللهِ. اهْتمَُّ

المفتــاح هنــا هــو أن تســتبدل أفــكارك التــي اعتدتهــا 
لإرضــاء ذاتــك بأفــكار جديــدة تأتــي مــن كلمــة الله 
ــدار  ــي ترُضــي الله. مق ــكار الت وحدهــا. هــذه هــي الأف
وضعــك لكلمــة الله فــي ذهنــك بشــكل واع وعــن قصــد 
هــو مقــدار تمكيــن الــروح القــدس لــك وتقويتــك. 
الاثنيــن مرتبطــان بشــكل وثيــق. الأمر الآخــر الواضح 
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والموجــود فــي الكتــاب المقــدّس فيما يختــص بأفكارنا، 
ــوَةُ كُلُّ  ــا الِإخْ ــرًا أيَُّهَ ــي 4: 8: »أخَِي ــي فليب ــود ف  موج
ــادِلٌ،  ــوَ عَ ــا هُ ــلٌ، كُلُّ مَ ــوَ جَليِ ــا هُ ــوَ حَــق، كُلُّ مَ ــا هُ  مَ
ــهُ  ــا صِيتُ ، كُلُّ مَ ــوَ مُسِــرٌّ ــا هُ ــرٌ، كُلُّ مَ ــوَ طَاهِ ــا هُ كُلُّ مَ
ــي هــذِهِ  ــدْحٌ، ففَِ ــةٌ وَإنِْ كَانَ مَ ــتْ فضَِيلَ ــنٌ، إنِْ كَانَ حَسَ

ــرُوا.« افْتكَِ

ــو،  ــاب الفيدي ــب ألع ــاز، أو تلع ــاهد التلف ــا تش  عندم
أو تدخــل عالــم الإنترنــت »الافتراضــي« لســاعات 
طويلــة فــي بعــض الأيــام، فأنــت غيــر واع وقاصــد لما 
يفكــر فيــه ذهنــك. أنــت »تلهــي« نفســك. كلمــة »تلهي« 
تعنــي »أن تســير بــدون تفكيــر« وهي تسُــتخدم لوصف 
»الملاهــي« وأشــكال التســلية الشــبيهة. »الســير بــدون 
تفكيــر« هــذا هــو هروب مصمــم في الأســاس لإرضاء 
ذاتــك ولإهمــال مســؤولياتك. فــي جذوره هــو موضوع 
 الأنانيــة والخطيــة. عليــك أن تتعلــم أن تكــون واعٍ 

فــي تفكيــرك وواعٍ فيمــا يختــص بأفضــل اســتخدام 
ــك. لوقت

ــدأ  ــة تب ــة الكتابي ــي والمعون ــاء الكتاب ــة للرج القضي
ــة  ــة، وكلي ــة الله مطلق ــي. كلم ــد أساس ــراض واح بافت
الســلطة، وكافيــة. 2تيموثــاوس 3: 16- 17 يقــول: 
ــمِ  ــعٌ للِتَّعْليِ ــهِ مِــنَ اللهِ، وَناَفِ ــابِ هُــوَ مُوحًــى بِ »كُلُّ الْكِتَ
ــيْ  ، لكَِ ــرِّ ــي الْبِ ــذِي فِ ــبِ الَّ ــمِ وَالتَّأدِْي ــخِ، للِتَّقْوِي وَالتَّوْبيِ
يكَُــونَ إنِْسَــانُ اللهِ كَامِــاً، مُتأَهَِّبًــا لِــكُلِّ عَمَــل صَالِــحٍ.« 
ــدّس،  ــاب المق ــه الكت ــذي يخاطب ــا كان الموضــوع ال أيً
فإنــه يجــب أن يقُبــل بصفتــه الــرأي الإلهــي. لا يمكــن 
أن نرفضــه فــي مقابــل التســامح والملائمة مــع المجتمع 
المتغيــر دائمًــا ذا القيــم الأخلاقيــة دائمــة التغيــر. يجــب 
أن يقُبــل كحقائــق لا يمكــن مجادلتهــا. يجــب أن يُــرى 
ــه مســؤول أمــام هــذا الحــق. العمــل  ــى أن الإنســان عل
بموجــب كلمــة الله بكونهــا الحــق المطلــق والكافــي 
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يضُــاد أنظمــة التفكيــر الخاصــة بالعالــم، والتي توصف 
اللاعبيــن علــى أنهــم »ذوي ســلوك قهــري« و»خــارج 
الســيطرة«. إن هــذه الألعــاب هــي نتــاج »تعــود« 
 وليســت »قهرية لا تقُاوم« وكلمة الله تحاســب الإنسانية 

على مسؤوليتها تجاه السقوط في الخطية.

ــة  ــو خطي ــو ه ــاب الفيدي ــب ألع ــي لع ــراط ف إن الإف
ــان. اللعــب هــو الفعــل،  إهمــال فــي الكثيــر مــن الأحي
ــؤدي  ــي ت ــب الت ــع القل ــر ودواف ــاء التفكي ــن أخط ولك
للألعــاب هــي خاطئــة. يكــره الله الخطيــة لأنهــا تدمــر 
ــذي  ــي« ال ــة الكون ــد البهج ــس »مفس ــئ. الله لي الخاط
ــة اللاعــب  ــد أن يســلب متع ــي الســماء ويري ــس ف يجل
منــه! ولكــن الله محــب وصالــح ويعلــم أن الألعــاب 
الخاطئــة تضــر اللاعــب بشــكل خطير وفــي الكثير من 
الأحيــان تضــر المقربيــن مــن اللاعــب أيضًــا. الخطيــة 
ــاب  ــي ألع ــرط ف ــذي يف ــرة وســيتدمر الشــخص ال مدم

ــة الله. ــولا محب ــو ل الفيدي

صلاح الله وسبب كرهه للخطية

 مـــا علاقـــة كل هـــذا بالألعـــاب؟ فـــي الكثيـــر 
مـــن الأحيـــان، يقـــول اللاعبـــون غيـــر التائبيـــن 
ـــس  ـــة لي ـــاب الافتراضي ـــب الألع ـــن: »إن لع والرافضي
ــل،  ــل القتـ ــة مثـ ــة حقيقيـ ــت خطيـ ــي ليسـ ــة. هـ  خطيـ
أو الزنـــى، أو الســـرقة. أيـــن يوجـــد فـــي الكتـــاب 
المقـــدّس أن ألعـــاب الفيديـــو مـــن أي نـــوع هـــو 
ـــه  ـــوم ب ـــة ليســـت مـــا تق ـــة؟« مـــرة أخـــرى، الخطي خطي
ـــؤدي  ـــرط ي ـــب المف ـــو. اللع ـــة الفيدي ـــب لعب ـــا تلع  عندم
ـــك  ـــة والمعطـــاة ل ـــي المســـؤوليات الكتابي ـــى الفشـــل ف إل
مـــن الله فـــي مجـــالات وعلاقـــات عديـــدة. توجـــد تبعـــات 
ـــة الإهمـــال.  ـــكاب، وتوجـــد تبعـــات لخطي ـــة الارت لخطي
عـــاوة علـــى ذلـــك، فـــإن أمـــور القلـــب التـــي تقـــود 
الشـــخص للعـــب ألعـــاب الفيديـــو بشـــكل مفـــرط، يمكـــن 
ـــر  ـــه الكثي ـــدّس لدي ـــاب المق ـــا، إذ أن الكت ـــا كتابيً تقييمه

ـــب البشـــر. ـــه عـــن قل ليقول
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هــل أنــت علــى اســتعداد لأن تنظــر إلــى لعبــك 
أنــه خطيــة  مفــرط علــى  بشــكل  الفيديــو   لألعــاب 
ــؤولياتك  ــم مس ــي تتمي ــلك ف ــبب فش ــر الله بس ــي نظ ف
المعطــاة لــك مــن الله لخدمــة الآخريــن، ومحبتهــم، 
وإكرامهــم؟ إن كان الأمــر كذلــك، اســتمر فــي القــراءة 
وطبــق بعــض المقترحــات المذكــورة فــي هــذا الكتيب. 
ــي  ــتمر ف ــجعك أن تس ــك، فأش ــر كذل ــن الأم ــم يك إن ل
ــن  ــدس. ك ــروح الق ــاع ال ــوح لإقن ــن مفت ــراءة بذه الق
ــة،  ــة الله عــن الخطي ــه كلم ــا تقول ــا لم ــا ومنفتحً حساسً
والكبريــاء، والوكالــة. الله يريــد أن يحفظــك من الخطية 
ــم أن الخطيــة تفصلــك عنــه وعمــن يحبونــك  لأنــه يعل
الأكثــر. الخطيــة تجرحــك فــي الأســاس والــرب يعلــم 
هــذا. قوانينــه وكلمتــه مصمميــن لحمايتــك مــن دمــار 
الخطيــة. هــو يأمــرك أن تطيعــه لأنــه يحبــك ويرغــب 
فــي حمايتــك. ســلطته عليــك بصفتــه الخالــق هــي 
صالحــة ومحبــة. هــي ليســت بالتهديد. يحاول الشــيطان 

ــون محــب وذا  ــدر أن يك ــاس أن الله لا يق ــول للن أن يق
ســلطة معــاً. اســتخدم الشــيطان الكذبــة ذاتهــا فــي جنــة 
عــدن مــع آدم وحــواء، ونجــح الأمــر لأن الإنســان يريد 
أن يؤمــن أنــه يســتطيع أن يكــون إلــه نفســه وأن يديــر 
ــل  ــكل أفض ــه- بش ــن الله خالق ــل م ــكل أفض ــه بش حيات

ممــن يمتلكــه.

وإهمــال  الفيديــو  ألعــاب  المفــرط علــى  اللعــب 
ــك  ــيلحق ب ــن الله س ــه م ــاة ل ــرد المعط ــؤوليات الف مس
فــي النهايــة. قــد تســتمتع بألعابــك الآن وبالملــذات 
والعلاقــات الوهميــة التــي تبنيهــا، ولكن فــي آخر الأمر 
 ســينتهي بــك الحال وحيــدًا لأن الخطية تفصــل الخاطئ 
عــن الله وعــن المحبوبيــن. تقــود الخطية الإنســان بعيدًا 
عــن الآخريــن وإلــى عالــم من العزلــة- عالم مــن المتعة 
ــذات. هــذه هــي  ــذات والمتمحــورة حــول ال ــة لل الطالب

النتائــج للســلوك الخاطــئ.
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خطايــا الإهمــال تضــع الخاطــئ فــي مكانــة الملــك 
علــى منطقتــه الخاصــة. بعــض الأشــخاص الآخريــن 
لمــدة  المجــال  هــذا  فــي  الخاطــئ  هــذا  ســيلحقون 
معينــة، ولكــن ليــس لوقــت طويــل. فــي النهايــة، يــرى 
ــي  ــة الت ــن العلاق ــون م ــئ ويتعب ــة الخاط ــاس أناني  الن
مــن طــرف واحــد. يشــعر المحبوبــون وكأنهــم يبذلــون 
 كل »العطــاء« وخاطــئ الإهمــال يقــوم بــكل »الأخذ«. 
في النهاية، ســيجد لاعب الفيديو نفســه وحيدًا ويتســاءل 
 عــن الســبب وراء »هجــره«. قــد تنمــو لديــه )هــو 
 أو هــي( »عقليــة الضحيــة« التــي تجعلــه يتســاءل 
»ما المشكلة؟ لماذا هجرتني؟« العديد من لاعبي الفيديو 
 قالــوا لأنفســهم »لمــاذا أنــا وحيــد؟ أيــن ذهــب الجميــع؟ 

هل لا يحبونني؟«

تقييم الذات الصريح

اســأل نفســك: »هــل أســلك بأمانــة تجــاه الله وتجــاه 
ــةُ  ــذر: »الَْفطِْنَ ــال 13: 15 يح ــي؟« أمث ــن ل المحبوبي
ــا طَرِيــقُ الْغَادِرِيــنَ فأَوَْعَــرُ.6«  الْجَيِّــدَةُ تمَْنـَـحُ نعِْمَــةً، أمََّ
 أي أنــه عندمــا تختــار طريــق الحيــاة لنفســك بــدلاً 
مــن العيــش بالإيمــان والعيــش للــرب، ينتهي بــك الأمر 
ــارب.  ــات والتج ــيء بالإحباط ــر مل ــق وع ــى طري عل
 هــل تعيــش لنفســك عــن طريــق اللعــب لمــدة ســاعات 
ــو؟ هــل تتجاهــل بعــض  لا تحصــى مــن ألعــاب الفيدي
بالــرب؟  فيهــا علاقتــك  بمــا   مــن علاقاتــك الأهــم 

هل تعمل كل الأشياء لمجد الله7؟

الطـــرق  فـــي  لتفكـــر  الآن  اللحظـــات  اقـــضِ 
 التـــي خذلـــت بهـــا الله و/أو الأشـــخاص الذيـــن أنـــت 

6	 ترجمة الفاندايك العربية

7  1كورنثوس 10: 31
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ــاة/الأولاد/  ــريك الحيـ ــم )شـ ــة بهـ ــة أوليـ ــى علاقـ علـ
المديـــر/ زمـــاء العمـــل/ أعضـــاء العائلـــة الممتـــدة/ 
الأصدقـــاء/ وأعضـــاء الكنيســـة(. اكتـــب قائمـــة بالطـــرق 
ــذه  ــة هـ ــم مراجعـ ــب منهـ ــا واطلـ ــم بهـ ــي خذلتهـ التـ
القائمـــة وإضافـــة أي شـــيء لـــم تكـــن تعرفـــه أو تذكـــره 
ـــران  ـــب الغف ـــة واطل ـــذ القائم ـــوا، خ ـــا إن ينته ـــا. م إليه
ـــة  ـــب خط ـــم اكت ـــر. ث ـــكل مباش ـــم بش ـــرب ومنه ـــن ال م
ـــي القائمـــة.  ـــة عـــن كل عنصـــر مذكـــور ف ـــة للتوب عملي
ـــة  ـــذه الخط ـــي ه ـــاعدك ف ـــك أن يس ـــن محبوب ـــب م اطل
وأن يرتـــب العناصـــر فيمـــا يختـــص بالأهـــم إلـــى الأقـــل 
أهميـــة. فـــي النهايـــة، طبـــق واحـــد مـــن عناصـــر التوبـــة 
هـــذه، علـــى الأقـــل، كل أســـبوع عـــن طريـــق البـــدء 

ـــر أولاً. ـــم عنص بأه

لتفكــر  دقيقــة  اقــض  تكمــل،  أن  وقبــل   والآن، 
فــي صــاح الــرب تجاهــك فــي تضحيتــه بابنــه الوحيد. 

ثــم اطلــب مــن الــرب أن يغيــر رغبــات قلبــك الســاعية 
 وراء ألعــاب الفيديــو المفرطــة أو التلفــاز المفــرط 
إلــى رغبــة لمحبــة الله وإكرامــه بقــوة الــروح القــدس. 
ــر  ــات الآن وذك ــذه الآي ــي( ه ــر ف ــل )وفك ــرأ وتأم اق
نفســك بصــاح الله: يوحنــا 3: 16؛ روميــة 5: 8؛ 
أفســس 2: 41؛ 2تســالونيكي 2: 16-17؛ 1يوحنــا3: 
1؛ 1 يوحنــا 4: 9- 10. إن الحيــاة التــي نعيشــها لمجــد 
الله بــدلاً مــن المتعــة الأنانيــة تكــون مشــبعة ومثمــرة. 
ــم  ــه أي »عال ــن أن يقدم ــا يمك ــاة أفضــل ومم هــي حي
افتراضــي« مــن صنــع الإنســان. لإضافــة طبقة الســكر 
ــو  ــن للمســيحي أن يرن ــة، فيمك ــى الكيك ــة عل الخارجي
بــدلاً مــن ذلــك إلى مــا تقدمــه الســماء! الحياة المســيحية 
التــي تعُــاش لله هــي مغامــرة رائعــة لهــا مســتقبل باهــر 

وأبــدي.
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ثلاثة دوافع في قلب لاعب الفيديو

مــا هــي دوافــع القلــب التــي تدفــع اللاعــب أن يلعــب 
ألعــاب الفيديــو بشــكل مفــرط؟ كمــا ســبق وأن ذكرنــا، 
ــب  ــب يلع ــل اللاع ــية تجع ــباب رئيس ــة أس ــد ثلاث توج
بشــكل مفــرط، وهــي: الهــروب، والمتعــة، وحــب 
ــبع  ــباب لا تشُ ــذه الأس ــرى أن ه ــيطرة. وســوف ن الس

بالكامــل شــهية لا تشــبع.

الهروب

الرغبــة للهــروب مــن قســوة العالــم الســاقط والممــل 
هــي بــاء غيــر المؤمنيــن ولعديــد مــن المؤمنيــن الذيــن 
ــك رغــب  ــى داود المل ــرب. حت ــم لل لا يعيشــون حياته
ــتُ:  ــي مزمــور 55: 6-8: »فقَلُْ ــي الهــروب ف مــرة ف
»ليَْــتَ لـِـي جَناَحًــا كَالْحَمَامَــةِ، فأَطَِيــرَ وَأسَْــترَِيحَ! هأنَذََا 
ــرِعُ  ــتُ أسُْ ــةِ. كُنْ يَّ ــي الْبرَِّ ــتُ فِ ــا، وَأبَيِ ــدُ هَارِبً ــتُ أبَْعُ  كُنْ

ــوْءِ«.«  ــنَ النَّ ــةِ، وَمِ ــحِ الْعَاصِفَ ي ــنَ الرِّ ــي مِ ــي نجََاتِ فِ
وبينمــا كانــت رغبــة الهــروب عنــد داود الملــك بســبب 
خيانــة أعدائــه، إلا أن اللاعــب قــد يــرى عالمــه خائنًــا 
ــن 3( وبســبب  ــم ســاقط )تكوي ــي عال بســبب العيــش ف

تبعــات العيــش للــذات.

ــع  ــاقط م ــم س ــن عال ــروب م ــة لله ــة الرغب لمحارب
تفكيــره  يغيــر  أن  اللاعــب  علــى  يجــب   مشــاكله، 
مــن »عقليــة الضحيــة« الســلبية إلــى »عقليــة العمــل« 
الفاعلــة. الضحيــة هــو شــخص يتأثــر ســلباً بالظــروف 
وهــو إمــا ضعيــف، أو يــرى نفســه علــى أنــه ضعيــف، 
لا يقــوى علــى تغييــر هــذه الظــروف. مــن المحــزن أن 
تكــون ضحية، وكل شــخص علــى الكوكب اختبر كيف 
ــة لشــخص آخــر.  ــارات الخاطئ ــة الاختي ــون ضحي يك
ــل  ــا مقاب ــة لعبته ــال، إن خســرت لعب ــى ســبيل المث عل
ــا، قــد تمــت الإســاءة  شــخص غشــاش مــن قبــل، ففعليً
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إليــك وأنــت »ضحيــة«. هــذا النــوع من الإيــذاء صغير 
جــدًا بالمقارنــة بالإيــذاء الجنســي أو الجســدي، ولكنــه 

يوضــح مبــدأ جعــل شــخص ضحيــة.

ــه  ــيء في ــذي أسُ ــدث ال ــي الح ــة ف ــكن الضحي إن س
إليــه، فقــد لا يشُــفى أو تشُــفى بالكامــل علــى الإطــاق، 
قــد لا يتخطــون الحــدث بالكامــل فعليـًـا، وبالتالــي، فقــد 
يظــل ضحيــة للأبــد. الأشــخاص الذيــن يتعلمــون كيــف 
يأخــذوا الخطــأ ويحولونــه للخيــر لا يظلــون فــي مــكان 
ــه!  ــة بــل يصبحــوا منتصريــن بنعمــة الله وقوت الضحي
هــذه هــي شــخصية الله التــي تفــدي، فهــو يحــول الشــر 
لبركــة لأولاده بحســب مــا نقــرأه فــي روميــة 8: 28: 
»وَنحَْــنُ نعَْلـَـمُ أنََّ كُلَّ الأشَْــياَءِ تعَْمَــلُ مَعًــا للِْخَيْــرِ للَِّذِيــنَ 
ــدِهِ.«  ــبَ قصَْ ونَ حَسَ ــوُّ ــمْ مَدْعُ ــنَ هُ ــونَ اللهَ، الَّذِي يحُِبُّ
ــروا التجــارب والمشــكلات  ــن أولاده أن ي ــد م  الله يري
يريــد  الملائمــة. الله  الكتابيــة  العدســة  خــال   مــن 

الحيــاة مُصممــة  تجــارب  أن  يــروا  أن  أولاده  مــن 
لتقربهــم مــن ذاتــه فــي تلــك العلاقــة، وأنهــا مُصممــة 
ــه. ــي صفات ــر ف ــبهون المســيح بشــكل أكب ــم يش لجعله

يعطيـــك الله الحـــل لرغبـــة الهـــروب هـــذه فـــي قلبـــك، 
ـــا أنَْـــتَ يَـــا  ونـــراه فـــي 1تيموثـــاوس 6: 11- 12: »وَأمََّ
ـــوَى  ـــرَّ وَالتَّقْ ـــعِ الْبِ ـــذَا، وَاتْبَ ـــنْ ه ـــرُبْ مِ ـــانَ اللهِ فاَهْ إنِْسَ
بْـــرَ وَالْوَدَاعَـــةَ. جَاهِـــدْ  ــةَ وَالصَّ وَالِإيمَـــانَ وَالْمَحَبّـَ
ــةِ  جِهَـــادَ الِإيمَـــانِ الْحَسَـــنَ، وَأمَْسِـــكْ باِلْحَيـَــاةِ الأبَدَِيّـَ
ــرَافَ  ــتَ الاعْتـِ ــا، وَاعْترََفْـ ــتَ أيَْضًـ ــا دُعِيـ ــي إلِيَْهَـ الَّتـِ
الْحَسَـــنَ أمََـــامَ شُـــهُودٍ كَثيِرِيـــنَ.« علـــى المســـيحيين 
ـــة  ـــة للمحب ـــن المســـاعي الأناني ـــوا م ـــن أن يهرب المؤمني
ـــا  ـــز أفكارن ـــا أن نرك ـــو. علين ـــاب الفيدي ـــة لألع  المفرط
 علـــى عطيـــة الحياة الأبديـــة مع الرب بدلاً مـــن تركيزها 
ـــيحيين  ـــى المس ـــم. عل ـــذا العال ـــة له ـــع الزمني ـــى المت عل
أن يســـعوا وراء أمـــور الله، وهـــي القيـــام بأعمـــال بـــر، 
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 وتقـــوى، وأمانـــة، ومحبـــة، وثابتـــة، ورقيقـــة نابعـــة 
ــن.  ــاعدة الآخريـ ــرب ومسـ ــاء الـ ــة إرضـ ــن رغبـ  مـ
هـــل يســـعى اللاعبـــون وراء هـــذه الأمـــور أم أنهـــم 

ــة؟ ــات الأنانيـ ــبع الرغبـ يســـعون وراء أنشـــطة تشُـ

ــه  ــع اللاعــب مواهب ــان يضي ــر مــن الأحي ــي الكثي ف
الســعي وراء  فــي  مــن الله  لــه  المعطــاة  وقدراتــه 
المســاعي الأنانيــة. إن كان الله قــد أعطــاك زوجــة و/ 
أو أولاد وأنــت تهمــل فــي الوقت الــذي كان من الممكن 
أن تقضيــه بأمانــة وعــن وعــي وقصــد وأنــت تعلمهــم، 
ــرط وفشــل  ــب مف ــة لع ــذه خطي ــح أن ه  فمــن الواض

في إتمام مسؤولياتك المعطاة لك من الله.

إن لـــم يكـــن الله قـــد أعطـــى لـــك زوجـــة أو أولاد، فقـــد 
ـــق  ـــه عـــن طري ـــي خدمت ـــك ف ـــش حيات يدعـــوك لأن تعي
ـــا منـــك. يوجـــد العديـــد مـــن النـــاس  مســـاعدة الأقـــل حظً
فـــي المستشـــفيات، وفـــي دور الرعايـــة، والملاجـــئ، 

وأماكـــن الإيـــواء، ومراكـــز معالجـــة الإدمـــان، والذيـــن 
ـــم، وتشـــاركهم  ـــم، وتحبه ـــن أن تزورهـــم، وتخدمه يمك
التـــي  الســـاعات  إهـــدار  إن  بالمســـيح.   بإيمانـــك 
ـــت  ـــاز، فأن ـــر أو التلف ـــة الكمبيوت ـــام شاش  لا تحُصـــى أم
لا تحقـــق دعـــوة الله للتركيـــز على مســـاعدة الناس وأنت 
ـــه.  ـــك مـــن الله، أي خدمت ـــك المعطـــى ل ـــي هدف  تفشـــل ف
أفســـس 2: 10 يذكرنـــا: »لأنََّنـَــا نحَْـــنُ عَمَلـُــهُ، مَخْلوُقيِـــنَ 
ـــبقََ اللهُ  ـــدْ سَ ـــةٍ، قَ ـــال صَالحَِ ـــوعَ لأعَْمَ ـــيحِ يسَُ ـــي الْمَسِ فِ

هَـــا لكَِـــيْ نسَْـــلكَُ فيِهَـــا.« فأَعََدَّ

المتعة

وبشــكل مشــابه للرغبــة فــي الهــروب، فــإن الدافــع 
الثانــي فــي قلــب اللاعــب هــو الرغبــة فــي المتعــة. قــد 
لا يرغــب اللاعــب فــي الهــروب من قســاوة هــذا العالم 
ــن  ــه م ــش اللاعــب حيات ــل بالأحــرى، يعي ــاقط، ب الس
ــا  ــة. كمــا ســبق وأن ذكرن أجــل المتعــة الحســية الوقتي
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 مــن قبــل، فــإن هــذه الرغبــة فــي المتعــة هــي تركيــز 
فــي الأســاس علــى إرضــاء الــذات بــدلاً مــن إرضــاء 
الجميــع  يدعــو  لا  الله  أن  صحيــح  أنــه  ومــع   الله. 
لأن يعيشــوا فــي أكــواخ صغيــرة مصنوعــة مــن القش، 
إلا أنــه يريــد منــا أن نركــز علــى خدمتــه وإرضائه عن 
طريــق خدمــة الآخريــن. قــد يعطينــا الله المتــع الزمانية 
فــي هــذا العالــم لأنــه صالــح ومنعــم، إلا أن الله قــد 
يدعونــا أيضًــا لتــرك »دائــرة راحتنــا« حتــى نقــدر أن 
نخدمــه. اطلــب خدمتــه بشــكل أكبــر مما تطلــب إرضاء 

نفســك وســوف تجــد رحمــة.

الشــخص الــذي تقــوده المشــاعر والســعي وراء 
الملــذات الحســية لــن يشــبع أبــدًا وســيحُبط دائمًــا 
ــل  ــاب تمي ــرارة، والاكتئ ــب، والم ــاة. الغض ــي الحي ف
ــذي  ــخص ال ــي. الش ــخص الحس ــاة الش ــخيص حي لتش
تســوقه المتعــة يصبــح بــا هــدف، وهــو بالتالــي يصبح 

عديــم الفائــدة لله وللمجتمــع. هدف الشــخص الذي تقوده 
المتعــة هــو إرضــاء ذاتــه، فيتحــرك بشــكل مســتمر من 
المتعــة للأخــرى. لا توجــد نقطــة نهايــة علــى مرمــى 

بصــر هــذا الشــخص.

أفســس 4: 17- 24 يخاطب هذه المشــكلة ومزالقها 
ويقــدم الرجاء الحقيقــي للتغيير:

: أنَْ لاَ تسَْــلكُُوا  بِّ  »فأَقَـُـولُ هــذَا وَأشَْــهَدُ فـِـي الــرَّ
ــلِ  ــا ببِطُْ ــمِ أيَْضً ــائرُِ الأمَُ ــلكُُ سَ ــا يسَْ ــدُ كَمَ ــا بعَْ ــي مَ فِ
ذِهْنهِِــمْ، إذِْ هُــمْ مُظْلمُِــو الْفكِْــرِ، وَمُتجََنِّبـُـونَ عَــنْ حَيـَـاةِ 
اللهِ لسَِــببَِ الْجَهْــلِ الَّــذِي فيِهِــمْ بسَِــببَِ غِلاظََــةِ قلُوُبهِِــمْ. 
الََّذِيــنَ إذِْ هُــمْ قـَـدْ فقَـَـدُوا الْحِــسَّ أسَْــلمَُوا نفُوُسَــهُمْ 
ــمْ  ــا أنَْتُ ــي الطَّمَــعِ. وَأمََّ ــوا كُلَّ نجََاسَــةٍ فِ عَــارَةِ ليِعَْمَلُ للِدَّ
ــمِعْتمُُوهُ  ــدْ سَ ــمْ قَ ــذَا، إنِْ كُنْتُ ــيحَ هكَ ــوا الْمَسِ ــمْ تتَعََلَّمُ فلََ
ــوا  ــوعَ، أنَْ تخَْلعَُ ــي يسَُ ــوَ حَــقٌّ فِ ــا هُ ــهِ كَمَ ــمْ فيِ وَعُلِّمْتُ
ــابقِِ الِإنْسَــانَ الْعَتيِــقَ الْفاَسِــدَ  فِ السَّ مِــنْ جِهَــةِ التَّصَــرُّ
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ــمْ،  ــرُوحِ ذِهْنكُِ ــدَّدُوا بِ بحَِسَــبِ شَــهَوَاتِ الْغُــرُورِ، وَتتَجََ
بحَِسَــبِ اللهِ  الْمَخْلـُـوقَ  الْجَدِيــدَ  الِإنْسَــانَ   وَتلَْبسَُــوا 

». فيِ الْبرِِّ وَقدََاسَةِ الْحَقِّ

أعــاه،   4 أفســس  فــي  ذكرنــا  وأن  ســبق   كمــا 
هــل »فكرك أظلم«؟ هل تشــعر أنــك من »المتجنبون«، 
ــرب  ــاه ال ــاس تج ــك ق ــل قلب ــن الله؟ ه ــدون ع  أو البعي
أو تجــاه خطيتــك؟ هــل أصبحــت »فاقــد للحــس« لأمور 
الله؟ إن كانــت إجابتــك »بنعــم« علــى أي مــن هــذه 
ــك ســقط  ــا، فمــن المرجــح أن ــى جميعه الأســئلة أو عل
فــي أســلوب حيــاة »حســي« أو أنــك تعيــش لإرضــاء 
رغباتــك الحقيــرة. أنــت لســت فــي مكانــة جيــدة، ولكــن 

يوجــد رجــاء فــي المســيح.

مــا عليــك أن تفعلــه هــو أن »تخلــع ذاتــك القديمــة« 
ــه يجــب أن  بمــا فيهــا طــرق تفكيــرك القديمــة. أي، أن

تتوقــف عمــا تفعلــه والــذي هــو حســي فــي الأســاس بل 
ــه. يجــب أن »تتجــدد  ــك في ــى عــن رغبت ــف حت وتتوق
ــا  ــه يومً ــت تحب ــا كن ــرى م ــى ت ــك »حت ــي روح ذهن  ف
ــي  ــة الت ــذه اللعب ــروه الآن. ه ــر مك ــه أم ــى أن ــا عل م
كنــت تحــب أن تلعبهــا هــي عــدو وليســت صديــق 
لأنهــا تفصلــك عــن محبــة الله. يجــب أن يتغيــر تفكيــرك 
)ذهنــك( فيمــا يختــص بهــذا الأمــر. يجــب أن يصبــح 
ــه.  ــي كلمت ــن ف ــا هــو مُعل ــر الله كم ــل تفكي ــرك مث  تفكي
لأن الجميــع مولــدون فــي الخطية ولديهــم تفكير خاطئ 
يتبــع أفضــل أفــكار العالــم، يقــول لــك الكتــاب المقــدّس 
ــر«  ــدد، ويتحــول، ويتغي ــب أن »يتج ــرك يج  أن تفكي
إلــى مــا يريــده الله أن يكــون. روميــة 12: 2 يقــول: 
ــكْلكُِمْ  ــنْ شَ ــرُوا عَ ــلْ تغََيَّ ــرَ، بَ هْ ــاكِلوُا هــذَا الدَّ »وَلاَ تشَُ
الحَِةُ  بتِجَْدِيــدِ أذَْهَانكُِــمْ، لتِخَْتبَرُِوا مَــا هِيَ إرَِادَةُ اللهِ: الصَّ

الْمَرْضِيَّــةُ الْكَامِلـَـةُ.«
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مـــا إن يحـــدث هذا، تصبح على اســـتعداد أن »تلبس« 
ـــل  ـــة أفض ـــي الحقيق ـــو ف ـــذي ه ـــة ال ـــن المعادل ـــزءً م ج
 جـــزء مـــن عمليـــة التغييـــر! فـــي مرحلـــة »اللبـــس« 
الجديـــدة  العمليـــة، تصبـــح »الخليقـــة  تلـــك   فـــي 
فـــي المســـيح8« مخلوقـــة »بحَِسَـــبِ اللهِ فـِــي الْبـِــرِّ 
أنـــه يجـــب أن »تلبـــس«  .«. أي  الْحَـــقِّ وَقدََاسَـــةِ 
ـــي تشـــبه المســـيح وتمجـــد الله.  ـــدة الت الســـلوكيات الجدي
ـــرط  ـــق ش ـــا يحق ـــاء طالم ـــا تش ـــس« م ـــك أن »تلب يمكن
ـــي  ـــدة تأت ـــور عدي ـــوم بأم ـــك أن تق ـــرب. يمكن ـــد ال تمجي
بالمجـــد لاســـمه. فبطريقـــة مـــا، أنـــت محـــدود فقـــط 
بخيالـــك الشـــخصي. قـــم بعمـــل قائمـــة بالســـلوكيات 
الجديـــدة والمســـاعي الحديثـــة التـــي يمكنـــك أن تبـــدأ فـــي 
ـــد تمتلـــك  ـــال، ق تطبيقهـــا فـــي حياتـــك. علـــى ســـبيل المث
موهبـــة يمكنـــك أن تعلمهـــا فـــي دار رعايـــة أو لأطفـــال 

8	 2كورنثوس 5: 17

مرضـــى فـــي المستشـــفى. اطلـــب مـــن شـــخص محبـــوب 
ـــا!  ـــن خلاقً ـــة. ك ـــذه القائم ـــة ه ـــى كتاب ـــاعدك عل أن يس
 ثـــم، طبـــق عنصـــر واحـــد علـــى الأقـــل كل أســـبوع. 
إن أردت أن تركـــز علـــى عنصـــر واحـــد فقـــط، فاعمـــل 
ـــة أشـــهر  ـــدة الثلاث ـــا لم ـــا يوميً ـــدار م ـــه بمق ـــى تطبيق عل

ـــة. القادم

العمــل الجــاد هو الطريقة لتطبيق قائمة ما »تلبســه« 
ــن أن  ــى المســيحيين المؤمني ــا. يجــب عل ــي كتبته والت
يعملــوا بكــد مــن قلــب شــاكر لله الــذي فداهم مــن حالتهم 
الســاقطة. إكــرام الله هــو أقــل مــا يمكــن للمســيحي فعلــه 
ليبيــن لعالــم مائت أن الله محب وغافــر للخطاة التائبين. 
لقــد أوكل الــرب العمــل للبشــرية قبــل الســقوط بحســب 
بُّ الِإلــهُ آدَمَ وَوَضَعَــهُ   التكويــن 2: 15: »وأخََــذَ الــرَّ

فيِ جَنَّةِ عَدْنٍ ليِعَْمَلهََا وَيحَْفظََهَا.«
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العمـــل هـــو عنصـــر جوهـــري فـــي النهـــج المســـيحي 
للحيـــاة. البشـــرية تجـــد هدفهـــا فـــي المســـيح عندمـــا 
الفـــرط  لمجـــد الله. عـــن طريـــق  وتنتـــج   تعمـــل 
 فـــي مشـــاهدة التلفـــاز أو لعب ألعاب الفيديو، فأنت تفشـــل 
فـــي العمـــل. الجملـــة القويـــة التـــي ســـتمنعك عـــن طريقـــة 
التفكيـــر الســـاقطة هـــذه موجـــودة فـــي 2تســـالونيكي 3: 
10- 12: »فإَنَِّنَـــا أيَْضًـــا حِيـــنَ كُنَّـــا عِنْدَكُـــمْ، أوَْصَيْناَكُـــمْ 
بهِـــذَا: »أنََّـــهُ إنِْ كَانَ أحََـــدٌ لاَ يرُِيـــدُ أنَْ يشَْـــتغَِلَ فـَــاَ يـَــأكُْلْ 
ـــاَ  ـــمْ بِ ـــلكُُونَ بيَْنكَُ ـــا يسَْ ـــمَعُ أنََّ قوَْمً ـــا نسَْ ـــا«. لأنََّنَ أيَْضً
ترَْتيِـــبٍ، لاَ يشَْـــتغَِلوُنَ شَـــيْئاً بَـــلْ هُـــمْ فضُُوليُِّـــونَ. فمَِثْـــلُ 
هـــؤُلاءَِ نوُصِيهِـــمْ وَنعَِظهُُـــمْ برَِبِّنـَــا يسَُـــوعَ الْمَسِـــيحِ 
أنَْ يشَْـــتغَِلوُا بهُِـــدُوءٍ، وَيأَكُْلـُــوا خُبْـــزَ أنَْفسُِـــهِمْ.« 
ـــونَ  ـــمْ تأَكُْلُ ـــإذَِا كُنْتُ ـــرك: »ف ـــوس 10: 31 يذك  1كورنث
ــوا كُلَّ شَـــيْءٍ  ــونَ شَـــيْئاً، فاَفْعَلـُ أوَْ تشَْـــرَبوُنَ أوَْ تفَْعَلـُ
ــة  ــة الخاصـ ــك والقائمـ ــم بعملـ ــذا، فقـ ــدِ اللهِ.« لـ لمَِجْـ

بالأمـــور التـــي »ستلبســـها« لمجـــد الله وتجنـــب الانقيـــاد 
بالمتعـــة بشـــكل أساســـي.

حب السيطرة

فــي قلــب كل رجــل خاطــئ وامــرأة خاطئــة توجــد 
الرغبــة بــأن يكونــوا »آلهــة« بمصيرهــم الخــاص. 
ــدّس.  ــاب المق ــي الكت ــان« ف ــادة أوث ــمى »عب  وهــذه تسُ
قــم بعمــل دراســة علــى تعبيــر »عبــادة الأوثــان«، 
الأصنــام  عبــادة  ســلوكيات  كل  أن  تجــد  وســوف 
متأصلــة فــي رغبــة لإرضاء الــذات. في زمــان الكتاب 
المقــدّس، كان شــعب الله يعبــد الأوثــان المزيفــة )كمــا 
كان الأمــم يفعلــون( لأنهــم كانــوا يريــدون أن يســتقبلوا 
بركــة المــال أو الأمطــار مــن أجــل المحاصيــل. كانــت 
ــة  ــع أناني ــط بدواف ــام فق ــة تقُ ــان المزيف ــادة« الأوث »عب
ــم.  ــة أن يباركوه ــتجبر الآله ــادة س ــح، وكأن العب للرب
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ــش  ــم العي ــن صن ــن اللاعبي ــد م ــد« العدي ــوم، »يع  الي
ــه يشــبع  ــدة لأن ــة جدي ــم الافتراضــي« بهوي فــي »العال

رغبتهــم فــي الســيطرة.

بالســيطرة والتحكــم، يثــق اللاعــب فــي نفســه بــدلاً 
ــه. يظــن اللاعــب  ــر احتياجات ــي الله لتوفي ــة ف ــن الثق م
 أنــه يعــرف أفضــل مــن الــرب وأن لديــه الجــرأة ليقــول 
ــر بشــكل أفضــل  ــوم بالأم ــه: »أســتطيع أن أق ــي قلب ف
منــك، يــا رب. أســتطيع أن أتمتــع بحياتــي بشــكل أكبــر 
فــي عالمــي الخيالــي الخــاص بالألعاب أكثــر مما يمكن 

فــي عالمــك المخلــوق.

قــد لا يكــون هــذا منطــوق بشــكل واضــح أو معلــن، 
ــر  ــي أكث ــب ف ــب اللاع ــم قل ــل تحك ــذه الجم ــن ه ولك
ــو  ــه ه ــى ذات ــد عل ــب يعتم ــه قل ــد توج ــان. يوج الأحي
ــاب  ــذر الكت ــب. يح ــركات اللاع ــكل تح ــع ب ــذي يدف ال
المقــدّس بشــكل متكــرر مــن هــذا النــوع مــن التوجــه 

لْ   المتكبــر. على ســبيل المثــال، الأمثــال 3: 5- 7:»توََكَّ
بِّ بـِـكُلِّ قلَْبـِـكَ، وَعَلـَـى فهَْمِــكَ لاَ تعَْتمَِــدْ.   عَلـَـى الــرَّ
مُ سُــبلُكََ. لاَ تكَُنْ حَكِيمًا   فـِـي كُلِّ طرُُقـِـكَ اعْرِفْهُ، وَهُوَ يقُوَِّ
 .» ــرِّ ــنِ الشَّ ــدْ عَ بَّ وَابْعُ ــرَّ ــقِ ال ــكَ. اتَّ ــيْ نفَْسِ ــي عَيْنَ فِ
الكبريــاء هــو فــي أصل محبة الســيطرة. ومــن الواضح 
ــنا  ــي أنفس ــس ف ــده ولي ــه وح ــق في ــا أن نث  أن الله يريدن

أو في أي متعة وقتية.

الله واضــح فــي كلمتــه التــي يرغــب منــك أن تعترف 
بهــا، أن الحيــاة كلهــا، بمــا فيهــا الغنــى والثــروة، أتــت 
مــن يــده، وليســت بقوتــك الشــخصية، وأنــه هــو موفــر 
كل مــا هــو صالــح. التثنيــة 8: 17-20 يقــول: »وَلئِـَـاَّ 
تـِـي وَقـُـدْرَةُ يدَِيَ اصْطَنعََــتْ ليِ هذِهِ  تقَـُـولَ فـِـي قلَْبـِـكَ: قوَُّ
بَّ إلِهَــكَ، أنََّــهُ هُــوَ الَّــذِي يعُْطِيــكَ  الثَّــرْوَةَ. بـَـلِ اذْكُــرِ الــرَّ
ةً لاصْطِنـَـاعِ الثَّــرْوَةِ، لكَِــيْ يفَـِـيَ بعَِهْــدِهِ الَّــذِي أقَْسَــمَ  قـُـوَّ
بَّ إلِهَــكَ،  لآباَئـِـكَ كَمَــا فـِـي هــذَا الْيـَـوْمِ. وَإنِْ نسَِــيتَ الــرَّ
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ــا،  ــا وَسَــجَدْتَ لهََ ــرَى وَعَبدَْتهََ ــةٍ أخُْ ــتَ وَرَاءَ آلهَِ وَذَهَبْ
ــعُوبِ  أشُْــهِدُ عَليَْكُــمُ الْيـَـوْمَ أنََّكُــمْ تبَيِــدُونَ لاَ مَحَالةََ. كَالشُّ
بُّ مِــنْ أمََامِكُــمْ كَذلـِـكَ تبَيِــدُونَ، لأجَْلِ  الَّذِيــنَ يبُيِدُهُــمُ الــرَّ

بِّ إلِهِكُــمْ.« أنََّكُــمْ لـَـمْ تسَْــمَعُوا لقِـَـوْلِ الــرَّ

لا »تذهـــب وراء آلهـــة أخرى« وهـــي عبادة الأصنام 
الخاصـــة بلعـــب الفيديـــو المفـــرط! عالـــم الإنترنـــت 
 المزيـــف الخـــاص بـــك و»هويتـــك الافتراضيـــة« 
 قـــد يبـــدوان ممتعيـــن وقـــد يوفـــرون الإلهـــاء الممتـــع 
ــة،  ــك الحقيقيـ ــيدمر علاقاتـ ــه سـ ــك، ولكنـ ــي حياتـ  فـ
ـــن أي  ـــو م ـــارغ يخل ـــود ف ـــيعطيك وج ـــة س ـــي النهاي وف

ـــر. ـــع الله القدي ـــرة م ـــة مزده علاق

ــة  ــدى اللاعــب الحري ــم الافتراضــي« ل ــي »العال ف
القــوة  لصنــع  القــدرة  ولديــه  يريــد،  مــا  ليفعــل 
 ولإبرازهــا فــي هــذا المجــال. اللاعــب لــن يزيــد وزنــه 
علــى الإطــاق ويمكنــه أن يعيــش »افتراضيـًـا« بــدون 

أي تبعــات. إن الأمــر مغــر وجــذاب جــدًا يشــبه أن 
يكــون المــرء »إلهــاً« في هــذا العالم. صحيــح أن الرب 
يريــدك أن تكــون خــاق وأن تســتخدم خيالــك لمجــده، 
ولكــن معظــم اللاعبيــن يلعبــن ويعيشــون فــي »العالــم 
الافتراضــي« لأســباب أنانيــة. اســأل نفســك: »هــل 
أنــا راض أن أكــون كائــن مخلــوق يجيــب لله الخالــق، 
الخــاص؟«  لعالمــي  أعيــش »كإلــه«  أن  أفضــل  أم 
لا تخــدع نفســك: الرغبــة أن تــون »إلهـًـا« لعالمــك 
الوهمــي ستتســرب إلــى عالمــك الحقيقــي فتســبب لــك 
ــة  ــف خارج ــون المواق ــا تك ــاط والغضــب عندم الإحب
ــإن أمــور  ــوق، ف ــن مخل ــك كائ ــا أن عــن الســيطرة. بم
هــذا العالــم غيــر مصممــة لأن تكــون تحــت ســيطرتك. 

ــم الســاقط والخاطــئ. ــع العال ســتحُبط بواق

هــل أنــت راض لأن تكــون كائــن مخلــوق وأن تجــد 
الغايــة فــي خطــة الله القديــر للفــداء لحياتــك؟ إن قلــب 
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اللاعــب قــد يريــد الســيطرة، لأنــه يظــن أنــه »يســتطيع 
أن يفعــل الأمــر أفضــل مــن الله« وهــو يريــد »أن 
ــان  ــان الفكرت ــه.« كلا هات ــا أن أفعل ــد أن ــا أري ــل م أفع
 مليئتــان بالكبريــاء وتركــزان علــى إرضــاء الــذات بدلا 
مــن التركيــز علــى إرضــاء الله. الله يريــد مــن اللاعــب 
أن يعمــل بكــد مــن أجــل مجــده فــي الوظيفــة المعطــاة 

للاعــب مــن الله!

فــي الكثيــر مــن الأحيــان، يكــون عــدم الرضــا بمــا 
أعطــاه لنــا الله هــو فعليـًـا توجــه قلــب شــرير، يثبت عدم 
ــى 15:  ــح. بحســب مت ــا الصال ــي إلهن ــان ف وجــود إيم
19- 20، علـّـم يســوع: »لأنَْ مِــنَ الْقلَْــب تخَْــرُجُ أفَْــكَارٌ 
ــهَادَةُ زُورٍ،  ــرْقةٌَ، شَ ــقٌ، سِ ــىً، فسِْ ــلٌ، زِن يرَةٌ: قتَْ ــرِّ شِ
ــع  ــانَ.« دواف ــسُ الِإنْسَ ــي تنُجَِّ ــيَ الَّتِ ــذِهِ هِ ــفٌ. ه تجَْدِي
القلــب هــي مــا ينجســك أمــام الــرب، لــذا يجــب أن تغير 
مــا ترغــب بــه عــن طريــق تغييــرك لأفــكارك - وليــس 

لأعمالــك فقــط. يجــب أن تريــد مــا يريده الله لــك ويجب 
أن تتعلــم أن ترضــى بمــا وفــره لــك. كان على الرســول 
بولــس أن يتعلــم الرضــا، فــا يجــب أن يظــن اللاعــب 
أنــه مختلــف. فيلبّــي 4: 11 يقــول: »ليَْــسَ أنَِّــي أقَُــولُ 
مِــنْ جِهَــةِ احْتيِـَـاجٍ، فإَنِِّــي قـَـدْ تعََلَّمْــتُ أنَْ أكَُــونَ مُكْتفَيِـًـا 
بمَِــا أنَـَـا فيِــهِ.« الرضــا يتــم تعلمــه عــن طريــق تدريــب 
أفــكارك علــى التركيــز علــى تســديد احتياجاتــك بغنــى 
علــى يــد أبيــك الســماوي. هــل أنــت شــاكر لمــا أعطــاه 
ــدة  ــة جدي ــك الــرب؟ هــل أنــت راض أن تكــون خليق ل

فــي المســيح؟

هــل لديــك الرغبــة فــي الحصــول علــى المزيــد ممــا 
ــا؟  ــدم الرض ــو ع ــك ه ــه قلب ــل توج ــك؟ ه ــره الله ل وف
ــر  ــنا أكث ــيطرة ولإرضــاء أنفس ــل الس ــن أج ــش م العي
مــن الله هــي رغبــات لا تشــبع والتــي تنبــع فــي الكثيــر 
مــن الأحيــان مــن الرغبــة فــي التبجيــل، والاعتــراف 
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بنــا، واحترامنــا علــى يــد الآخريــن لمــا قمنــا بــه بقوتنــا 
ــرام  ــي إك ــل ف ــر يفش ــاه المتكب ــذا الاتج ــخصية. ه الش
الله أو الاعتــراف بــه بصفتــه مســدد الاحتيــاج العظيــم 
الحقيقــي. كمــا يمكنــك أن تــرى، فــإن إطــار التفكير هذا 
خطيــر جــدًا. أحد الأســباب وراء كره الله لهــذا الكبرياء 
الــذي يرعــى هــذا النــوع مــن توجهــات »التحكــم« هــو 
أنــه يــؤدي فــي النهايــة إلــى الانفصــال، والعزلــة، 

والدمــار للاعــب الفيديــو9.

الكل لمجد الله

الهــدف الأساســي فــي الحيــاة هــو أن نحــب الله 
ونكرمــه بــكل أفكارنــا، وكلماتنــا، وأفعالنــا، وأن نحــب 
أقرباؤنــا كأنفســنا. اللعــب المفــرط لا يرضــي الله لأنــه 
فــي الكثيــر مــن الأحيــان هــو خطيــة إهمــال تنتــج فشــل 

فــي محبــة الآخريــن.
9	 أمثال 6: 17، أمثال 8: 13، ومزمور 101: 5

مــن الواضــح أن الكتــاب المقــدّس يأمــر المســيحيين 
المؤمنيــن أن يجــددوا ذهنهــم بالكتــاب المقــدّس. روميــة 
هْــرَ، بـَـلْ تغََيَّــرُوا  12: 2 يقــول: »وَلاَ تشَُــاكِلوُا هــذَا الدَّ
عَــنْ شَــكْلكُِمْ بتِجَْدِيــدِ أذَْهَانكُِــمْ، لتِخَْتبَـِـرُوا مَــا هِــيَ إرَِادَةُ 
ــا نخاطــب  ــةُ.« دعون ــةُ الْكَامِلَ ــةُ الْمَرْضِيَّ الحَِ اللهِ: الصَّ
الطريقــة التــي يجــب للاعــب أن يتــوب بهــا فــي الكلمــة 

والفعل.

لاعــب  لمحبــوب  القليــل  تعنــي  فقــط  الكلمــات 
الإنترنــت المفــرط فــي اللعــب بســبب كــذب الماضــي 
وإحباطاتــه. لــذا يجــب علــى اللاعــب أن يقــوم بأمرين: 
1- نطــق كلمــات التوبــة، و2- إظهــار أن التوبــة تحدث 
يجــب  الآن،  أي،  أفعالهــا.  أو  أفعالــه   عــن طريــق 
أن »يســلك بموجــب الــكلام. جانــب عمــل التوبــة هــذا 

صعــب بــدون وجــود صديــق مــا للمحاســبة.
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ــق مســيحي  ــى صدي يجــب أن يحصــل اللاعــب عل
موثــوق فيــه والــذي ســيلتزم بالصــاة لأجلــه. بالإضافة 
المســيحي  الصديــق  فإنــه متوقــع مــن  ذلــك،  إلــى 
يومــي  تليفونــي  اتصــال  يتلقــى  أن  فيــه   الموثــوق 
مــن اللاعــب كنــوع مــن « الاطمئنــان« والمســائلة 
اليوميــة. »كيــف حالــك؟« هــو ســؤال جيــد ولكــن يجب 
طــرح الأســئلة الصعبــة أيضًــا، خــال هــذه المكالمــة 
التليفونيــة اليوميــة. علــى الصديــق المســيحي الموثــوق 
فيــه أن يســأل اللاعــب عمــا يفكــر فيــه بشــكل رئيســي 
اليــوم، مــا الجــزء الكتابــي الــذي تأمــل فيــه اليــوم 
ــال  ــد اشــترك بشــكل فع ــراءه، وإن كان اللاعــب ق وق

فــي أي نشــاط »يهــدر الوقــت« اليــوم.

اللاعــب مســؤول أن يجيــب بأمانــة وأن يكــون 
ــره  ــدر أحــد أن يجب ــك الحــوار. لا يق ــي ذل ــا ف صريحً
لأن يكــون صــادق، إلا أن، لاحــظ هــذا الحــق الرائــع 
فــي الكتــاب المقــدّس- إن قــوة الــروح القــدس هــي التي 

تجعــل اللاعــب المســيحي يرغــب فــي أن يفعــل الأمــر 
ــول: »لأنََّ اللهَ  ــي 2: 13 يق ــه. فيلب ــح وأن يفعل الصحي
ــلِ  ــنْ أجَْ ــوا مِ ــدُوا وَأنَْ تعَْمَلُ ــمْ أنَْ ترُِي ــلُ فيِكُ ــوَ الْعَامِ هُ

ةِ.« ــرَّ الْمَسَ

مــرة أخــرى، فإن الهــدف الرئيســي لكل المســيحيين 
المؤمنيــن يجــب أن يكــون إرضــاء الله فــي كل الأمــور 
ــإذَِا  كمــا هــو مذكــور فــي 1 كورنثــوس 10: 31: »فَ
كُنْتُــمْ تأَكُْلُــونَ أوَْ تشَْــرَبوُنَ أوَْ تفَْعَلُــونَ شَــيْئاً، فاَفْعَلُــوا 
كُلَّ شَــيْءٍ لمَِجْــدِ اللهِ.« أيــن الله فــي حياتــك الآن؟ هــل 
لديــك ذهــن متمركــز حــول الله أم ذهــن متمركــز حــول 
الــذات؟ هــل أنــت راضٍ بمــا أعطــاه لــك الــرب؟ يطلب 
ــا  ــيحيين دائمً ــن المس ــه يمك ــة ولكن ــة الكامل الله الطاع
مــن تطبيــق أوامــره. يمكنــك أن تقــوم بهــذا الأمــر لأنــه 
يمكنــه أن يقــوم هــو بهــذا الأمــر مــن خلالــك. هــو إلــه 

الكــون.
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خطة عملية للعمل

ــدّس، يأمــر الله  ــاب المق ــات الكت ــن آي ــد م ــي العدي ف
ــة لا »ســامعين«  ــن« بالكلم ــوا »عاملي شــعبه أن يكون
فقــط. مــا هــي خطتــك للعمــل لتخطــي عــادات اللعــب 
المفرطــة لديــك؟ لقــد أشــرت إلــى بعــض الأمــور التــي 
ــن  ــب، ولك ــذا الكتي ــي ه ــابقاً ف ــا س ــوم به ــب أن تق يج
دعنــا نصمــم خطــة عمليــة ذات أســاس كتابــي، جاهــزة 

للتطبيــق فــورًا.

جــد صديقـًـا مســيحياً موثوقـًـا فيه ليســائلك ويحاســبك 
يوميـًـا. يحــدث التغييــر علــى أفضــل وجــه عندمــا 
يحاســب اللاعــب شــخص ملمــوس. وكلمــة »ملموس« 
 تسُــتخدم لأن بعــض اللاعبيــن ســيقولون: »الله هــو 
مــن سيحاســبني.« وبينمــا هــذا التصريــح صحيــح 
إلــى شــخص  يحتاجــون  اللاعبيــن  أن  إلا  بالفعــل، 
ــل  ــرب يعم ــمع، ويلُمــس. ال ــرى، ويسُ  »ملمــوس« ويُ

مــن خــال النــاس ليوضــح عطفــه المُحــب، لــذا، اطلب 
مــن صديــق مســيحي موثــوق فيــه أن يلتــزم بفعــل 
الأمــور التي ناقشــناها ســابقاً فــي هذا الكتيـّـب. نوصيك 
أن يكــون شــخص مــن نفس نوعك الجنســي ليقــوم بهذا 
ــذي  ــدور. مــن المفضــل أن يكــون هــذا الشــخص ال ال
مــن نفــس نوعــك الجنســي أكبــر فــي الســن وشــخص 
مســيحي أنضــج إن أمكــن. كمــا أننــا نوصــي ألا يكــون 
ــاة حتــى يكــون لديــك  هــذا الشــخص هــو شــريك الحي
شــخص إضافــي ليحاســبك. شــريك الحيــاة هــو بركــة 
رائعــة مــن الــرب ليســاعدك فــي المحاســبية، ولكنــك 

تحتــاج لشــخص آخــر أيضًــا.

ــر  ــي التفكي ــوم ف ــه كل ي ــذي تقضي ــت ال ســجل الوق
فــي أنشــطة لهــا علاقــة بالألعــاب والأوقــات التــي تفكر 
فيهــا بالــرب. احتفــظ بــكارت بأبعــاد 3 × 5 فــي جيبــك 
أو فــي حقيبتــك حتــى يمكنــك أن تكتــب الأوقــات التــي 
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تقضيهــا علــى كل نشــاط بشــكل دوري خــال يومــك. 
أعنــي بتعبيــر »أنشــطة لهــا علاقة بالألعاب« أي شــيء 
ــدًا عــن إرضــاء  يســلي ويهــدف لإعطائــك المتعــة بعي
الــرب. قــد يشــتمل هــذا علــى العديد مــن الأنشــطة، فإن 
كنــت غيــر متأكــد، اكتبــه علــى الــكارت الخــاص بــك 
واســأل صديقــك المســيحي الموثــوق فيــه أن يراجعــه 
معــك. حلــل أنشــطتك »المســلية« فــي مقابــل الأنشــطة 
أطــول  أوقــات  تقضــي  هــل  المقصــودة.   الواعيــة 

في »التسلية« أم في الذهن المسيحي الواعي؟

انخرط في خدمة الآخرين 

بقـــدر مـــا نأمـــل أنـــك تعمـــل لتكســـب العيـــش النزيـــه، 
 ولكـــن العمـــل لا يكفـــي بحســـب أفســـس 4: 28: 
ــرِيِّ  ــلْ باِلْحَـ ــدُ، بـَ ــا بعَْـ ــي مَـ ــارِقُ فـِ ـ ــرِقِ السَّ »لاَ يسَْـ
ـــيَ  ـــهُ أنَْ يعُْطِ ـــونَ لَ ـــهِ، ليِكَُ ـــحَ بيِدََيْ الِ ـــاً الصَّ ـــبُ عَامِ  يتَْعَ

مَـــنْ لـَــهُ احْتيِـَــاجٌ.« فبطريقـــة مـــا أنـــت كنـــت تلعـــب دور 
ـــن  ـــك م ـــاة ل ـــدرات المعط ـــر الق ـــد تبذي ـــارق« عن »الس
ـــك.  ـــاء نفس ـــي إرض ـــه ف ـــك من ـــى ل ـــت المعط الله والوق
ـــاجٌ«. فهـــذا  ـــهُ احْتيَِ حـــان الآن وقـــت أن »تعْطِـــي مَـــنْ لَ
 يعنـــي اذًا أنـــه يمكنـــك أن تعطـــي وقتـــك لســـبب خيـــري 
ـــردين،  ـــالية للمش ـــي إرس ـــل ف ـــارك. وأن تعم ـــن اختي  م
أو أن تـــزور دار رعايـــة، أو التطـــوع لترتيب الكراســـي 
ـــك  ـــذي جعل ـــر ال ـــا كان الأم ـــل أيً ـــتك، أو فع ـــي كنيس ف
ــه فـــي دور خدمـــي تابـــع لأي  الـــرب شـــغوف لأجلـ
مؤسســـة خدميـــة. لا يهـــم فعليـًــا لأن الآيـــة تقـــول: »مَـــنْ 
لـَــهُ احْتيِـَــاجٌ« أيـًــا كان ولا يوجـــد نقـــص فـــي المحتاجيـــن 
ـــم. أغلـــب هـــذه الأنشـــطة )وأكثـــر جـــدًا(  فـــي هـــذا العال
ـــا  ـــك لأنه ـــبة ل ـــه« بالنس ـــا ستلبس ـــلوكيات »م ـــم س تلائ

ـــرب. ـــن وتكـــرم ال تخـــدم الآخري



سلسلة‬‭ الرجاء‬‭ الكتابي

7273

رجاء ومعونة لمقاومة إدمان ألعاب الفيديو والتلفاز والإنترنت

اقرأ كتابك يوميًا وادرسه 

ــة الخاصــة  اقــرأ المقاطــع التــي تتعامــل مــع الوكال
بوقتــك وقدراتــك. إن كنــت غيــر متأكــد أيــن تجــد هــذه 
الشــواهد، اســأل القــس، أو شــيخ أو شــماس، المشــير 
الكتابــي، أو الصديــق المســيحي الناضــج ليســاعدك أن 
تتكلــم كيف تدرس الكتــاب المقدّس. ادرس موضوعات 
فــي الكتــاب والتــي تهمــك والتــي تصــارع معهــا حاليـًـا. 
اختــار آيــة أو اثنيــن لتحفظهــم والذيــن يتعاملــون بشــكل 
ــبين  ــون مناس ــددة فيكون ــك المح ــع صراعات ــاص م خ
لــك ويخاطبــوك. يريــدك ألله أن تركــز أفــكارك بوعــي 
وعــن قصــد عليــه وأن تغييــر تفكيــرك إلــى تفكيــر تقي. 
ــام بهــذا الأمــر هــو مــن خــال  ــدة للقي ــة الوحي الطريق

الدراســة الأمينــة والجــادة للكتــاب المقــدّس.

لتكن واع في مسيرك مع الرب

اســتيقظ مبكــرًا كل يــوم. اقــض الدقائــق الأولــى 
مــن يومــك مــع الــرب فــي الصــاة ودراســة الكتــاب 
ــل،  ــن عام ــو ذه ــن الواعــي القاصــد ه ــدّس. الذه المق
ــم  ــى العال ــن عل ــن المهاجمي ــون م ــلبي. لتك ــس س ولي
 والشــيطان. خطــط مســبقاً للقيــام بمــا هــو صحيــح 

في عيني الله10 واطلب إرضائه أولًا.

الخلاصة

بالرغــم مــن كونــه ليــس إدمــان جســدي، إلا أن 
ألعــاب الفيديــو المفرطــة تعتبــر نــوع مــن »الإدمــان« 
بســبب الدمــار الــذي يمكــن لســلوكيات ألعــاب الفيديــو 
ــبة  ــي بالنس ــن المنطق ــس م ــاطة، لي ــوه. وببس أن يحُدث
»لغيــر اللاعبيــن« أن نلعــب ألعــاب الفيديــو لســاعات 

10	 رومية 12: 17
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طويلــة، لــذا، فــإن العديد مــن الناس يســمونها »إدمان« 
بــدلاً مــن تســميتها »مشــكلة خطيــة«. الأكثــر تدميــرًا 
مــن ســلوكيات الألعــاب المفرطــة هــي أفــكار اللاعــب: 
الرغبــات الخاطئــة للهــروب، أو للمتعــة، أو القــوة، 
ــم المســؤوليات  ــال تتمي ــة الســيطرة لدرجــة إهم ومحب
ــرء  ــود الم ــذه تق ــب ه ــات القل ــن الله. رغب ــاة م المعط
إلــى اختبــار المتعــة الزمنيــة للعــب المفــرط لأن الأبدية 
ليســت فــي ذهــن اللاعــب فــي الغالــب. التفكيــر العالمي 
لا يحتضــن فكــرة خدمــة الله، والعمــل بكــد، والعطــاء 
للآخريــن. فبــدلاً مــن ذلــك، فــإن التفكير العالمي يشــجع 

علــى الأنانيــة، وعــدم الرضــا وعــدم الفــرح.

يعــزز الكتــاب المقــدّس منظــورًا مختلفـًـا تمامًــا 
إلهــك  الــرب  تســعى لإرضــاء  أن  يجــب  للحيــاة: 
ــة  ــة المجاني ــتقبل العطي ــاكر، اس ــب ش ــك. بقل ومُخلصّ
للحيــاة الأبديــة. عندمــا تخــدم ربــك عــن طريــق خدمــة 

الآخريــن، يكــون لديك أســلوب حياة مطيع، وســتحصد 
البــركات وتتغلــب علــى عــادات اللعــب الخاصــة بــك. 
بالرغــم مــن أن هدفــك الأول ليــس اســتقبال البــركات، 
فالطاعــة لخالقــك، ومخلصّــك، الــذي يحفظــك ســتنتج 
ــك  ــك لأن ذهن ــي حيات ــر ف ــركات والثم ــي الب ــرة ف وف
يتغيــر مــن التركيــز العالمــي إلى تركيز يشــبه المســيح. 
الثمــر الــذي يظهــر هــو »مَحَبَّــةٌ فرََحٌ سَــامٌَ، طـُـولُ أنَاَةٍ 
لطُْــفٌ صَــاحٌَ، إيِمَــانٌ وَدَاعَــةٌ تعََفُّــفٌ.11« ألا تريــد أن 
تختبــر هــذه الأمــور بغنــى فــي حياتــك؟ اقــض دقيقــة 
لإعــادة قــراءة كل واحــدة مــن هــذا الثمــر الــذي للحيــاة 
المســيحية ببــطء الآن واســأل نفســك إلــى أي مــدى 

تمتلــك كل منهــم.

عندمــا تســعى لتمجيــد الله فــي كل جوانــب حياتــك، 
ستســعى لخدمــة الآخريــن الذيــن هــم فــي الغالــب أكثــر 

11	 غلاطية 5: 22- 23
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حاجــة منــك. بالرغــم من أن الحيــاة المســيحية بها عمل 
جــاد، إلا أنهــا مصممــة لتحضــر المجد لله ولأن ترســل 
رســالة الإنجيــل المعنيــة بالنعمــة والرحمــة، والمحبــة 
للعالــم. هــل هــذا هــو الهــدف مــن حياتك؟ هــل هدفك أن 
ترضــي الله؟ إن أطعــت كلمــة الله بــأن تحــب الآخريــن 
ــك ذات  ــم بطــرق ترضــي الله، ســتصبح حيات وتخدمه
ــا تتخطــى  ــك بينم ــة ل ــن، وبرك ــة للآخري ــي، برك معن

عــادات اللعــب الخاصــة بــك.

ــن طاعــة  ــم م ــن كله ــن الله المســيحيين المؤمني يمُكّ
كلمــة  مــع  العامــل  القــدس  الــروح  بقــوة  أوامــره 
 الحــق الخاصــة بــه. بالرغــم مــن أن اللعــب لــم يبطــل 
 فــي هــذا الدهــر، إلا أن المســيحي الــذي يصــارع 
 مــع اللعــب يمكنــه أن يتعلــم أن يعيــد تفكيــر ذهنــه 
علــى أمــور لله الأبديــة والمشــبعة فــي هــذه الحيــاة كمــا 
ــر كل  ــم يغف ــا الرحي ــة. إلهن ــة التالي ــاة الأبدي ــي الحي ف

ــاك التــي تعتــرف بهــا وتتركهــا بنعمتــه وحــده،  خطاي
ومــن خــال إيمانــك بالمســيح وحــده بحســب 1يوحنــا 
1: 9- 10: »إنِِ اعْترََفْنـَـا بخَِطَاياَنـَـا فهَُــوَ أمَِينٌ وَعَادِلٌ، 
حَتَّــى يغَْفـِـرَ لنَـَـا خَطَاياَنـَـا وَيطَُهِّرَناَ مِنْ كُلِّ إثِْــمٍ. إنِْ قلُْناَ: 
إنَِّنـَـا لـَـمْ نخُْطِــئْ نجَْعَلْــهُ كَاذِبـًـا، وَكَلمَِتـُـهُ ليَْسَــتْ فيِنـَـا.«

لديــك محــامً  تعلــم أن  الســار« أن  إنــه »الخبــر 
ــا  إلهــي فــي يســوع المســيح ربــك ومخلصــك. 1يوحن
ــيْ لاَ  ــذَا لكَِ ــمْ ه ــبُ إلِيَْكُ ــا أوَْلادَِي، أكَْتُ ــول: »يَ 2: 1 يق
تخُْطِئـُـوا. وَإنِْ أخَْطَــأَ أحََدٌ فلَنَاَ شَــفيِعٌ عِنْدَ الآبِ، يسَُــوعُ 
ــق  ــوم عــن طري ــه الي ــك ل .« ســلمّ حيات ــارُّ ــيحُ الْبَ الْمَسِ
ــم  ــاء لأنه ــا رج ــن ب ــن والذي ــعبه والمفقودي ــة ش خدم
ــش  ــيح. ع ــوع المس ــام، يس ــص المُق ــون المُخلّ لا يعلم
حياتــك لمجــده عــن طريــق خدمــة الآخريــن وســوف 
تجــد الشــبع الحقيقــي وتحقيــق الــذات فــي عالــم ســاقط 
ــدٍ  ــنْ كُلُّ وَاحِ ــرس 4: 10-11: »ليِكَُ ــول 1بط ــا يق كم
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ــةً، يخَْــدِمُ بهَِــا بعَْضُكُــمْ بعَْضًــا،  بحَِسَــبِ مَــا أخََــذَ مَوْهِبَ
عَــةِ. إنِْ كَانَ  ــى نعِْمَــةِ اللهِ الْمُتنَوَِّ كَــوُكَلاءََ صَالحِِيــنَ عَلَ
ــهُ  ــدٌ فكََأنََّ ــدِمُ أحََ ــوَالِ اللهِ. وَإنِْ كَانَ يخَْ ــدٌ فكََأقَْ ــمُ أحََ يتَكََلَّ
ــدَ اللهُ فِــي كُلِّ شَــيْءٍ  ةٍ يمَْنحَُهَــا اللهُ، لكَِــيْ يتَمََجَّ مِــنْ قـُـوَّ
ــلْطَانُ إلِـَـى أبَدَِ  بيِسَُــوعَ الْمَسِــيحِ، الَّــذِي لـَـهُ الْمَجْــدُ وَالسُّ

ــنَ.« ــنَ. آمِي الآبدِِي

الملحق

المعونة العملية

ركــز تفكيــرك علــى عطيــة الحيــاة الأبدية مــع الرب 
بــدلاً مــن تركيزهــا علــى المتــع الوقتية لهــذا العالم.

1. الآيــات الكتابيــة التــي مــن الممكــن أن تتأمــل بهــا 
فيمــا يختــص بموضــوع خلاصــك وصــاح الله 

ــك. تجاه
يوحنا 3: 16
رومية 5: 8
أفسس 2: 4

2تسالونيكي 2: 16- 17
1يوحنا 3: 1

1 يوحنا 4: 9- 10
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رجاء ومعونة لمقاومة إدمان ألعاب الفيديو والتلفاز والإنترنت

ــة  ــات الكتابي ــب كل الآي ــب واكت ــذا الكتيّ ــع ه 2. راج
المذكــورة. ادرس تلــك الآيــات واطلــب مــن صديــق 
ــر  ــو عس ــا ه ــك م ــه أن يفهم ــوق في ــيحي موث مس

ــك. بالنســبة ل

تطوير خطة عمل عملية

1. جــد صديــق مســيحي موثــوق فيــه ليحاســبك بشــكل 
يومــي. اكتــب قائمــة من ثلاثة أشــخاص إلى خمســة 
مــع أرقــام تليفوناتهــم لتتواصــل معهــم لتســألهم أن 

يفكــروا فــي أن يكونــوا شــركائك فــي المحاســبية.

2. احتفــظ بــكارت x 3 5 معــك فــي كل وقــت لتــدون 
ــوم وأنــت تفكــر  ــه الأوقــات التــي تقضيهــا كل ي في
ــاب  ــة بالألع ــا علاق ــطة له ــة« وأنش ــي أي »متع ف
الإليكترونيــة وألعــاب الفيديــو. ودون علــى هــذا 
الــكارت أيضًــا الوقــت الــذي تقضيــه فــي الصــاة، 

ــة. ــات الكتابي ــظ الآي ــاب، والتأمــل، وحف ــراءة الكت وق

3. انخــرط فــي خدمــة الآخريــن بقــدر مــا. قــم بكتابــة 
أن  يمكنــك  التــي  والأماكــن  بالأنشــطة  قائمــة 
ــبية  ــي المحاس ــريكك ف ــن ش ــب م ــا. اطل ــدم به  تخ
أو مــن قــس كنيســتك أن يســاعدك فــي كتابيــة هــذه 

القائمــة إن كنــت تحتــاج إلــى المســاعدة.

ــا وادرســه. حــدد وقــت  ــدّس يوميً ــاب المق ــرأ كت 4. اق
ــا. ــاب يوميً ــن للصــاة ودراســة الكت معي

5. كــن واعيـًـا تقصــد عمــل الأمــور الجادة في مســيرك 
ــاء  ــول إرض ــدور ح ــك لي ــط يوم ــرب. خط ــع ال م

مخلصــك وحــدد الوقــت لتحقــق هــذه الأهــداف.

كيفية تطوير وتطبيق قائمة الاعتراف والتوبة

11 قــم بعمــل قائمــة بمــا خذلت بــه علاقاتك الأساســية .
)شــريك حياتــك، وأولادك، ومديــرك، وزملائــك 
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الممتــدة،  العائلــة  وأعضــاء  بالعمل/الدراســة، 
ــك، وأعضــاء كنيســتك(. وأصدقائ

22 ــوا . ــك وأن يضيف ــوا قائمت ــم أن يراجع ــب منه اطل
ــره. ــه أو تتذك ــن تعرف ــم تك ــا أي شــيء ل إليه

33  مــا أن ينتهــوا، خــذ القائمــة واطلــب الغفــران .
من الرب ومنهم بشكل مباشر.

44 ــة عــن كل عنصــر . ــة للتوب ــم اكتــب خطــة عملي ث
ــي القائمــة. ــوب ف مكت

55 يســـاعدك . أن  حياتـــك  شـــريك  مـــن   اطلـــب 
ــا  ــر ورتبهـ ــدد العناصـ ــة وحـ ــذه الخطـ ــى هـ  علـ

من الأهم إلى الأقل أهمية.

66 ــذه . ــة ه ــن عناصــر التوب ــدًا م ــق واح ــرًا، طب أخي
علــى الأقــل كل أســبوع عــن طريــق البــدء بأهــم 

العناصــر أولاً.

سلسلة الرجاء الكتابي

11 ــة لمـــن يجرحـــون ويقطعّـــون . ــاء ومعونـ رجـ
ــادهم أجسـ

22 رجـــاء والمعونـــة لمقاومـــة إدمـــان ألعـــاب .
الفيديـــو والتلفـــاز والإنترنـــت

33 رجاء ومعونة في الزواج.

44 ـــورة . ـــة المش ـــال خدم ـــن خ ـــة م ـــاء ومعون رج
ـــة الكتابي

55 رجاء ومعونة للمقامرين والجشعين.

66 رجاء ومعونة للرجال كأزواج وآباء.

77 رجاء ومعونة في التجارب الجنسية.
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