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فــي اجتماعاتنــا المنتظمــة لفريــق العامليــن بالخدمة، 
ـي أن يســتخدم الله خدمــة الكتابــة هــذه. ســواء  نصلّـِ
 كنــت قــد اشــتريت هــذا الكتيــب مــن مكتبتــك المســيحية 
أو تــم إعطــاؤه لــك مــن قبــل مُشــيرك الكتابــي؛ فنحــن 
ــعى  ــك تس ــرائه لأن ــت بش ــك. إذا قم ــن أجل ــي م نصُلّ
للحصــول علــى معونــة الله فــي القضيــة التــي يتناولهــا 
هــذا الكتيــب، فيســعدنا إذًا أن نكــون أحــد المــوارد 
لمســاعدتك فــي العثــور علــى مُشــير فــي منطقتــك مــن 
شــأنه تقديــم المزيــد مــن المســاعدة لــك فــي صراعاتك. 
يمكنــك التواصــل معنــا مــن خــال البريــد الالكترونــي 

 www.zehngadid.org أو موقــع الخدمــة

 رجاء ومعونة 
في التجارب الجنسية

الفصل الأول: حان وقت الرجاء والمعونة

تصــرخ ليلــى »لقــد فعــل حســام ذلــك مــرةً أخــرى«. 
ــي  ــك لتلقّ ــى ب ــد التق ــى الآن وق ــا« حت ــس »ثابتً ــه لي إن
المشــورة لمــدة ســتة أشــهر. لســت متأكــدة مــن قدرتــي 
أكثــر مــن ذلــك. هــذا مؤلــم جــدًا.  ــل  التحمُّ  علــى 
ربمــا يحتــاج »أن يرُبـَـط« مثــل الكلب لكــي يتوقف عن 

النظــر إلى المــواد الإباحية طــوال الوقت.«

ــك  ــى، زوج ــف: »ليل ــي بلط ــير الكتاب ــب المش يجي
ليــس حيوانًــا بريًــا ينظــر إلــى المــواد الإباحيــة طــوال 
الوقــت« وعلــى الرغــم مــن إدراكــي أن ألمــك حقيقــي، 
فــإن هــذه المســألة لا تتعلــق بــك. إنهــا تتعلــق بعلاقــة 
حســام بالمســيح. فهــو مســؤول عــن ســلوكه الخاطــئ، 

وغضبــك منــه غيــر مُجــدي.«
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 وبالانتقــال إلــى حســام، يقــول المشــير: »ليلــى 
علــى حــق. لقــد ظللنــا نتعامــل مــع هــذه المســألة منــذ 
أكثــر مــن ســتة أشــهر الآن، وبينمــا هــو مخيـّـب للآمال 
 لأنــك استســلمت للتجربــة مجــددًا، فــإن مــا تفعلــه 
لا يظُهــر مــا خصّــه الله مــن محبتــه لــك. ذلــك الحــب 
يجــب  الصليــب،  علــى  المســيح  مــن   المخصــص 
أن نصــل إلــى قلــب هــذه المســألة مــن أجلــك، أنا ســعيد 

لأنــك هنــا اليــوم لأننــا بنعمــة الله، ســنمضي قدمًا.«

التجــارب الجنســية فــي كل مــكان، لكــن العــدو 
تضللنــا مــا  هــي  قلوبنــا  داخلنــا.  هــو   الحقيقــي 
ــاع  ــة لإمت ــلم للتجرب ــا نستس ــك اللحظــات عندم ــي تل ف
ــة حســام  ــم حال ــب. يشــخّص العال  أنفســنا رغــم العواق
ــلوكًا  ــره س ــه ويعتب ــؤوس من ــان«1 مي ــه »إدم ــى أن عل

1  كلمــة إدمــان هــي كلمــة غيــر كتابيــة تصنِّــف المشــكلة علــى كونهــا مرضًــا، 
ــدًا عــن المســيح إلــى الحــل الجســدي. الكلمــات الكتابيــة  ههــم بعي ممــا يوجِّ
البديلــة لكلمــة إدمــان هــي عبــادة الأوثــان، والعبوديــة، والخطيــة، والظلمة، 

واضطــراب العبــادة.

قهريًــا، ممــا يجعلــه ضحيــة لشــيءٍ مــا ألُحــق بــه ولــم 
يعــد مــن الممكــن مقاومتــه. بيــد أن المشــيرين الكتابيين 
ــة  ــن محارب ــخصياً ع ــؤول ش ــام مس ــون أن حس يعرف
رغبــات قلبــه علــى الرغــم مــن المكــون الفســيولوجي 
الحفــاظ  عليــه.  التغلــب  يصعــب  الــذي   الحقيقــي 
ــن  ــهلً، ولك ــا س ــس صراعً ــية لي ــاوة الجنس ــى النق عل
بنعمــة الله، فــإن عــاج مشــكلة القلــب هــذه بســيط. هــذا 
ل.  ــوُّ ــه تح ــى أن ــدّس عل ــاب المق ــي الكت ــه ف ــار إلي يش
صلاتــي هــي أنــك ســتحصل علــى الرجــاء مــن خــال 
غفــران يســوع المســيح والمعونــة الحقيقيــة الموجــودة 
الجنســية  التجــارب  علــى  للتغلــب  الله  كلمــة  فــي 
ــق  ــاء تطبي ــك أثن ــل في ــي تعم ــدس الت ــروح الق ــوة ال  بق

ما تعلمته.
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القلب
ـــم  ـــب. يت ـــي القل ـــي ف ـــر الحقيق ـــدأ التغيي ـــب أن يب يج
ــخة  ــي النسـ ــرة فـ ــب« 862 مـ ــة »قلـ ــتخدام كلمـ اسـ
ـــه  ـــا يعني ـــدّس. إن م ـــاب المق ـــدة للكت ـــة الموح الإنجليزي
»القلـــب« فـــي كلمـــة الله يترجـــم فـــي الغالـــب مـــن كلمـــة 
ـــرف مجـــازًا  ـــا« )kardia(، تعُ ـــة تدعـــى »كاردي يوناني
بأنهـــا »الـــروح أو العقـــل«، كمـــا هـــي مصـــدر ومركـــز 
الأفـــكار والمشـــاعر والرغبـــات والشـــهوات والعواطف 
والمقاصـــد والمســـاعي. فـــكل أعمالنـــا وكلماتنـــا وحتـــى 
مشـــاعرنا اللاحقـــة تأتـــي مـــن قلوبنـــا. قـــال يســـوع هـــذا 
ـــا مَـــا يخَْـــرُجُ  عـــن القلـــب فـــي متـــى 15: 18-20: »وَأمََّ
ـــسُ الِإنْسَـــانَ،  مِـــنَ الْفـَــمِ فمَِـــنَ الْقلَْـــب يصَْـــدُرُ، وَذَاكَ ينُجَِّ
ـــىً،  ـــلٌ، زِن يرَةٌ: قتَْ ـــرِّ ـــكَارٌ شِ ـــرُجُ أفَْ ـــب تخَْ ـــنَ الْقلَْ أنَْ مِ
فسِْـــقٌ، سِـــرْقةٌَ، شَـــهَادَةُ زُورٍ، تجَْدِيـــفٌ. هـــذِهِ هِـــيَ الَّتـِــي 
ـــا الأكَْلُ بأِيَْـــدٍ غَيْـــرِ مَغْسُـــولةٍَ فَـــاَ  ـــسُ الِإنْسَـــانَ. وَأمََّ تنُجَِّ

ـــسُ الِإنْسَـــانَ.« إن القلـــب هـــو المـــكان الوحيـــد  ينُجَِّ
 الـــذي يبـــدأ فيـــه البحـــث مـــن أجـــل إحـــداث تغييـــر دائـــم 
فـــي حياتنـــا، والمســـيح وحـــده هـــو الـــذي يملـــك القـــدرة 

علـــى تغييـــر القلـــب البشـــري، والإرادة، والعقـــل.

ويهــدف المشــيرون الكتابيــون إلــى أن يكــون هدفنــا 
ــا  ــا لا نســتطيع دائمً ــى الرغــم مــن أنن ــب، عل هــو القل
رؤيــة هــذا الهــدف مباشــرةً. يخبرنــا الكتــاب المقــدّس 
عــن ســبب صعوبة »رؤيــة« قلوبنا. فــي مقطع مكتوب 
لشــعب يهــوذا عــن خطيتهــم ومــدى ثقتهــم فــي الإنســان 
أكثــر مــن الله، يقــول إرميــا 17: 9-10: »الَْقلَْــبُ أخَْدَعُ 
بُّ  ــا الــرَّ مِــنْ كُلِّ شَــيْءٍ وَهُــوَ نجَِيــسٌ، مَــنْ يعَْرِفُــه؟ُ أنََ
فاَحِــصُ الْقلَْــبِ مُخْتبَـِـرُ الْكُلـَـى لأعُْطِــيَ كُلَّ وَاحِــدٍ حَسَــبَ 
طرُُقـِـهِ، حَسَــبَ ثمََــرِ أعَْمَالـِـهِ.« هل قلبــك يخدعك الآن؟ 
إذا كان الأمــر كذلــك، فكيــف تفهــم أن قلبــك هــو العــدو 

رقــم واحــد، ثــم كيــف يمكننــا التغلــب عليــه؟
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عندنــا ســاح عظيــم لمحاربــة قلوبنــا المخادعــة 
ــا لرســالة العبرانييــن 4 :12 »لأنََّ كَلمَِــةَ اللهِ حَيَّــةٌ  وفقً
ــةٌ  يْــنِ، وَخَارِقَ ــةٌ وَأمَْضَــى مِــنْ كُلِّ سَــيْفٍ ذِي حَدَّ  وَفعََّالَ
ــاخِ،  ــلِ وَالْمِخَ وحِ وَالْمَفاَصِ ــرُّ ــسِ وَال ــرَقِ النَّفْ ــى مَفْ إلَِ
وَمُمَيِّــزَةٌ أفَْــكَارَ الْقلَْــبِ وَنيَِّاتهِِ.« يســتخدم الروح القدس 
كلمــة الله مــن أجل تمكين المســيحيين بفعاليــة من تمييز 
نوايــا قلوبهــم )رؤيــة وتفريــق الخيــر مــن الشــر حقـًـا(. 
بالنســبة للمســيحي العالــق فــي التجارب الجنســية، عادةً 
ــي  مــا يكــون مــن الضــروري الاســتعانة بمشــير كتاب
ماهــر أو صديق مســيحي موثــوق فيه لمعالجة المســألة 
مــن منظــور كتابــي؛ لأننــا جميعــا لدينــا نقــاط عميــاء 
بســبب الطبيعــة الخادعــة لقلوبنا. إن الكبريــاء في قلوبنا 
ــب  ــد نرغ ــا ق ــن أنن ــم م ــى الرغ ــى، وعل ــبب للعم  مس
ــة،  ــي أفضــل صــورة ممكن ــا الآخــرون ف ــي أن يران ف
فــإن الله يطلــب منــا أن نضــع قلوبنــا أمامــه. لا تتــردد 
بســبب مــا قــد يظنــه الآخــرون بــك )غلاطيــة 1: 10(! 

أنــت فــي حاجــة لأن تكــون أكثــر اهتمامًا بأفــكار الله لك 
وفقـًـا للعبرانييــن 4: 13 »وَليَْسَــتْ خَليِقـَـةٌ غَيْــرَ ظَاهِرَةٍ 
امَــهُ، بَــلْ كُلُّ شَــيْءٍ عُرْيَــانٌ وَمَكْشُــوفٌ لعَِيْنَــيْ ذلِــكَ  قدَُّ

الَّــذِي مَعَــهُ أمَْرُنـَـا.«

قــد يفاجئــك ذلــك، لكــن الله يحبــك رغــم أنــه يعــرف 
بالفعــل قلبــك المخــادع والمريــض للغايــة ويعــرف 
ميولــه الفاســدة. إذا كنــت مســيحياً، لا تفقــد الأمــل. 
يمكنــك أن تصلــي هــذه الآيــة فــي مزمــور 119: 36، 
 والتــي تطلــب مــن الــرب: »أمَِــلْ قلَْبـِـي إلِـَـى شَــهَادَاتكَِ، 
لاَ إلِىَ الْمَكْسَبِ!« يعلمنا الكتاب المقدّس أن المسيحيين 
هــم »فــي المســيح« وأن الــروح القــدس يســكن داخلهم، 
يختــار  للخطيــة.  عــذر  أي  هنــاك  يعــد  لــم  لذلــك 
ــاروا  ــوا أو يخت ــا أن يخطئ ــون إم ــيحيون المؤمن المس
العيــش فــي طاعــة المســيح مــن خــال الخضــوع لقــوة 
الــروح القــدس. 2تيموثــاوس 1: 14 يريــح أولئــك 
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الذيــن يثقــون بالمســيح وحــده للخــاص لأننــا نتذكر أنه 
وحِ الْقدُُسِ  الحَِةَ باِلــرُّ يعيــش فينــا: »احِْفظَِ الْوَدِيعَــةَ الصَّ
ــاكِنِ فيِنـَـا.« نحــن مُلزمــون بحراســة هــذه الوديعــة  السَّ
الصالحــة لأن الــروح القــدس يمكــن أن يطُفــأ بأفعالنــا 
)1 تســالونيكي 5: 19(. لا يــزال بإمــكان المســيحيين 
ــدون  ــم ب ــن أنه ــم م ــى الرغ ــان الله؛ عل ــار عصي  اختي

أي عذر.

غيــر المؤمنيــن، هــم الذيــن لا يثقون بعد في المســيح 
وحــده مــن أجــل الحيــاة الأبديــة. قــد يعرفــون المســيح 
ويعرفــون قوتــه، لكنهــم يعتقــدون أنه المســيح بالإضافة 
ــماء  ــى الس ــؤدي إلــى الذهــاب إل ــر ي ــيء آخ ــى ش  إل
ــدون  ــن يعتق ــن، الذي ــر المؤمني ــض غي ــد. بع ــى الأب إل
خطــأ أنهــم مســيحيون، لــن يعلنــوا عــن حــق بمعتقداتهم 
بهــذه الطريقــة؛ أي أن المســيح بالإضافــة إلــى الأعمال 
ــبب  ــو س ــميته( ه ــك تس ــيء يمكن ــة )أو أي ش الصالح

ذهابهــم إلــى الســماء. فــي كل يــوم مــن الممارســة 
العمليَّــة، بــدلً مــن الاعتمــاد علــى المســيح وحــده، هــم 
ــي شــكل أو مظهــر أو موضــة.  ــي أنفســهم ف ــون ف يثق
وتعكــس تصرفاتهــم القلــب الــذي يثــق حقـًـا فــي الــذات 
ــبيل  ــى س ــر. عل ــخص آخ ــيء أو ش ــن أي ش ــر م أكث
المثــال، قــد يقــول شــخص مــا أنــه يثــق فــي أن وصفــة 
الطعــام التــي تلقاهــا مــن أحــد الأصدقــاء هــي جيــدة، 
ولكــن عندمــا يتعلــق الأمــر بإعــداد الطعــام، فإنــه يقرر 
إضافــة مكوناتــه الخاصــة وزيــادة أو إنقــاص كميــات 
ــاك حتــى لا تكــون بعــد  ــا وهن ــة هن ــات المختلف المكون
ــة  ــي الوصف ــوا ف ــم يثق ــة. فهــم ل ــة الأصلي ــك الوصف ذل
ــي أنفســهم،  ــوا ف ــع، أنهــم وثق ــي الواق بعــد كل هــذا. ف
بهــم علــى  الخاصــة  التعديــات  كمــا يتضــح مــن 
 الوصفــة. وبالمثــل، لا يــزال غيــر المؤمنيــن يعتمــدون 
علــى أنفســهم وعلــى أفكارهــم وفلســفتهم الخاصــة. 
فيجــب أن يولــدوا ثانيــة ويمُلــؤوا بالــروح القــدس، 
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طبقـًـا لمــا قالــه يوحنــا 3: 3 »أجََــابَ يسَُــوعُ وَقـَـالَ لـَـهُ: 
 »الْحَــقَّ الْحَــقَّ أقَـُـولُ لـَـكَ: إنِْ كَانَ أحََدٌ لاَ يوُلـَـدُ مِنْ فوَْقُ 

لاَ يقَْدِرُ أنَْ يرََى مَلكَُوتَ اللهِ.«

دعنــي أحثــك علــى إعــادة فحــص علاقتــك مــع 
المســيح. هــل تثــق فــي المســيح وحــده؟ تثــق بــه تمامًــا 
ــه  بــكل معنــى الكلمــة؟ أم أنــك مــا زلــت تفكــر فــي أن
يمكنــك تحســين وصفــة الحيــاة الأبديــة بمكوناتــك 
النجــاح والاكتمــال والطريــق   الخاصــة مــن أجــل 
وحتــى  المؤمنيــن،  غيــر  الحقيقيــة؟  الســعادة  إلــى 
ــون  ــم يعرف ــاد بأنه ــة للاعتق ــون فريس ــن، يقع  المؤمني
مــا هــو الأفضــل لأنفســهم. علــى الرغــم مــن أن الكتاب 
ــة الجنســية  ــد يحذرهــم مــن مخاطــر الخطي ــدّس ق المق
ويعلمّهــم عــن بــركات الجنــس فــي الــزواج بيــن رجــل 
ــد  ــياء ق ــد أش ــدة، أي شــخص يعتق ــرأة واح ــد وام واح
أضافوهــا إلــى الكتــاب المقــدّس، أو يثــق فــي أي شــيء 

ــق  ــو يث ــدّس، فه ــاب المق ــي الكت ــا هــو وارد ف ــل مم  أق
فــي النفــس بــدلً مــن حكمــة ومحبــة وشــخصية الله كليّ 
المعرفــة. حتــى لــو كنــت مؤمنًــا، خــذ لحظــة للتوقــف 
الآن. صَــلِّ فــي توبــة للمســيح، طالبـًـا منــه أن يغفــر لــك 
لعــدم الثقــة بــه وحــده. انتقــل إلــى الملحــق فــي الجــزء 
الخلفــي مــن هــذا الكتيــب لقــراءة الإنجيل، الــذي يذكّرنا 

بحــق الله المذهــل، نعمتــه ومحبتــه لأولاده.

معرفة الله

 أتمنــى أن يكــون قلبــك قــد اســتقر مــع الــرب. 
ــك  ــن خطيت ــول م ــا تتح ــك عندم ــر ل ــك ويغف ــه يحب إن
ــى أن:  ــال 28: 13 تنــص عل ــه وحــده. أمث وتتجــه إلي
»مَــنْ يكَْتـُـمُ خَطَايـَـاهُ لاَ ينَْجَــحُ، وَمَــنْ يقُـِـرُّ بهَِــا وَيتَْرُكُهَــا 
يرُْحَــمُ.« أخــذ صراعاتــك مــع التجــارب الجنســية 
خارجًــا إلــى العــراء مــع الــرب هــو أول إجــراء يجــب 
ــه الواحــد  اتخــاذه ويطُلــق عليــه الاعتــراف. نعــم. الإل
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الحقيقــي هــو الله الكلـّـي المعرفة، الذي يرى كل شــيء، 
والإلــه الحاضــر دائمًــا، لكنــه قــد أوصانــا أن نعتــرف 
بخطايانــا لــه، بالاعتــراف بأننــا نتفــق معــه علــى أننــا 
ــة ٣:  ــل )رومي ــده الكام ــن مج ــرة أخــرى م ــقطنا م س
٢٣(. الإجــراء التالــي الــذي يجــب اتخــاذه هــو التخلـّـي 
جــزء  كل  تعدياتــك.  عــن  التنــازل(   )الاستســام، 
مــن المعركــة يتطلــب تمكيــن الله وتســليم إرادتــك. 
ــة  ــة. الرحم ــتتلقى الرحم ــك س ــج أن ــن النتائ ــدة م واح
ــذي  ــاب ال ــى العق ــل عل ــك لا تحص ــاطة أن ــي ببس تعن
الصعــداء  أتنفــس  بالرحمــة،  أفكــر   تســتحقه. كلمــا 

في امتنان للمسيح.

عندمــا تقــرأ الكتــاب المقــدّس، فأنــت لا تقــرأ كتابًــا 
ــه  ــب الله وحب ــن قل ــن ع ــا يعل ــرأ كتابً ــت تق ــا. أن عاديً
ــاذ  ــل إنق ــداء هــو فع ــه. الف ــك مــن خــال ابن ــم ل العظي
ــة، وهــذا هــو موضــوع  ــة فظيع ــا مــن حال شــخص م
 الله فــي كلمتــه. يخبرنــا الله بنفســه كيــف ســيخلصّنا 

ــد، يســوع.  ــه الوحي ــا الآثمــة مــن خــال ابن مــن طرقن
ليــس فقــط إعــان وشــرح الفــداء، ولكــن التغييــر مُقــدَّم 
ــارب  ــة التج ــدّس. محارب ــاب المق ــي الكت ــا ف ــا أيضً لن
ــل الله  ــن قب ــح م ــوب وواض ــر محب ــي أم ــية ه الجنس
ــة  ــي كيفي ــه ف ــا حكمــة عظيمــة مــن كلمت ــدم لن ــه يق لأن
حمايــة وتدريــب عقولنــا لهــذه المعركــة بيــن رغباتنــا 
ــي  ــمَ يزَُكِّ ــول: »بِ ــور 119: 9-11 يق ــه. مزم وإرادت
ــكُلِّ  ــكَ. بِ ــبَ كَلامَِ ــاهُ حَسَ ــهِ إيَِّ ــه؟ُ بحِِفْظِ ــابُّ طَرِيقَ الشَّ
 قلَْبـِـي طَلبَْتـُـكَ. لاَ تضُِلَّنـِـي عَــنْ وَصَايـَـاكَ. خَبـَـأتُْ كَلامََــكَ 
فـِـي قلَْبـِـي لكَِيْــاَ أخُْطِــئَ إلِيَْــكَ.« قلب منقســم لن يرضي 
ــعي  ــزم بالس ــة ملت ــي المئ ــة ف ــون مئ ــب أن تك  الله. يج
 إلــى الــرب لتعرفــه عــن كثــب. يريــد الله أن يعلــن 
عــن نفســه لــك. ليــس لديــه جســد مــادي مثــل الإنســان، 
ومــع ذلــك يمكــن أن يكــون معروفـًـا من خلال »وســيط 
واحــد بيــن الله والإنســان - الإنســان، يســوع المســيح«، 

الــذي هــو كلمــة الله.
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 لا يخبـــرك الكتـــاب المقـــدّس فقـــط كيـــف تخلـــص 
ـــدّس  ـــاب المق ـــن الكت ـــاك، ولك ـــوة خطاي ـــة وق ـــن عقوب م
يؤهلـــك أن تعـــرف الله بعمـــق حتـــى يمكنـــك الوثـــوق بـــه 
وحـــده وبالتالـــي تتعلـّــم كيـــف تعيـــش بطريقـــة تســـتمتع به 
إلـــى الأبـــد. الطريقـــة الوحيـــدة للتغلـــب علـــى التجـــارب 
ـــالله، وتثـــق  ـــدأت تعيـــش بالإيمـــان ب الجنســـية هـــي إذا ب
فـــي كلمـــة حقـــه أكثـــر مـــن ذهنـــك المخـــدوع. نعـــم، 
تخدعنـــا أذهاننـــا لأننـــا نصـــدق مـــرارًا وتكـــرارًا أكاذيـــب 
ـــذي  ـــب تغ ـــذه الأكاذي ـــيطان. ه ـــم والش ـــذا العال ـــام ه نظ
أجســـادنا، ممـــا يجعلهـــا تشـــعر بالرضـــا لبضعـــة ملـــذات 
مؤقتـــة. يتـــم تحذيـــر المســـيحيين بعـــدم تغذيـــة طبيعتهـــم 
ـــف،  ـــا بعن ـــا، أو إماتته الفاســـدة، ولكـــن بالحـــري صلبه
لغـــرض الســـلوك بالـــروح. يقـــول غلاطيـــة 5: 17-16: 
ـــهْوَةَ  ـــوا شَ لُ ـــاَ تكَُمِّ وحِ فَ ـــرُّ ـــلكُُوا باِل ـــولُ: اسْ ـــا أقَُ »وَإنَِّمَ
وحُ  ـــرُّ وحِ وَال ـــرُّ ـــدَّ ال ـــتهَِي ضِ ـــدَ يشَْ ـــدِ. لأنََّ الْجَسَ الْجَسَ
ـــى  ـــرَ، حَتَّ ـــا الآخَ ـــاوِمُ أحََدُهُمَ ـــذَانِ يقَُ ـــدِ، وَه ـــدَّ الْجَسَ ضِ

 تفَْعَلـُــونَ مَـــا لاَ ترُِيـــدُونَ.« عندمـــا تســـلك بالـــروح، 
 لـــن ترضـــي رغبـــات جســـدك! مفتـــاح التغلـــب 
علـــى التجـــارب الجنســـية هـــو الســـلوك بالـــروح 
قلبـــك  فـــي  جديـــدة  رغبـــات  يمنحـــك  الـــذي 
الجســـد  ورغبـــات  عـــادات  ســـتظل  لتطيعهـــا. 
القديمـــة تظهـــر مـــن وقـــت لآخـــر، لذلـــك يجـــب 
الروحيـــة  الحـــرب  لخـــوض  مســـتعدًا  تكـــون   أن 
هنـــاك طريقـــة  تشـــجع!  الأوقـــات.  جميـــع  فـــي 
ـــة  ـــية للخطي ـــارب الجنس ـــة والتج ـــى الخطي ـــب عل  للتغل

من خلال الروح القدس وطاعة كلمة الله.

 عندمـــا يظـــل المؤمـــن يختـــار أن يفعـــل الخطيـــة، 
ـــق ويحـــب الله ويفشـــل  ـــي أن يث ـــو ببســـاطة يفشـــل ف فه
فـــي محبـــة الآخريـــن أكثـــر مـــن نفســـه فـــي تلـــك اللحظـــة. 
ـــي  ـــمْ تحُِبُّوننَِ قـــال يســـوع فـــي يوحنـــا 14: 15 »إنِْ كُنْتُ
فاَحْفظَـُــوا وَصَايـَــايَ.« فـــي تلـــك اللحظـــات التـــي يختـــار 
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فيهـــا المـــرء أن يمتـــع نفســـه بعصيـــان الله، فإنـــه 
ـــك اللحظـــة  ـــي تل ـــه للمســـيح ف ـــر حب ـــر ببســـاطة فق  يظُه
 مـــن الزمـــن. أنكـــر بطـــرس يســـوع ثـــاث مـــرات 
ــر  ــس فقـ ــرة كان يعكـ ــي كل مـ ــا 18، وفـ ــي يوحنـ فـ
ـــي  ـــه ف ـــه ويطيع ـــي أن يحب ـــل ف ـــد فش ـــوع. لق ـــه يس حب
 تلـــك اللحظـــات كمـــا اتَّضـــح فـــي إنـــكاره للمســـيح. 
 هـــذا هـــو مـــا يفعلـــه الشـــخص الـــذي يصـــارع 
ـــة  ـــي رغب ـــار أن يلب ـــا يخت ـــة الجنســـية عندم ـــع الخطي م
فـــي الجســـد بـــدلاً مـــن أن يطيـــع كلمـــة الله بقـــوة الـــروح 

القـــدس.

إن الســلوك فــي طاعــة الــروح القــدس هــو التريــاق 
ــرى.  ــول أخ ــد حل ــية. لا يوج ــة الجنس ــد للخطي الوحي
 يعمــل الــروح القــدس دائمًــا فــي شــراكة مــع كلمــة الله 
ــى  ــق. صلّ ــع الح ــل إلا م ــدس لا يتعام ــروح الق لأن ال
ـكَ. كَلامَُــكَ هُــوَ حَــقٌ.«  سْــهُمْ فـِـي حَقّـِ  يســوع، »قدَِّ

م ملكوتــه   فــي يوحنــا 17: 17. يعمــل الله علــى تقــدُّ
مــن خــال الحــق بينما يحــاول العدو النهــوض بمملكته 
ــذّاب.  ــو يدُعــى الك ــة. فه ــق الجزئي ــب والحقائ بالأكاذي
ــة الله  ــا 8: 44(. معرف ــو الكــذب )يوحن ــا هــو أب عدون
تنطــوي دائمًــا علــى معرفــة كلمة حقه فــي العلاقة معه. 
ــا معــه علــى مجــرد معرفــة الحقائــق  لا تســتند علاقتن
ــخصياً  ــق وش ــكل وثي ــة الله بش ــن معرف ــن الله، ولك ع
مــن خــال روحــه بكلمتــه. فــي يوحنــا 4: 21-24 كان 
يســوع يتكلــم إلــى المــرأة الســامرية عنــد البئــر: »قـَـالَ 
قيِنـِـي أنََّــهُ تأَتِْــي سَــاعَةٌ،  لهََــا يسَُــوعُ: »يـَـا امْــرَأةَُ، صَدِّ
لاَ فـِـي هــذَا الْجَبـَـلِ، وَلاَ فـِـي أوُرُشَــليِمَ تسَْــجُدُونَ لـِـآبِ. 
ــا نحَْــنُ فنَسَْــجُدُ  أنَْتـُـمْ تسَْــجُدُونَ لمَِــا لسَْــتمُْ تعَْلمَُــونَ، أمََّ
لمَِــا نعَْلـَـمُ. لأنََّ الْخَــاصََ هُــوَ مِــنَ الْيهَُــودِ. وَلكِــنْ تأَتْـِـي 
ــاجِدُونَ الْحَقيِقيُِّــونَ  سَــاعَةٌ، وَهِــيَ الآنَ، حِيــنَ السَّ
، لأنََّ الآبَ طَالـِـبٌ  وحِ وَالْحَــقِّ يسَْــجُدُونَ لـِـآبِ باِلــرُّ
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ــاجِدِينَ لهَُ. اَُ رُوحٌ. وَالَّذِينَ يسَْــجُدُونَ  مِثْلَ هؤُلاءَِ السَّ
وحِ وَالْحَــقِّ ينَْبغَِــي أنَْ يسَْــجُدُوا«.« الآب  لـَـهُ فبَاِلــرُّ
 يبحــث عــن هــؤلاء النــاس ليعبــدوه فــي الــروح القــدس 
 وفــي حــق كلمتــه. لا يمكــن الفصــل بيــن الاثنيــن، 
ولــن يخطــئ العابــدون الحقيقيــون فــي جانــب أو آخــر. 
ــروح،  ــه ال ــا أعلن ــر مم ــق أكث ــن الح ــي أن يعُل  لا ينبغ

ولا ينبغي التأكيد على الروح بخلو من الحق.

أولئــك الذيــن لا يعرفــون الحــق لا يعرفــون الــرب 
عــن كثــب؛ لذلــك، فهــم لا يثقــون بــه. إن معرفة يســوع 
ــدّس،  ــاب المق ــراءة الكت ــن ق ــط م ــي فق ــيح لا تأت  المس
ولكــن أيضًــا مــن الالتصــاق بالإنجيــل فــي أعمــال 
الطاعــة. إنهــا مســيرة الإيمــان والتوبــة التــي تثــق 
بوعــود الله وليــس بأدائنــا. قلــت ذات مــرة لابنــي 

المراهــق:

ــا بنــي.« دون وجــود أي واقعــة  »أنــا فخــور بــك ي
معينــة علــى الإطــاق، فــرد عليَّ بابتســامة »أنــا فخور 

بنفســي أيضًــا. هــذه هــي مشــكلتي.«

ضحكنــا جميعًــا علــى مفارقــة الحقيقــة العميقــة التــي 
أعلــن عنهــا هــذا الشــاب عندمــا حــاول والــده أن يبنيــه 
بالكلمــات. خــرج مــن الغرفــة وعندما عاد بعــد لحظات 

قليلــة، قلــت بنفــس نغمــة الصــوت كمــا فعلت ســابقاً:

»أنا خجلان منك يا بني.«

أجــاب مــع ابتســامة أكبــر، »أنــا خجــان مــن نفســي 
أيضًــا. هــذه هــي مشــكلتي.«

كان يعلــم أننــي كنــت أمــزح لكونــي خجــان منــه، 
وكنــت أعــرف مــا الــذي كان يقصــده، وهــو أنــه عندما 
يركــز علــى أدائــه الخــاص، فهــو يعانــي مــن مشــاكل. 
إذا أصبــح فخــورًا جــدًا بتنفيــذ أعماله الحســنة أو أصبح 
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ــدًا عــن  ــأس بعي ــأس والي ــى درجــة الي ــدًا )إل خجــاً ج
ــز  ــدَ التركي ــد فقََ ــه الســيئة، فق ــي أداء أعمال المســيح( ف
علــى المســيح فــي الحالتيــن. كلاهمــا تصــرف خاطــئ، 
ــدًا  ــزه بعي ب تركي ــد صــوَّ ــه ق ــى أن ــل عل ــا دلي  وكلاهم

عن المسيح، الحل الأبدي لمشاكله.

 إن معرفــة المســيح وشــخصه البــار كمــا أعُلــن 
فــي الكتــاب المقــدّس تجعلنــا قادريــن علــى الوثــوق بــه 
فــي التغلــب علــى الخطيــة الجنســية. يجــب أن نتغيــر 
ــر.  ــي نتغي ــا لك ــدد أذهانن ــه، ويجــب أن نج ــي نعرف لك

ــا بكلمــة الله. وتتجــدد أذهانن

فقد رأينا الآن ما يلي:

ــة  ــى نتمكــن مــن معرف ــا حت ــز قلوبن ــوم بتميي الله يق
ــا. مــدى خداعه

الله يقــوم بعمــل الإعــان حتــى نتمكــن مــن معرفتــه 
وفهــم إرادتــه.

الله يقوم بعمل التغيير حتى نطيعه.

هْـــرَ، بلَْ  يقـــول روميـــة 12: 2 »وَلاَ تشَُـــاكِلوُا هـــذَا الدَّ
تغََيَّـــرُوا عَنْ شَـــكْلكُِمْ بتِجَْدِيـــدِ أذَْهَانكُِمْ، لتِخَْتبَـِــرُوا مَا هِيَ 
الحَِـــةُ الْمَرْضِيَّـــةُ الْكَامِلةَُ.« 1تســـالونيكي  إرَِادَةُ اللهِ: الصَّ
4: 3 تبـــدأ »أنََّ هـــذِهِ هِيَ إرَِادَةُ اللهِ: قدََاسَـــتكُُمْ.« ســـنتفقَّد 
بقيـــة هـــذه الآيـــة لاحقـًــا، لكـــن مـــن الضـــروري أن نفهـــم 
ـــه.  ـــا لكلمت ـــه وفقً أن إرادة الله بســـيطة؛ ألا وهـــي طاعت
ــده،  ــه ومقاصـ ــينجز خططـ ــك، سـ ــل ذلـ ــا نفعـ  عندمـ
وليـــس أهدافنـــا. يمكننـــا أن نثـــق فـــي أن إرادة الله دائمًـــا 
تحقـــق الخيـــر. حتـــى إن اختبرنـــا الألـــم فـــي الصـــراع، 
ــة 8: 28  ــا لروميـ ــة؛ وفقـً ــا صالحـ ــإن إرادة الله لنـ فـ
»وَنحَْـــنُ نعَْلـَــمُ أنََّ كُلَّ الأشَْـــياَءِ تعَْمَـــلُ مَعًـــا للِْخَيْـــرِ للَِّذِيـــنَ 
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ـــدِهِ.«  ـــبَ قصَْ ونَ حَسَ ـــوُّ ـــمْ مَدْعُ ـــنَ هُ ـــونَ اللهَ، الَّذِي  يحُِبُّ
قـــد لا يكـــون قصـــده هـــو قصـــدك فـــي مـــدة حياتـــك، لكـــن 

الأمـــر لا يتعلـــق بمـــا تريـــده؛ بـــل مـــا يريـــده هـــو لـــك.

يخبرنــا متــى 26: 44 أن يســوع صلــى ثــاث 
ــه.  ــكأس« عن ــل »ال ــرب أن يزي ــب مــن ال مــرات يطل
كان يصلــي بســبب المــوت والانفصــال عــن الله الــذي 
ــا 22: 44-41  كان ســيختبره علــى الصليــب فــي لوق
»وَانْفصََــلَ عَنْهُــمْ نحَْــوَ رَمْيـَـةِ حَجَــرٍ وَجَثاَ عَلـَـى رُكْبتَيَْهِ 
وَصَلَّــى قاَئـِـاً: »يـَـا أبَتَاَهُ، إنِْ شِــئْتَ أنَْ تجُِيــزَ عَنِّي هذِهِ 
الْــكَأسَْ. وَلكِــنْ لتِكَُــنْ لاَ إرَِادَتِــي بَــلْ إرَِادَتـُـكَ«. وَظَهَــرَ 
يــهِ. وَإذِْ كَانَ فـِـي جِهَــادٍ كَانَ  ــمَاءِ يقُوَِّ لـَـهُ مَــاكٌَ مِــنَ السَّ
 يصَُلِّــي بأِشََــدِّ لجََاجَــةٍ، وَصَــارَ عَرَقهُُ كَقطََــرَاتِ دَمٍ ناَزِلةٍَ 
ــبة  ــهلة بالنس ــذه لحظــة س ــن ه ــم تك ــى الأرَْضِ.« ل  عَلَ
يتضــح  كمــا  كإنســان،  حياتــه  فــي  يســوع   إلــى 
مــن قطــرات دمــه المتعرقــة. كان تحــت ضائقــة كبيــرة 

وســأل الآب ثــاث مــرات لإزالــة هــذا »الــكأس« عنه. 
ومــع ذلــك، فــإن المفتــاح هــو أنــه، فــي تلــك الصــاة 
فــي العــدد 42، قــال يســوع: »وَلكِــنْ لتِكَُــنْ لاَ إرَِادَتِــي 
يعلــن  يســوع  أخــرى، كان  بعبــارة  إرَِادَتـُـكَ.«  بـَـلْ 
ــب  ــم يرغ ــه ل ــن أن ــم م ــى الرغ ــه عل ــع أن ــكل قاط  بش
فــي احتضــان الألــم والمعاناة، فقــد اختــار أن يفعل ذلك 
ــماوي.  ــه الس ــه لإرادة أبي ــل أن يخضــع إرادت ــن أج م
فــي قلبــه، كان يســوع يقــول، »أنــا أثــق بــك وبإرادتــك 
يــا أبــي.« فيجــب أن تفعــل الشــيء نفســه قبــل وأثنــاء 

صراعاتــك مــع التجربــة.

الثقــة  مــن   5  :3 أمثــال  يحــذرك  الواقــع،   فــي 
ــكَ،  ــكُلِّ قلَْبِ بِّ بِ لْ عَلَــى الــرَّ ــوَكَّ فــي فهمــك الخــاص: »تَ
 وَعَلـَـى فهَْمِــكَ لاَ تعَْتمَِــدْ.« لا يوجــد في الكتــاب المقدّس 
ــا  ــع، يحذرن ــي الواق ــة بنفســك. ف ــى الثق ــا يشــجع عل م
الكتــاب المقــدّس مــن الثقــة في فهمنــا للأشــياء وحكمتنا 
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ــيْ نفَْسِــكَ. اتَّــقِ  ــي عَيْنَ المزعومــة: »لاَ تكَُــنْ حَكِيمًــا فِ
« )ســفر الأمثــال ٣: ٧(. ثقتنــا  ــرِّ بَّ وَابْعُــدْ عَــنِ الشَّ الــرَّ
ــا  ــة البشــرية، وفقً ــي أنفســنا أو الحكم ــدًا ف لا تكــون أب
ــدٌ  ــونَ أحََ ــرُوا أنَْ لاَ يكَُ ــي 2: 8 »انُْظُ ــالة كولوس لرس
يسَْــبيِكُمْ باِلْفلَْسَــفةَِ وَبغُِرُورٍ باَطِل، حَسَــبَ تقَْليِدِ النَّاسِ، 
ــال  ــسَ حَسَــبَ الْمَسِــيحِ.« ق ــمِ، وَليَْ حَسَــبَ أرَْكَانِ الْعَالَ
يســوع نفســه لتلاميــذه قــول صعــب جــدًا فــي إخبارهــم 
ــر  ــر الكثي ــه، وتذم ــذّوا علي ــم أن يتغ ــم يجــب عليه أنه
منهــم، ممــا أدى إلــى تعاليمــه فــي يوحنــا ٦: ٦٣ 
ــا الْجَسَــدُ فـَـاَ يفُيِدُ شَــيْئاً.  وحُ هُــوَ الَّــذِي يحُْيـِـي. أمََّ »الَــرُّ

ــاةٌ.« ــهِ هُــوَ رُوحٌ وَحَيَ ــكَلامَُ الَّــذِي أكَُلِّمُكُــمْ بِ الَْ

المخلـِــص،  المســـيح  تلميـــذ  بطـــرس،   كتـــب 
فـــي بطـــرس الأولـــى 4: 1- 2 »فَـــإذِْ قَـــدْ تأَلََّـــمَ الْمَسِـــيحُ 
ــةِ.  لأجَْلنِـَــا باِلْجَسَـــدِ، تسََـــلَّحُوا أنَْتـُــمْ أيَْضًـــا بهِـــذِهِ النِّيّـَ

ــةِ،  ــنِ الْخَطِيّـَ ــدِ، كُـــفَّ عَـ ــي الْجَسَـ ــمَ فـِ ــنْ تأَلَّـَ ــإنَِّ مَـ فـَ
مَـــانَ الْباَقـِــيَ فـِــي الْجَسَـــدِ،  لكَِـــيْ لاَ يعَِيـــشَ أيَْضًـــا الزَّ
لشَِـــهَوَاتِ النَّـــاسِ، بَـــلْ لِإرَادَةِ اللهِ.« كمؤمـــن تثـــق بـــالله 
 وحـــده، هـــل أنـــت مســـتعد للعيـــش لأجـــل مشـــيئته بـــدلً 
ــا للغايـــة فـــي  مـــن شـــهواتك؟ ســـيكون الأمـــر صعبـً
البدايـــة، لكـــن أعمالـــك المُحبَّـــة تجـــاه الآخريـــن ســـتجلب 
ــتعداد لتكـــون  ــل أنـــت علـــى اسـ ــد إلـــى الله. هـ المجـ
»ذبيحـــة حيـــة«؟ معنـــى هـــذه العبـــارة مـــن روميـــة 
12: 1 هـــو أنـــك علـــى قيـــد الحيـــاة حتـــى تفهـــم أن 
ـــيح  ـــات المس ـــا م ـــه عندم ـــك لأن ـــكًا ل ـــت مل ـــك ليس حيات
ــه.  ــي حياتـ ــك فـ ــرت حياتـ ــك خسـ ــك، فإنـ ــن أجلـ  مـ
ــدو،  ــن العـ ــتردك مـ ــك، أو اسـ ــد خلصّـ ــا أن الله قـ  بمـ
فهـــو يمتلـــكك الآن كقنيتـــه التـــي فداهـــا. والخبـــر الســـار 
ـــدًا،  ـــس كأحـــد اب ـــك لي ـــم ب ـــك ويهت ـــه ســـوف يحب هـــو أن

ولا حتـــى نفســـك.
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الحب يجب ان يقودك

إن الجنــس البشــري مســؤول 100٪ عــن أفــكاره، 
ــلطانه ٪100  ــن أن الله س ــي حي ــه، ف ــه، وأفعال وكلمات
 علــى كل الأشــياء وهــو ينُجِــح مقاصــده الصالحــة. 
مــا أود أن أشــير لــه هو أنك مســؤول عــن جعل أفكارك 
وكلماتــك وأفعالــك تخضع لكلمــة الله، وليس هناك عذر 
لــك أن تخطــئ. إن الله بروحــه ســوف يمكّنــك، وأفضل 
آيــة تعُلِّــم هــذه الحقيقــة الكتابيــة المتزامنــة هــي فيلبّــي 
مُــوا خَلاصََكُــمْ بخَِــوْفٍ وَرِعْــدَةٍ،   2: 12ب -13 »تمَِّ
تعَْمَلـُـوا  وَأنَْ  ترُِيــدُوا  أنَْ  فيِكُــمْ  الْعَامِــلُ  هُــوَ   أنََّ اللهَ 
ــك أن  ــة الله وروحــه، يمكن ةِ.« بنعم ــرَّ ــلِ الْمَسَ ــنْ أجَْ مِ
 تطيــع كلمــة الله وأن تقــول »لا« للخطيــة الجنســية، 
ــام  ــدياً للقي ــا جس ــيكون تحديً ــه س ــن أن ــم م ــى الرغ عل
ــم أن تقــول »نعــم« إلــى مــا هــو  بذلــك. يجــب أن تتعل
صحيــح، وذلــك بهــدف تمجيــد الله في جســدك وحياتك.

ــذا،  ــل ه ــب نموذجــي »افع ــك كتي ــن إعطائ ــدلً م ب
ولا تفعــل ذلــك«، رغبتــي هــي تشــجيعك علــى تركيــز 
ــراكة  ــي ش ــل ف ــك أن تدخ ــوع. يمكن ــى يس ــك عل  عيني
مــع الــروح القــدس للتغلــب علــى التجــارب الجنســية. 
فــي الأمثــال 23: 17، يعلمّنــا الكتــاب المقــدّس أن قلبك 
هــو تحــت قيادتــك: »لاَ يحَْسِــدَنَّ قلَْبُــكَ الْخَاطِئيِــنَ، بَــلْ 
ــل،  ــا بقلي ــهُ.« بعده ــوْمَ كُلَّ بِّ الْيَ ــرَّ ــةِ ال ــي مَخَافَ ــنْ فِ كُ
الأمثــال 23: 19 يقــول: »اسِْــمَعْ أنَْــتَ يـَـا ابْنـِـي، وَكُــنْ 
ــقِ.« هــل لاحظــت  ــي الطَّرِي ــكَ فِ ــدْ قلَْبَ ــا، وَأرَْشِ حَكِيمً
التوصيــات »لاَ يحَْسِــدَنَّ قلَْبكَُ..« و »أرَْشِــدْ قلَْبكََ«. الله 
يحملــك مســؤولية كيــف تديــر قلبــك. لا يجــب أن تكــون 
ــد  ــم، Fireproof، يرش ــي فيل ــن ممثل ــد م ــلبياً. واح س
 بحــق الشــخصية الرئيســية، الــذي يصارع فــي زواجه، 
أن يتوقــف عــن اتبــاع قلبــه. يقــول بســلطان: »قـُـد 
قلبــك«. تعلّــم وســائل الإعــام الدنيويــة فــي العالــم أن 
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النــاس يقعــون فــي حــب شــخص مــا بطريقــة ســحرية، 
لكــن هــذا ليــس صحيحًــا. والحقيقــة هــي أن الشــخص 
ــخص  ــذا الش ــي ه ــر ف ــب« يفك ــي الح ــع ف ــذي »يق ال
للوقــوع  قلوبهــم  وتوجيــه  للمــودة  هدفـًـا   باعتبــاره 
فــي الحــب. إن زراعــة الأفــكار المرتبطــة بمــا يمكــن 
أن يكــون عليــه فــي العلاقــة الرومانســية مــع الشــخص 
تــؤدي إلــى »الوقــوع فــي الحــب«. وبعبــارة أخــرى، 
فــإن الشــخص الــذي »يقــع فــي الحــب« لا يفعــل ذلــك 
بشــكل ســلبي ولكــن يشــرك عقلــه بنشــاط، وبالتالي فهو 
المســؤول عمــن يقــع فــي حــب معــه! هــذا حــق كتابــي.

كمؤمــن بالمســيح، قــد لا تعتــرف بالحق فــي البداية. 
فــي العبرانييــن 3: 7-19، يحذّرنــا الــرب مــن طريقــة 
ــاث  ــا ث اســتجابتنا الحــق. فهــو يخاطــب قســاوة قلوبن
مــرات فــي هــذه الآيــات وحدهــا! المؤمنــون فــي هــذه 
الآيــات يســمعون كلمــة الله بالــروح القــدس وردة فعلهم 

عليهــا هــي القســاوة بســبب »عــدم الإيمــان« )3: 19(. 
وفــي نهايــة المطــاف، هــل تصــدق كلمــة الله أم تعتقــد 
ــة  ــة أو صعب ــة أو غيــر جذاب ــر ذات صل ــا أنهــا غي حقً
للغايــة أو خاطئــة؟ فــي العهــد القديــم، قــادت الاســتجابة 
المتقســية للــروح القــدس وكلمــة الله شــعبَ الله إلــى 
البريــة بــدلً مــن أرض الموعــد، واســمع هــذه الحقيقــة 
المأســاوية: اســتجابتهم المتقســية للــروح القــدس وكلمــة 
ــوا مــن الله الحــي،  الله قادتهــم إلــى ضلالهــم؛ فقــد ضل

وفشــلوا فــي الدخــول إلــى راحتــه.

يريــد الله الراحــة الروحيــة لــك. الراحــة فيــه تتضمن 
فــي إعطائــك  تأجلــت حتــى الآن  لقــد  فيــه.  الثقــة 
الاســتراتيجيات العمليــة للحــرب الروحية فــي معركتك 
ضــد التجــارب الجنســية لأننــي أريــد أن أتأكــد مــن أنك 

تفهــم شــيئين:
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1. أولً وقبــل كل شــيء، يجب أن يكــون قلبك صحيحًا 
أمــام الرب.

2. يجــب أن تتحمــل مســؤولية توجيه قلبــك، ويجب أن 
تثــق فــي الــروح القــدس ليمكّــن قلبــك مــن رغبــات 

وأهــداف جديــدة، لتمجيــد اســمه وليــس تمجيــدك.

ــع  ــد داف ــه لا يوج ــودك، لأن ــب أن تق ــة الله يج محب
آخــر أبــدي. هــذه الحقائــق هــي المبــادئ الأساســية التي 
يجــب أن تكــون موجــودة قبــل أن تقــرأ أكثــر مــن ذلــك، 
 لأنــه يجــب عليــك ضبــط ذهنــك علــى الأهــداف الأبدية 
بــدلً مــن الأهــداف الأرضيــة المؤقتة. كولوســي ٣: ١- 
٤ »فـَـإنِْ كُنْتـُـمْ قـَـدْ قمُْتـُـمْ مَــعَ الْمَسِــيحِ فاَطْلبُوُا مَــا فوَْقُ، 
ــوا بمَِا فوَْقُ  حَيْــثُ الْمَسِــيحُ جَالـِـسٌ عَنْ يمَِيــنِ اللهِ. اهْتمَُّ
لاَ بمَِــا عَلـَـى الأرَْضِ، لأنََّكُــمْ قـَـدْ مُتُّــمْ وَحَياَتكُُــمْ مُسْــتتَرَِةٌ 
ــا،  ــيحُ حَياَتنَُ ــرَ الْمَسِ ــى أظُْهِ ــي اللهِ. مَتَ ــيحِ فِ ــعَ الْمَسِ مَ

فحَِينئَـِـذٍ تظُْهَــرُونَ أنَْتـُـمْ أيَْضًــا مَعَــهُ فـِـي الْمَجْــدِ.«

الفصل الثاني : الجدية تجاه الخطية

وقــال حســام بصراحــة، بدمــوع فــي عينيــه: »ربمــا 
ــوان، أشــعر  ــى حــق: ربمــا أكــون حي ــى عل تكــون ليل
جــدًا باليــأس. لقد جربــت الخطوات، وحاولت اســتخدام 
حاظــرات الإنترنــت، وقــد فكــرت فــي إخصــاء نفســي، 

ربمــا تكــون هــذه مجــرد مشــكلة جســدية.«

ــي: »حســام، هــذه أول  يشــرح مشــير حســام الكتاب
جلســة لنــا بــدون ليلــى هنــا، وأتمنــى لــو كانــت تتمكــن 
مــن ســماع مــا علــى وشــك أن أقولــه لــك: أنــت لســت 
حيوانًــا، أو حالــة ميئــوس منهــا، أو »مدمنًــا«. وكلمــة 
ــدًا  ــاس بعي ــوي يوجــه الن ــح دني »مدمــن« هــي مصطل
عــن المســيح وإلــى مــا يســمى بالمــرض القاتــل المميت 
ــاك دائمــاً  ــذي يســمى »الإدمــان«. فــي المســيح، هن ال
رجــاء بإمكانيــة التغييــر ولا توجد أي ظــروف تعجّزك 


