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كان زواج sally وKarl، الذي بدأ منذ ثلاثة 
حالاته.  أحسن  في  ا  هشًّ زواجً��ا  شهرًا،   عشر 

حامل.  أنها   sally اكتشفت  الأي��ام  أح��د   في 
مهنتها  ع��ن  الانقطاع  ف��ي  ترغب  لا  ولأن��ه��ا 
 الجديدة في مجال القانون، وبسبب خوفها الشديد 
وعندما  س��رًا.  بالإجهاض  قامت  الأمومة،  من 
اكتشف Karl ذلك بعد سنة، غضب بشدّة وخرج. 

وفي النهاية تطلقّا.

بعد خمس سنوات، تقُابل sally. لقد أصبحت 
تزال تصارع  ما  ولكنَّها  المسيح.  بيسوع  مؤمنةً 
قائلةً  ل��ك  فتكشف  واح���د.  رئيسي  ع��ائ��قٍ  م��ع 
طفلي،  قتلت  لأنني  سامحني  الرب  أنّ   »أعلم 
الذي  ما  نفسي.«  أسامح  أن  أستطيع  لا  ولكنني 

ستقوله لها؟
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فكرةٌ شائعة

شائعًا  للنفس«  »ال��غ��ف��ران  مفهوم   أص��ب��ح 
 ،sally أمثال  من  الكثير  فهناك  هذه.  أيامنا  في 
أناسٌ عالقون في حلقةٍ مفرغة يقولون »لا أستطيع 
أن أغفر لنفسي.« يصرّ علماء النفس الدنيويوّن 
على أهمية الغفران للنفس، والعديد من المؤمنين 

يتبنوّن هذه الفكرة أيضًا.

الحقيقية؟  مشكلتها   sally ح��دّدت  هل   ولكن 
الأع��راض  أح��د  ف��ي  عالقةً  أصبحت  إنها  أم 
ة لمشكلة لم يحُدَّد جذرها بعد؟   الخاصة غير السارَّ
هل الغفران للنفس هو الحلّ؟ أم هناك حلٌّ أعمق 

لمشكلةٍ أعمق؟

بجدّية،  وكلمته  يسوع  يتبع  الذي  الشخص   إنّ 
وأم��واج  ري��اح  في  ينجرف  أن  أب��دًا  يرضى   لا 
أفكار العالم. فالمؤمن يتوق لمعرفة ما يقوله الله 

الأخ��رى.  القضايا  جميع  وعن  الأم��ر  هذا   عن 
ولا يرضى بأقل من هذا.

الغفران  عن  المقدَّس  الكتاب  يقوله  الذي  ما 
يقول  لا  إن��ه  للدهشة،  المثير  الأم��ر   للنفس؟ 
الغلاف  أيّ شيء! ربما تبحث في كلمة الله من 
يذُكر  ش��يءٍ  أي  تجد  لن  ولكنَّك  الغلاف،   إلى 
مَثلَ  باستخدام  س��واء  للنفس،  الغفران   ع��ن 
المقدَّس  ال��ك��ت��اب  يتحدث  ف��ك��رة.  ح��تّ��ى   أو 
للشخص(  الله  )غفران  العمودي  الغفران  عن 
للآخر(.  الشخص  )غفران  الأفقي  والغفران 
بولس  ال��رس��ول  يصرّح  المثال،  سبيل   على 
المسيح  في  سامحنا  الله  أنّ  أف��س��س32:4  في 
الآخرين  مسامحة  على  ويحثنّا  )ع��م��ودي( 
 )أفقي(. ولكن لا يقول الكتاب المقدَّس أيّ شيء 
لنفسه(.  الشخص  )غفران  الداخلي  الغفران  عن 

فهو ببساطة لا يعُلَّم في الكتاب المقدَّس.
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وهذا يتعارض مع مطالبات الكثير من المعلِّمين 
المؤمنين والمشيرين. لقد بنَتَ نشرة إحدى الهيئات 
أربع  من  سلسلة  في  النظرية  هذه  لتدعم  حالةً 
عشرة آية كتابية.1 معلِّمٌ آخر يشير إلى متى7:5ّ؛ 
21:18-35. وكتابٌ شائع عن الاكتئاب يسجّل 
للفكرة.2  دعمًا  القائمة  ضمن  مزمور12:103 
ولكن أثناء دراسة هذه النصوص ضمن السياق، 
للنفس«.  »الغفران  عن  يتحدث  منها  أياًّ  نجد  لا 

فهي تتحدث عن الغفران العمودي والأفقي.

لقد تمّ الكشف عن هذه الملاحظة. وهي تشير 
جدّية  دراس��ةٍ  من  يبرز  لم  المفهوم  هذا  أنّ  إلى 
أجلها،  من  الصلاة  تمّ  المقدَّس  للكتاب  ودقيقة 
الأخ��رى  المصادر  بعض  عن  نتجت  ولكنَّها 
واحتياجات  الدنيويوّن  النفس  علماء  )أي، 
رومية1:8؛  يوحنا36:8؛  21:18-22؛  متى14:6ّ؛  إشعياء18:43؛  مزمور1:32-2؛     1

أفسس32:4؛ فيلبي13:3-14؛ كولوسي13:3؛ بطرس الأولى7:5؛ يوحنا الأولى20:3.

2  Frank B. Minirth and Paul D. Meier, Happiness is a Choice )Grand 
Rapids: Baker, 1988(. 157.

ولكنَّها  فكرة،  كانت مجرد  لقد  الحسّية(.  الأفراد 
المؤمنين بسبب »دعمها«  لدى  أصبحت مقبولةً 
 بالآيات الكتابية. ولم تنشأ فكرة »الغفران للنفس« 
بالفعل  يجري  لما  دقيقة  كتابية  دراس���ةٍ   عن 
اتخّذت  ببساطة  لكنهّا  sally؛  مثل  أن��اسٍ  مع 
أستطيع  »لا  سطحية،  بقيمةٍ   sally  تصريح 
السبب  اكتشاف  من  ب��دلاً  لنفسي«  أغفر   أن 

الذي يدفعها لقول هذا.

عاجزون  نحن  ه��ل  sally؟  ل���  نقول   م��اذا 
الوصول  م��ن  نتمكن  ل��م  م��ا  مساعدتها   ع��ن 
عليها  يجب  هل  ك��لا!  لنفسها؟  غفرانها   إل��ى 
غير  حلٍّ  وراء  دائم  سعيٍ  في  للأبد  تتخبط  أن 
أعراضها  معظم  تجاهل  علينا  هل  كلا!  كتابي؟ 
 sally ص��راع  إنّ  الإط���لاق!  على  ة؟   المُلحَّ
حقيقية؛  مشكلةٌ  لنفسها،  الاتهّامات  توجيه   مع 

نتعامل  أن  ويجب  للمساعدة،  تحتاج  إنها 
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عبر  أب��دًا  نساعدها  لن  ولكننا  بتعاطف.  معها 
القدرة  عدم  باعتبارها  مشكلتها  تسمية   إس��اءة 
تشخيص  في  فالخطأ  لنفسها.  غفرانها  على 
فيروسي،  التهابٌ  أنها  على  المكسورة  الذراع 
أعمق  يرى  المقدَّس  الكتاب  إنّ  يساعدك.   لن 

.sally �من التشخيص النفسي الغريزي ل

ومشاعر  أفكار  عن  المقدَّس  الكتاب  يتحدث 
لها،  المشابهين  الناس  وآلاف   sally وتجارب 
الذين يسعون وراء الغفران للنفس. ويقدّم الكتاب 
مشاكلها.  لفهم  مختلفاً  طريقاً   sally ل�   المقدَّس 
إنه الوحيد القادر على تحديد الخطأ بدقة والتعامل 
الكتاب  مناسبة.  بطريقة  الغفران  مشاكل  مع 
والكافي  والقوي  العملي  مصدرنا  هو  المقدَّس 

الوحيد لحقيقة حلّ المشكلة!

نحو البديل الكتابي

كيف تتناول كلمةُ الله القضايا التي تسُمَّى خطأً 
بعدم القدرة على غفران الشخص لنفسه؟ دعوني 
منها  أيٌّ  تكمن  قد  ممكنة.  طرق  خمس   أقترح 
لفكرة  الشخص  تجربة  وراء  جميعها   أو 

»لا أستطيع أن أغفر لنفسي«.

الشخص الذي يقول »لا أستطيع أن أغفر   .1
عجزه  عن  ببساطة  يعبِّر  قد  لنفسي«، 
وعدم رغبته في فهم أو استقبال غفران 
شيوعًا  الأكثر  التفسير  هذا  يبدو  قد  الله. 
فنقول  للنفس«.  »الغفران  حديث  وراء 
إننا لا نستطيع أن نغفر لأنفسنا لأننا نشكّ 
نرى  لا  لأننا  أو  لنا.  غفران الله  في  فعلاً 
المهمة  نتولى  لذلك  الله،  لغفران  احتياجنا 
حلّ  وجود  من  د  التأكُّ عدم  ومع  بأنفسنا. 



1011

لفشلنا الحقيقي أو الملموس، نصنع احتياجًا 
لغفراننا لأنفسنا كي نرُضي شعورنا العالق 
بالذنب أو لنكمل ما نخاف بأن يكون عدم 

كفاية غفران الله.

التي  الممكنة  الأسباب  من  مجموعة  هناك     
تكمن وراء فشل المؤمن )الحقيقي أو الذي 
استقبال غفران  في  فقط(  الإيمان  يمارس 
لك  م  أق��دِّ دعني  صحيحة.  ب��ص��ورةٍ  الله 

مجموعة من الأمثلة الشائعة.

رب���م���ا ف��ش��ل ال��ش��خ��ص ف���ي رؤي���ة   ·
الله  ت��ج��اه  المباشرة  وإس��اءت��ه  خطيته 
)مزمور3:51-4؛ تكوين9:39(. ضميره 
ليس هادئاً، لأنه استخفَّ بخطورة الخطية. 
خطأ،  مجرد  أنّ��ه��ا  على  يبررها  فهو 
اعتداءً غادرًا ضد خالقنا وملكنا.   وليست 

الله  نعمة  لطلب  يدُفع  لا  فإنه  هنا،   ومن 
من أجل خطاياه؛ ولكنَّه يفكّر ملياً بأخطائه. 

قداسة  رؤي��ة  ف��ي  الشخص  فشل  ربما   ·
)إشعياء5:6(.  خطيته  تجاه  الله  وغضب 
لأنه يقلِّل من كره الله للخطية، فهو يؤمن 
بأنه يجب أن يحكم على نفسه ومن ثم يغفر 
موجود  غير  ببساطة  الحقيقي  فالله   لها. 

في الصورة.

وعمق  نطاق  الشخص  يفهم  ل��م  ربما   ·
)كورنثوس  وقوّتها  الغافرة  الله  نعمة 
الأول������ى9:6-11؛ ف��ي��ل��بّ��ي13:3-14؛ 
تيموثاوس الأولى15:1-16(. إنه لا يؤمن 
بحقيقة أنّ الله يمكنه أن يغفر لأسوأ الخطاة. 
ومع مثل هذا الإله الضيقّ، المحدود، يرى 
يرى  أو  للغفران.  قابلة  غير  خطيته  أنّ 
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نعمة الله "رخيصة" وغير قوية بما يكفي 
لكسر سيطرة الخطية.

غفران  في  حقاً  الشخص  يدخل  لم  ربما   ·
والإيمان  المخلِّصة  التوبة  خلال  من  الله 
)م��رق��س15:1؛ أع��م��ال21:20(. ربما 
يعرف حقائق الإنجيل، ولكنَّه لم يأتِ أبدًا 

إلى المسيح وفقاً لشروط الله.

ملائمة  غير  بطريقةٍ  يتجاوب  رب��م��ا   · 
وتجعلنا  الثقة  تعيق  التي  العقبات  مع 
المشتكي  الشيطان  تتضمن  وق��د  نشكّ. 
البشر  رؤي�����ا10:12(،  )زك���ري���ا1:3؛ 
لنفس  العالقة  المخالفات  المشتكون، 
المستمرة  التذكير  رسائل  أو  الخطية، 
ندوب  )أماكن، علاقات،  الماضي  لخطية 
لمثل  يستسلم  عندما  إل��خ(.  جسدية... 

يحتاج  بأنهّ  يعتقد  قد  الإغ���راءات،   هذه 
إلى غفرانٍ إضافي للنفس.

رب��م��ا ف��ش��ل ف��ي ال��ن��م��و ف��ي نِ��عَ��م خلع   ·
البرّ  ب��دائ��ل  وارت����داء  م��ح��ددة   خطيةٍ 
)أفسس22:4-24(. إنه يشكِّك في غفران 
يكرر  وهو  الخطية.  نفس  يكرر  لأنه  الله 
نفس الخطية، لأنه فيما يتعلق بمسألة النمو، 
توقفت  لقد  الشخص.  نفس  هو  ي��زال  لا 
المتكررة  الهزيمة  في  لديه  التقديس   نتائج 
قه. و"عدم  على أذرع هذه الخطية التي تطوِّ
لنفسه"،  الغفران  على  المستمرة   قدرته 

هي استسلام مستتر للقوة الرابطة لها.

الفهم  ه��و  ال��ح��الات  ه��ذه  جميع  ف��ي  ال��ع��لاج 
له.  وفقاً  والعيش  وتصديقه  للإنجيل  الصحيح 
جميع  يضُعف  المسيح  في  الله  بغفران  التمسّك 
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لمشكلتنا  فهمنا  ويزُيل خطر سوء  الأخطاء  هذه 
الخطية  ر من ذنْب  للتحرُّ الحقيقية )أي الاحتياج 
نحتاجه  ما  للنفس«.  »الغفران  مثل  وسُلطتها(، 
النعمة  إنجيل  إلى  شكّنا  من  التحوّل  هو  بالفعل 

الحقيقي!

العديد  أنّ   sally وجدت  المثال،  سبيل   على 
استخفتّ  فقد  حالتها.  تصف  النقاط  ه��ذه  من 
مدى عمل  ترَ  لم  ونعمته.  وقداسة الله  بخطيتها، 
المشتكي. كما إنها لم تعالج ما يذكّرها بماضيها 
كامرأةٍ عازبة،  فحالتها  تبني روابط جديدة.  كي 
العيادة  مبنى  من  لمحاتٍ  مع  أطفال،  دون  ومن 
لعنةٌ  كأنها  بدت  فيها،  أجهضت  التي  الطبية 
يمكن  الماضي  خطية  ذكريات  ولكن   عليها. 
أن تصبح تذكِرةً لمحبة المسيح المذهلة. كما يقول 
كاتب الترنيمة هوراشيو سبافورد »آه – خطيتي، 
جزئياً  ليست   – خطيتي  المجيد،  الفكر   نعيم 

وإنما كلياً، مسمَّرة على الصليب ولم أعد أحملها 
نفسي  لتعظِّم  ال��رب،  نفسي  لتعظِّم  الآن،  بعد 
 الرب.« ينظر المؤمن إلى »النعيم« عندما ينظر 
إلى خطيته، لأنه يراها في ضوء الغفران الذي 
أثبتت  المشورة،  خلال  من  المسيح.  ثمنه  دفع 
العبارة التي تقولها sally »لا أستطيع أن أغفر 
للنفس،  الغفران  إلى  يقود  لا  بابٌ  أنهّا  لنفسي« 
وإنمّا إلى إدراكٍ أعمق للإله الحقيقي، ولنفسها، 

وللشرير.

أستطيع  »لا  ي��ق��ول  ال���ذي  ال��ش��خ��ص   .2 
أن أغفر لنفسي«، ربما لا يرى أو لا يرغب 
الخاطئة.  طبيعته  بعمق  الاعتراف   في 
تعبير  من  المقصود  يكون  الغالب   في 
»لا أستطيع أن أغفر لنفسي« هو »ما زلتُ 
غير قادرٍ على تصديق أنني قمتُ بذلك!« 
ومن المثير للاهتمام، خلافاً لبعض الآراء 
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الشائعة، إنّ مثل هذه الطريقة في التفكير 
النفس«.  احترام  »تدنِّي  على  دليلاً  ليست 
تقدير  في  التعالي  ال��واق��ع،  في  ولكنَّها 
الذي  الكبرياء  أشكال  من  شكلٌ  النفس، 
بمثل  القيام  عن  عاجزون  أننا  فيه   نفكِّر 
كثيرٍ  ف��ي  ال��ش��ري��رة.3  الأف��ع��ال   ه���ذه 
الغفران  على  القدرة  عدم  الأحيان،  من 
للنفس يعبِّر عن مشكلة البرّ الذاتي الضمنية 

وانعدام معرفة النفس بشكلٍ واقعي.

وراء  الكامن  السبب   .sally في  تأمَّل      
نفسها  مسامحة  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا   ع���دم 
الموضوع،  عن  والتستُّر  الإجهاض  على 
القيام  على  قادرة  أنها  تتخيل  لم  أنها  هو 
يفعل  ربما   – الفظيع  الأم��ر  ه��ذا  بمثل 

الآخرون ذلك ولكن ليست هي!
أنه  بحرّية  سيعترف  النفس،  احترام  تدنيّ  من  بالفعل  يعاني  الذي  الشخص  ذلك،  من  بدلاً     3

يتصرف فقط وفقاً لطبيعته الفاسدة.

لسنا  كخطاة،  جميعًا،  أننا  فهم  في  فشلت  لقد 
البائسة  المخادعة  الشريرة  الأعمال  من  أعلى 

)إرميا9:17؛ كورنثوس الأولى12-6:10(.

بأعمالٍ  القيام  قدرتنا على  نفُاجأ من  ألاّ  ينبغي 
تسود  التي  الخاطئة  الطبيعة  أدركنا  إن  شريرة، 
يصوّر  المؤمن.  في  وتبقى  المؤمن  غير  على 
التي  الفاسدة  رغباتنا  قوة   15-13:1 يعقوب 
اللاهوتي  لاحظَ  الروحي.  الدمار  إلى  بنا  تؤدي 
يحمل  الخطية  من  نوع  أيّ  أنّ   John Owen
 ف��ي داخ��ل��ه ب��ذور الارت����داد ال��ك��ام��ل.4 ينبغي 
ألاّ تفُاجأ sally من قدرتها على القيام بما فعلتَه.

الشخص الذي يقول »لا أستطيع أن أغفر   .3
لنفسي«، قد يقول ذلك للتنفيس عن ندمه 

لفشله في تحقيق رغبة عزيزة محدَّدة.5
4   John Owen, »The Mortification of Sin in Believers,« chapter 2, in 
William Goold, ed. The Works of John Owen, vol. 6 )Edinburgh: Banner 
of Truth, 1981(

5   إنني ممتنٌّ لديفيد بوليسن لاقتراحه هذه النقطة الثالثة ولإسهاماته العميقة في الكتيبّ بالكامل.
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في الخلاصة، الشخص الذي يقول »لقد كانت 
بالفعل،  أريده  ما  على  للحصول  الفرصة  لديّ 
أغفر  أن  أستطيع  لا  شيء!  كل  ب��دَّدت  ولكنني 
ع هذه الرغبة المسيطرة »أريد  لنفسي.« قد تتنوَّ
»أريد  أت��زوج«،  أن  »أري��د  ثرياً«،  أصبح   أن 
أن أنال استحسان مديري«، »أريد أن يكون لديّ 
أطفالٌ يحترمونني«، »أريد لوالدي الذي يحتضَر 
بطريقةٍ  »لكن  إل��خ.  ال��خ��لاص«...  يختبر   أن 
الملموسة(  أو  )الحقيقية  خطيتي  بسبب  ما 
استثمارات  أموالي في  بها«. »خسرت  عصفتُ 
قد تصبح  )التي  سيئة«، »لقد أحرجت صديقتي 
 خطيبتي( في المطعم«، »لقد تجمدتُ وأنا واقفٌ 
ع��وضً��ا  المستشفى  ف��ي  وال����دي  غ��رف��ة   ف��ي 
والآن  يسوع.  عن  جيدة  بكلماتٍ  التحدُّث   عن 
لا أستطيع أن أغفر لنفسي، لأنني أضعت الفرصة 

السعادة  كانت  »لقد  إليها«،  تطلَّعتُ  لطالما  التي 
بين يديّ ولكنني أضعتهُا!«

ف المرء بفخر وكأنه يستطيع السيطرة  يتصرَّ
يريد.  ما  على  حصوله  ويضمن  العالم  على 
لنفسه  نقده  النتيجة  تكون  رغباته،  تعُاق  وعندما 
أعمى  فيكون  ل���و...«،  »فقط  حالة   وت��ط��ارده 
سعادته  على  للسيطرة  الضمني  اندفاعه  عن 

الخاصة.

المنهارة.  ورغبتها   ،sally في  ه��ذا   ن��رى 
والأمان والمكانة  بالرفقة  تحظى  أن  تريد   فهي 
طفلها.  تعانق  أن  تريد  وأمُ.  زوجة  كونها   من 
وأن تقرأ القصص لطفلها. إنها تحلم بالأمسيات 
عربة  يجرّان  وهما  زوجها  مع  فيها  تتنزه  التي 
طفلهما معًا. ولكن الآن sally وحدها، تضرب 

نفسها لأنها أضاعت كل هذه الأمور.
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إجهاض  عملية  خدمت  سنوات،  خمس  قبل 
بمثابة معبودٍ  التي كانت  الممتازة  sally مهنتها 
هناك مجموعة مختلفة  الآن،  ولكن  لها.  بالنسبة 
تريد  فهي  عليها.  تسيطر  التي  الرغبات  من 
خسرته.  ما  إلى  وتتوق  وأمُّ،  زوجة  تكون  أن 
بالذنب وتوجيه  وهكذا تراها تتخبَّط في الشعور 
الاتهامات لنفسها. والأسوأ من تلك الأمور التي 
ندمت عليها، التفافها الحالي ضمن دائرة الشفقة 
والغيرة  واليأس  تتوقف،  لا  التي  النفس   على 
اللواتي أصبح أطفالهن في مرحلة  من الأمهات 
لرغبتها  المتنوعة  الثمار  هذه  المدرسة.  قبل  ما 

غير المصلوبة، تهُدد علاقتها مع الله.

تواجه  فبينما   !sally ل�  رج��اءٌ  هناك  ولكن 
نفسها بطرقٍ جديدة، يعُاد تعريف مشكلتها والحلّ 
أيضًا. فترى في مِرآة الكتاب المقدَّس خداع وقوة 
رغباتها المسيطرة عليها. تبدأ sally بالاعتراف 

بالوثنية التي لديها والخطايا المختلفة التي تقودها 
الذي  الإيمان  طريق  وعن  الوثنية.  تلك  إليها 
يقودها للتوبة، تجد المخلِّص الذي يغفر. وينحسر 
لنفسي«،  أغفر  أن  أستطيع  »لا  مع   صراعها 
للمشكلة  الحقيقي  الإل��ه  حلول  تكتشف  وه��ي 

الحقيقية في قلبها وحياتها.

الشخص الذي يقول »لا أستطيع أن أغفر   .4
لنفسي«، ربما يحاول تأسيس معايير البرّ 
تعبير  يكون  الحالة  هذه  في  به.  الخاصة 
معادلاً  لنفسي«  أغفر  أن  أستطيع  »لا 
الكاملة  لمعاييري  وفقاً  أعِش  »لم  لتعبير 
الخاصة بي«، أو »لم أعِش وفقاً لتوقعات 
ينبع  لنفسه،  يغفر  لأن  فشوقه  الآخرين.« 
الأداء  معايير  إلى  الوصول  في  فشله  من 
الخاصة به، وصورته الخاصة عن مدى 

صلاحه أو كيف ينبغي أن يكون.
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بفخر  أسَّ��س  الشخص  هذا  إنّ  الخلاصة،     
قانون  بخوف  تبنَّى  أو  الخاص،  قانونه 
ه  شخصٍ آخر. فهو لا يسعى فقط وراء »برِّ
يسعى  وإنما  )فيلبي9-7:3(،  الخاص« 
الخاصة.  معاييره  مقابل  في  البرّ  وراء 
يجب  أنهّ  المقدَّس  الكتاب  يخبرنا   ولكن 
يكون  أن  يجب  وح��ده؛  الله  قلب  نسُرّ  أن 
قانونه هو معيارنا الوحيد الذي نقيس عليه 

ذواتنا.

بشكل  للنفس«  »الغفران  دُع��اة  يراقب        
وحقيقة  أنفسنا  لنقد  ميلنا   صحيح 
أنّ هذا الأمر يعُتبر مشكلة. ولكن الإجابة 
التوقف  وإنما  للنفس،  بالغفران  تكون  لا 
وطاعة  لبناء  الله  دور  للعب  ميلنا  عن 

قوانينا الخاصة.

     على سبيل المثال، الرجل الذي لا يستطيع 
أن يغفر لنفسه لأنه أخطأ في العمل، أسَّس 
معيارًا غير كتابي: »يجب أن أكون عاملاً 
طريق  عن  الله  دور  يلعب  إنه  كاملاً.« 
رفض قانون الله وتأسيس قانونه الخاص. 
لنفسها  تغفر  أن  تستطيع  لا  التي  المرأة 
لأنها، وبحسب كلماتها »فقط لو استطعت 
الطبيب،  إل��ى  بالذهاب  زوج��ي   إق��ن��اع 
دور  تفترض  الآن«،  م��ات  قد  يكن  لم 
أقوى  الإنجيل  لأنّ  الله  نشكر  أيضًا.   الله 

ر. من الضمير المُدمِّ

أستطيع  »لا  ي��ق��ول  ال���ذي  ال��ش��خ��ص   .5 
أن أغفر لنفسي«، ربما صعد إلى عرش 
الحُكم معلناً أنَّه هو الحاكم. في هذه الحالة 
يكون تعبير »لا أستطيع أن أغفر لنفسي« 
وس��أوزّع  القاضي  »أن��ا  لتعبير  معادلاً 
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عقد  الشخص  هذا  أريد.«  كيفما  الغفران 
القضائية،  الدعوة  المحكمة، وقدَّم  اجتماع 
مذنب،  بأنه  نفسه  على  الحُكم   وأص��در 
العفو  منحه  بوجوب  يؤمن  الآن  وه��و 
اللازم! ولكن الكتاب المقدَّس يعلن أنّ الله 
وحده الذي يحكم ويغفر، وكذلك هو الذي 
يحمل عقوبة أولئك الذين هم في المسيح!6

    إنّ مسألة هذا الدور مهمّة. ما الذي يقوله 
الشخص بالفعل عندما يتحدث عن غفرانه 
لنفسه؟ هل »هو« من أخطأ تجاه »نفسه«، 
أم أنّ »نفسه« هي من أخطأت »تجاهه«؟

من »هو« كي يغفر »لنفسه«؟ ومن هو القاضي 
الغفران  إنّ فكرة  الذنب موجود؟  أنَّ  يقُرر  الذي 
للنفس ترى بطريقة غريبة أنّ الشخص هو نفسه 

6   كورنثوس الأولى3:4-5؛ يعقوب11:4-12؛ بطرس الأولى24:2؛ 18:3

المعتدي والقاضي والغافر! يسوع المسيح يمكن 
يقوم  عندما  ولكن  الثلاثة،  الأماكن  في  يقف  أن 
تلعب  بذلك  فإنها   ،sally مثل  ما  شخصٌ  بذلك 
دور الله؛ ورفضها الغفران لنفسها يغتصب دور 

المسيح.

من الضروري في هذا المثال أن نوجّه الشخص 
المذنب بعيدًا عن نفسه بصفته القاضي أو الغافر، 
إلى الشخص الوحيد الذي يمكنه أن يحكم ويغفر، 

ربنا يسوع المسيح!

الخاتمة

تقول  عندما   sally ل�  نقول  أن  ينبغي   م��اذا 
ندرك  أن  يجب  لنفسي«؟  أغفر  أن  أستطيع   »لا 
بالذنب.  الشعور  من  حقيقية  مشكلة  لديها  أنّ 
ويجب ألا نقلِّل من هذه المشكلة. ينبغي أن نأخذ 
بتعاطف.  معها  نتجاوب  وأن  بجدّية   عبارتها 
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واعين  نكون  أن  علينا  حياتها،  اكتشاف  وأثناء 
وراء  تكمن  التي  المحتملة  الخمسة  للأسباب 
مقولتها. وبينما تنكشف قصتها، يجب أن نساعدها 
مشكلتها،  تسمية  في  إخفاقها  مدى  رؤية  على 
الدقيق  التشخيص  المقدَّس  الكتاب  م  يقدِّ وكيف 

م الحلّ أيضًا. والمفيد الوحيد، ويقدِّ

يقُدَّم  النعمة  من  غنيّ  نور  بصيص  من  له  يا 
نفسها  واتهّام  تجريم  في  وخبرتها   !sally ل� 
بعبارة  وكثيرون  هي  تكرّره  الذي  واكتئابها، 
بنافذةٍ  تزودها  لنفسي«،  أغفر  أن  أستطيع  »لا 
المخفي.  )وإثمنا(  لإثمها  أعمق  لإدراكٍ   رائعة 
لم ترَ sally على الإطلاق المجال الذي تتصرف 
البار،  ع  »المشرِّ هي  كانت  وكأنها  خلاله،  من 
الخطايا  عن  تقُدَّم  التي  والتضحية  والقاضي، 
قة في النفس،  أيضًا«! إنّ مثل هذه المعرفة المتعمِّ

تفتح الباب أمام sally لتعرف محبة الله في يسوع 
المسيح بارتباطٍ جديد وقوةٍ جديدة!

تعني  هل  sally؟  ل�  بالنسبة  هذا  معنى  ما 
المعرفة بعد خمس سنوات من الشعور بالقذارة، 
ابنتي،  »يا  الآث��ام.  جميع  يطهرّ  يسوع  دم  بأنّ 
عوضًا  )مرقس5:2(.  خطاياكِ«  لكِ   مغفورةٌ 
الله  يعرف  ينتهي،  لا  الذي  بالذنب  الشعور  عن 
اليومية  بالنعمة  وعوده  بغفرانه.  يغسلها  كيف 

تنهال عليها كالشلال القوي.

التالية  ال��ف��ق��رات  ال���وع���ود؟  ت��ل��ك  ه��ي   م��ا 
بشكلٍ  مقنعة  أصبحت  الكلمة،  في  صورها  مع 
خاص ل� sally وهي تسمع صوت الله يعلن لها 
أبَْعَدَ عَنَّا مَعَاصِينَاَ.  الْمَغْرِبِ  الْمَشْرِقِ مِنَ  »كَبعُْدِ 
إنِْ كَانتَْ خَطَاياَكُمْ كَالْقرِْمِزِ تبَْيضَُّ كَالثَّلْجِ. طَرَحْتَ 
الْمَاحِي  هُوَ  أنَاَ  أناَ  خَطَاياَيَ.  كُلَّ  ظَهْرِكَ  وَرَاءَ 
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ذُنوُبكََ لأجَْلِ نفَْسِي وَخَطَاياَكَ لاَ أذَْكُرُهَا. قدَْ مَحَوْتُ 
يرَْحَمُناَ  يعَُودُ  خَطَاياَكَ.  وَكَسَحَابةٍَ  ذُنوُبكََ  كَغَيْمٍ 
جَمِيعُ  الْبحَْرِ  أعَْمَاقِ  فيِ  وَتطُْرَحُ  آثاَمَناَ  يدَُوسُ 
إشعياء18:1؛  )مزمور12:103؛  خَطَاياَهُمْ.« 

17:38؛ 25:43؛ 22:44؛ ميخا19:7(.

قتل  من  خطاياها  على  للتركيز  تميل  عندما 
لهذه   sally تسمح  الله،  دور  ولعب  وحسد 
الوعود الكتابية بإعادة تركيز نظرها على يسوع 
المخلِّص. إضافةً إلى ذلك، تصبح شركة العبادة 
ذات معنى أكبر بالنسبة لها. فالترانيم التي تتحدث 
عن الصليب وأمانة الله، والمقطوعات عن الحَمَل 
الرباّني، حملت  العشاء  وتناولها  وملكِها،  فاديها 

إليها نعمة تغيير الحياة.

دقيقة  فكرة غير  د  للنفس« مجرَّ هل »الغفران 
غفران  حول  تفكير  أي  كلا!  ومحايدة؟  ة  وضارَّ
ننا  يمكِّ الله  ليتَ  الإط��لاق.  على  م��ؤذٍ  غير  الله 

وإخلاص  وبحبٍ  الخطأ،  هذا  مثل  تصحيح  من 
يصارعون  الذين  لأولئك  الغنية  الله  نعمة  م   يقدِّ

مع الشعور بالذنب!
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هينيجر.

إيذاء الجسد: عندما يكون الألم سبباً للراحة، بقلم إدوارد ت. ويلش.
جيفري  بقلم  والخيانة،  الان��ج��راف  مقاومة  الجنسية:   الخطية 

س. بلاك.
التوتر: سلام وسط الضغوط، بقلم ديفيد باوليسون.

المعاناة: الأبدية تصنع اختلافاً وتغييرًا في المفاهيم، بقلم بول ديفيد 
تريب.

الانتحار: الفهم والتدخل بقلم جيفري س. بلاك.
المراهقون والجنس: كيف يجب أن نعلمّهم؟ بقلم بول ديفيد تريب.

الشكر: حتى في وقت الألم، بقلم سوزان لوتز.
لماذا أنا؟: عزاء للمنكوبين بقلم ديفيد باوليسون.

القلق: البحث عن طريق أفضل للسلام، بقلم ديفيد باوليسون.


